DESCRIERI SUCCINTE
A DISCIPLINELOR OPTIONALE

propuse pentru anul de studi1 2024-2025
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Profesorul | Disciplina optionald propusa | < propuse pentru anul de studii 2024-2025.
Meradji 112. Matematica distractiva
Rodica (clasele I-IV) 1-A
112. Matematica distractiva
Balan Olga (clasele I-1V) 1-C
112. Matematica distractiva
Pislaru Ala (clasele I-IV) 1-B
Stratila
Ecaterina 133. Tainele comunicarii 1-D
Ceban Ans 133. Tainele comunicarii 2-A | Dezvoltarea vorbirii si a ocabularului elevilor
Impreuni cu indragitul personaj Mate,elevii
Gonta 45. Curriculum optonal pentru cerceteaza,analizeazd, gandesc prin joc,desen,completari. Fac
Elizaveta clasele I-IV ,in imparatia lui Mate” | 2-A | calitorii imaginare in lumea matematicii.
Matematica dezvolta la copii gandirea logica,memoria.Este
45. Curriculum optonal pentru obiectul care formeaza la elevi deprinderi de a se orienta in spatiu
Carp Ala clasele I-IV ,In imparatia lui Mate” | 2-B | si in viata.
Zagribenii 45. Curriculum optonal pentru
Viorica clasele I-IV ,,In imparatia lui Mate” | 2-C | .
45. Curriculum optonal pentru Disciplina aceasta dezvolta la copii gandirea logica, inteligenta,
Mihai Iulia clasele I-IV In imparatia lui Mate” | 2-D | aprofundeaza cunostintele achizitionate la orele de matematica.
Ceban Ana 133. Tainele comunicarii 3-A | Dezvoltarea comunicarii la elevi
Nimerenco 114. Matematica in cotidian. Stimuleaza invatarea matematicii cu placere si interes de cétre
Liliana Clasele I-IV 3-B | elevi.
Chiriac 45. Curriculum optonal pentru
Marina clasele I-IV ,,in imparatia lui Mate” | 3-B | Dezvolti logica matematica elevilor invaticei.
Este o disciplind cu caracter integrativa transdisciplinar, care se
axeaza pe aprofundarea achizitiilor la Matematica, stiinte,
Stirbu 45. Curriculum optonal pentru comunicare. Aceasta disciplina dezvolta gandirea logica,
Minodora clasele I-IV ,In imparatia lui Mate” | 3-C | inteligenta, spiritul de observatie, curiozitatea.
Cociug 45. Curriculum optonal pentru
Maria clasele -1V in imparatia lui Mate” | 3-D
Rosca 45. Curriculum optonal pentru
Natalia clasele I-IV In imparatia lui Mate” | IV-A | Dezvolti gandirea critica si logica a elevului.
Chiriac 45. Curriculum optonal pentru
Marina clasele I-IV ,In imparatia lui Mate” | IV-B | Matematica la elevii dezvoltd foarte mult gindirea
Aceasta disciplina 1i invatd pe copii sa fie atenti , sa se gandeasca
mai mult asupra datelor unei probleme, sa observe orice amanunt
interesant aplicand operatia de logica formala si operationala,sa
Timuta 45. Curriculum optonal pentru faca deosebirea dintre informatiile relevante si cele nerelevante
Tatiana clasele I-IV ,In imparatia lui Mate” | IV-C | pentru obtinerea unei sau mai multor solutii corecte .
Tomuz 45. Curriculum optonal pentru
Angela clasele I-IV In imparatia lui Mate” | IV-D
Tomuz 45. Curriculum optonal pentru
Angela clasele I-IV ,,In imparatia lui Mate” | IV-D
Chiriac Ion 77. Educatie pentru sanatate cl V- IV-D | Educatia pentru sanatate faciliteaza accesul

XII (roména)

adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate,conform varstei si
nivelului de dezvoltare, sensibila la mediul cultural, inclusiv in




ceea ce priveste sandtatea reproducerii, drepturile omului si
prevenirea violentei.

Educatie pentru sanatate are ca scop sa ofere suport in
cunoasterea

modalitatilor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ
asupra sanatatii si proiectarea deactiuni concrete in cazul unor
afectiuni

Vrabie
Mariana

80. Educatie prin FILM (V-XII)

V-A

Film educativ

Musteata
Nicolae

89. Geografie Aplicatd, cl. V

Permite elevilor, sd asimileze mai bine , informatiia a materialului
din clasa 5 si sd aprofundeze mai bine competentele specifice ale

Roadedeal
Natalia

63. Educatie economica si
antreprenoriald (clasele V-1X)

V-B

disciplinei geografie
Disciplina optionala ,,Educatie economica si antreprenoriala” este
un curs optional inovator cu aspect inter- si transdisciplinar care
are la baza dezvoltarea competentei antreprenoriale si spirit de
initiativa.

Fiind realizata sistematic incepand cu clasele gimnaziale acest
obiect contribuie ca elevii sa inteleaga problemele cu care se
confrunta in calitate de consumatori, sa se familiarizeze cu
conceptele economice fundamentale si cu modul economic de
gandire. De asemenea ea dezvolta deprinderi de gandire
economica si actiune eficienta, abilitati fundamentale de judecata
pentru a deveni cetateni rationali, cu spirit antreprenorial, cu
responsabilitate, atitudine constienta fata de bunurile sociale si
personale.

Ruban
Angela

Matematica distractiva

V-VI

Disciplina optionald Matematica distractiva pune la dispozitia
copiilor mijloace agreabile care si le stimuleze gindirea, logica,
perspicacitatea, sa le dezvolte atentia, creativitatea.

Urmareste:

e - dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a gindirii logice,
a imaginatiei creatoare ;

e - dezvoltarea capacitatii de a rationa, de a emite judecati,
de a sesiza calea optima de rezolvare corecta si rapida in
cotidian.

Matematica distractiva are obiectivul de a promova valorile unei
societati moderne:initiativa, creativitate, gindire economica,
gindire logica, reprezentéri grafice, limbaj corect.

Eriomenco
Tatiana

7. Cultura si Civilizatia Germaniei
si Frantei

Comunicare si dialogare in limba franceza

Tabaranu
Tatiana-
Andreea

103. Istoria si cultura locala
(clasele V- IX)

VI-C

Voi familiariza elevii cu specificul istoriei si culturii locale. Von
invata despre diferite traditii si obiceiuri nostenite de la strabunei,
vom valorifica patrimoniul istorico-cultural al Reoublicii
Moldova

Sajin Liliana

117. ora pentru lectura

VI-C

Citind, invat sa fiu- lectura interogativ-analitica a textului

Usatii
Nadejda

77. Educatie pentru sanatate cl V-
XII (roména)

VII-A

Efducatie pentru un mod de viata sanatos

Balici
Madalina

106. Lectura pentru ghidare in
carierd (gimnaziu)

VII-B

Disciplina optionald Lectura pentru ghidare in cariera reda
copilului multiple profesii prin fragmente de texte literare. Prin
intermediul fragmentului de text elevului i se reda o experienta
clard, sincerd, reald. Putdnd intelege ce domeniu ii este mai drag.

Balacan
Olesea

48. Curriculum pentru disciplina
optionala Chisinaul meu. Clasele
V-I1X.

VII-B

,,Disciplina optionala — Chisinaul meu are drept scop promovarea
educatiei istorice in randul generatiei tinere din municipiul
Chisindu, prin intermediul unui curs optional de istorie locala.
Educatia istorica este una dintre cele mai importante componente
ale procesului educational, care 1si aduce contributia directa la
formarea si dezvoltarea valorilor cetitenesti a tinerei generatii.
Disciplina optionald Chisinaul meu valorifica prioritar domeniile
de competente-cheie:

competente de exprimare culturala si de constientizare a valorilor
culturale, competentele de autonomizare — ,,a invata sa inveti” — si
competente sociale si civice.

80. Educatie prin FILM (V-XII)

VII-B

Scopul demersului didactic proiectat prin actualul curriculum este
de a creste gradul

de constientizare a tinerilor cu privire la provocarile lumii de azi
si problemele sociale

actuale, precum si de a initia dezbateri, de a dezvolta gandirea




critica si de a formula intrebari

si opinii referitoare la drepturile omului si alte teme relevante din
cotidian. Curriculumul isi

propune, de asemenea, sa promoveze o intelegere a proceselor
globale care influenteaza viata

oamenilor in intreaga lume si sa cultive simtul responsabilitatii,
incurajand astfel implicarea

in mod activ la solutionarea problemelor curente, atat la nivel
local, cat si la nivel mondial

Vrabie

Mariana 80. Educatie prin FILM (V-XII) VII-B | Filme educative

Sajin Liliana | 117. ord pentru lectura VII-C | Citind, invat sa fiu

Stratulea Influenta substantelor nocive asupra mediului. Factorii de risc si
Elena 6. Chimia si explorarea mediului VII-C | metode de inlaturare a problemei ecologice.

Chiriac Ton

80. Educatie prin FILM (V-XII)

VII-C

Educatie pentru sanatate are ca scop sa ofere suport in
cunoasterea

modalitatilor de protectie impotriva factorilor cu efect negativ
asupra sanatatii si proiectarea de actiuni concrete in cazul unor
Educatia pentru sanatate faciliteaza accesul
adolescentilor/tinerilor la informatie de calitate conform varstei si
nivelului de dezvoltare, sensibila la mediul cultural, inclusiv in
ceea ce priveste sanatatea reproducerii, drepturile omului i
prevenirea violentei.

Dobrota-
Raba Maria

104. Istoria, Cultura i Traditiile
Poporului American

VII-D

Cunoasterea aprofundata a istoriei,traditiei ai poporului american.

Chiriac Ton

59. Educatia ecologica

VIII-

=9

Scopul disciplinei optionale ,,Educatie ecologica”, consta in:
formarea la elevi a unei viziuni integre relativ de mediu in raport
cu noile tendinte de dezvoltare a

civilizatiei, de interactiune ,,Om-Mediu-Om” si consecintele
acesteia, constientizindu-se problemele de mediu si caile lor de
solutionare, manifestindu-se printrun comportament responsabil
fata de mentinerea calitdtii lui”.

Biezhenaru
Nadejda

63. Educatie economica si
antreprenoriald (clasele V-1X)

VIII-

Educatia Economica si Antreprenoriala contribuie la inteleagerea
problemelor cu care se confruntd societatea in calitate de
consumatori, 1i familiarizeaza cu conceptele economice
fundamentale si cu modul economic de gandire. Disciplina
optionala in cauza formeaza si dezvolta deprinderi de gandire
economica si actiune eficienta, abilitati fundamentale de judecata
pentru a deveni cetateni rationali i cu spirit antreprenorial.
Educatia Economica si Antreprenoriald constituie un domeniu
important de formare a personalitatii prin pregatirea economica
pentru viata individuala.

Snegur
Tatiana

121. Proiectarea si dezvoltarea
web, clasele VII-XII (RO)

X-B

Proiectarea si dezvoltarea web cuprinde activitate legata de
dezvoltarea unui site web, include realizarea unor de la simple
pagini web statice cu text, pand la cele mai complexe aplicatii
Internet, afaceri electronice. Proiectarea paginilor web este un
proces de planificare, modelare si executie a continutului media
electronic livrat pe Internet Intr-o forma tehnica, pentru
interpretarea si afisarea Intr-un browser web sau alta interfata
grafica. Scopul este crearea unui site web.

Biezhenaru
Nadejda

67. Educatie economica si
antreprenoriald, ¢l X-XII

X-B

Educatia Economica si Antreprenoriala contribuie la inteleagerea
problemelor cu care se confrunta societatea in calitate de
consumatori, 1i familiarizeaza cu conceptele economice
fundamentale si cu modul economic de gandire. Disciplina
optionala in cauza formeaza si dezvolta deprinderi de gandire
economica si actiune eficientd, abilitati fundamentale de judecata
pentru a deveni cetateni rationali §i cu spirit antreprenorial.
Educatia Economica si Antreprenoriala constituie un domeniu
important de formare a personalitatii prin pregdtirea economica
pentru viata individuala.

Nihtii Stela

80. Educatie prin FILM (V-XII)

XI-B

O ora optionala, in cadrul caruia se propune spre vizualizare un
film documentar, care apoi trebuie analizat si discutat.

Chirita Iulia

6. Chimia si explorarea mediului

XII-B

Obiectul: Chimia si explorarea mediului
Clasele: X — XII

Astazi, in conditiile globalizarii, informatizarii si progresului
tehnico-stiintific, cu o evolutie rapida a acestuia din urma si cu o




vitezd crescanda a schimbarilor, cu o dezvoltare inimaginabila a
fortelor de producere, cu transformarile de amploare ce intervin
odata cu implementarea ingineriei genetice si a tehnologiilor
informationale, armonizarea raporturilor dintre om si natura
ramane a fi o problema la fel de stringenta si actuala ca in
perioada implementarii energiei nucleare.

Succesele stintei chimice prin tehnologiile si produsele
elaborate au adus contributii substantiale economice — sporirea
productivitdtii, si agricole — protectia plantelor contra bolilor si
daunatorilor. Insa prin utilizarea abuziva a unor produse chimice,
in conditiile implementarii unei mentalitati de gigantomanie
aceste realizari incep sa devind un flagel al societatii, prin
poluarea solului, apelor, productiei agricole afectind organismele
vii, Inclusiv sanatatea omului.

Chimia si explorarea mediului este stiinta despre procesele ce
determina compozitia si proprietatile chimice ale mediului
ambiant si reprezinta fundamentul stiintific in protectia mediului
ambiant.

Obiectivele ,,Chimiei si explorarii mediului” sunt:

= elaborarea metodelor de restabilire a echilibrului in
ecosistemele poluate;

= transformarea poluantilor In compusi inofensivi;

= prognozarea comportarii substantelor poluante in mediul
ambiant;

* managementul deseurilor;

= modificarea si schimbarea tehnologiilor industriale;

= epurarea emisiilor gazoase si a apelor uzate.

Societatea incepe sa constientizeze tot mai mult ca mediul
determind insasi viata si existenta umana.




