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PLAN DE ACTIVITATE

Pet 'ioada: ianuiiirre 2021

Activitlti Termen Responsabil
Nr.
ord t6.0t.2022 ehiria. I., Eriomenco T.

l. Or ganizarea olimptaclelor Ia olsclplrrerv vrw\rror v \w lsvs

de secfor) la llmDa lriilruvz.a
29.01.2022 [uban A., Chilian V.,

Snegur T.) Organizarea olimpiadelor Ia olsclprrnsrs feurcue \wrov*
i -r^--\ 1^ i-f^*ofinX

( lc scul(Jl t lcr rrtrvr urslrvw
Decembrie -

ianuarie

Ruban Angela
Dirieintii cl'X-XIIJ. Elaborarea preavizurilor de exmarnourare a err

r^ -^1:^L:,{^-o o ^^ricrenfelOfclasglor llcgate ut 942 ue ut-uwrrry
Pe parcursul
lunii

Usatii Nadejda'

dirieintii de clase4. Actualizarea datelor in SIMH, Ia nnele serl'r

Cl:g^lr* 
"a 

alimentaliei elevilor

I

Pe parcursul
lunii

Gogu T., CarP Ala
f,.

11.01-
3r.01.2022

R-uban A., Prof'
implicati6. Monitorizarea sesiunii de lrcnrcare a sorrBerrl{t

sem.I :: : _ii^^^ii 15-

28.0r.2022
Ruban A, Trelea T,

Anehelutd T1 Colgctarga cgrgrilor cu pnvlrg la gxarueuur rct Durrwrrorv

BAC-2022 -. -- ---,.------ --
SdptdmAnal,
ioi

Gogu Tatiana
8. Completarea chestionarulul Dt)are su Pr

v accinare a aigE alilor"
Sdptdmdnal Chiriac Ina

9.

-:^ A

cu pnvrre t4
-ompletaiea chestionarului
frecventa elevilq{-

,,IJate

SdptdmAnal Chiriac Ina
10. Completarea chestionarulut DI)are sratlstree Pr

:-: n/.\\IIT\ 1Ot,
monltoflzalea slluilUer \'\-/ Y rv- I /

Sfdrgitul
lunii

Carp Ala
11.

I

Elaborarea tabelului de pontal pentru luna rarruturv

Pe parcursul
lunii

Chiriac I
t2. Monitorizarea organtzdrl Servlclulul Pt, }v\,clr4,

, -1 ^--: ^-^{!^.,1 +o*nmetriei
Pe parcurs Echipa manageriald,

contabilul -Eef13. publicarea informaliilor felevante pe patsIIIa wsu 4

instituliei gi pe panoul informalional privind:

- executarea bugetului (l rnar), tealizarea planului de

-; t ,-^^^^*al^- G-anniqre
actlvltate ot lnstrtuUsl/ toP-

Permanent Banari Ecaterina,

mdturdtorii14. Salubrizarea teritoriului af-erenV adlacent' lnelusrv
, - c.----:^,,1,,;cltzl't tzl f,A | | ut tzrJursr.

rc.01.2022 Gogu Tatiana
15. Raportarea privind achitarea plalllor sanarrars rurr.r'

(chestionar) ,', ,
Permanent Banari Ecaterina,

lrrcrltorii auxiliari16. Monitorizarea respectdrii certnfelor sam@ro-rgrsrrrue u

^ ^.^+^-.+,,1 ^-i']ominlnoic Covid-1 9
Permanent Banari Bcatenna

Ciobanu Svetiana17. Asigurarea menJinerii cond{ulor lglenrso - sinrrlcrre 'r
institutie.::..

Ianuarie Director
Contabil-sef18. Elaborarea situaliilor cu necesarul oe ruLir4rr'

. a ^,-^:-x-: a- -^"1 o- o^nlqt
fgnaralll sI llruu('rrrraart ttt ""*^ Ianuarie Director

Contabil-sef19. Perfectarea contractelor de Ivrntzare a servrL'rrrur

publice



Institutia Publici Liceul Teoretic,,Traian"
Cadre didactice

20 Procesul de

atestare

Ianuarie

Ianuarie
21

Dit,pt,tc
-c^al-+. r-.'nsiliului de Adminstra{ie

Ianuarie Banari Ecaterina'

Ciobanu Svetlqna

22. Ianuarie -Echipa 
manageriala" o"'. Perfectarea

'rlo'*u'r,toliri 
;colare- respectarea instrucliunii cuCc

do
privire la completarea c?t!'ttuuFo!u!''-'. ----------,-- Ianuarie Usatii Nadejda, Ruban

Angela, director adjunctControlul documentaPet lcututY'

calculdrii notelor ,r*ritriol, ( semestrul I) clasele a v-
Vf[ n

a y lll-u, u trr'u - q lLrL q. . .. - -- ---..-_--- -- t-, _ Ianuarie Echipa managertaLa
MOn t uv LutLEq @w' q'q

t e imPlementarea
Ia Io 

comPetenlelor'cuff
.A1nt, / a^- -otwctl fI\

e(llllu zu I 7 | petttva" v" "/ -
Ianuarie Ciobanu svetLurLu'

secrelarRespectarea actelor normarlve cu teJYt Ltv 'q yI
,.^ ^: +-.^,^-{n- nl olottilnr

Ae ml)culY +t LI uttDJv--t ""--"- "'-- ',-' '- - 
-^^_.:^^)^ ,,ovii Ianuarie Balan Ana, contaotL IYJ

Proiectarea lucrdrilor de reparu!rt PY PYI
1 1 -. ^t^:-:+;: nntntrtt n-ttl )022

Chiriac Ina, director

adiunct

2 U /, /,. r l an u l u v u L t t l L t tt t y:' o''- "' 
=^" 

-' : - - :-: - - - - -,-.-"',- -,,- -
Ianuarie

Totalurile frecvenlei elevtw taJt'neI'e De

Ianuarie -Ruban Angela, dir e ctor

adjunctRezultatele controlulut,'KeatlzuLau
cantitativd a cprriculei Scolare tn Semestru I a anului

Ianuarie Ruban Angela, director

adjunctRezultatele controLuLut ,' l)lvergenlu tttt

semestriald qi a notelor de la evaludrile sumative - un

, ^ ru^?oc1tl,i pdttcati.onal"
lndlcqlol- (le ault'ute u I'' """""' Ruban AngeLa, dtrector

adiunctRezultatele olimpiadelor la dtsctpttrntte +cutul

locald) - --- -'-'.-'--..
\e.uPq

;:t ,1, Iqnuarie Gogu Tatiana,

dir e ct orul institulie iAvizarea prognozei efectwulul us etYvt' ttu't'q' w' qv

Ianuarie Balan Ana

Persona,lil - .- ,-"--". -------
Ianuarie Chiriac Ina

Roadedeal Natalia23.

Ianuarie Chiriac Ina
Profesorii de limba ;i
litcyotura romdnd

Organizarea ;i desJd;urarea acn.vtt.ultLUr uYuLvqL\

*l,o?rli,to, poeli ai culturii romdneSti (Mihai Eminescu ;
^.:-^--^ 

I/:^'""'\
l,l ItuI ( f ,e, @/ . -. - - ' -' 

-. -.: ^-^1 ^_ )i Ianuarie C,PPDL
Mdsuri cu privire la preventrea qDurLuuttuLut E

porteaunorercvt : ;:i.::^-::i Ianuarie Chiriac Ina
Nivelul de implementare a currtcumut'ut tu uLrLLv

-tt---.^ -^--^-nl'"I )gzvuLluI Y uet )v'Lv'q
12.01.2022 Chiriac ina

Psihologii24. Modaiitd{i nonviolente de componare rn crrverstt

situatii

Ianuarie Chiriac Inu
25. Programul activiti(itor extrAcurr-rr:urar E tr

extrascolare Ianuarie Chiriac Ina
T ot alur il e C oncur sului,, Cur i er ii ! ert cttt



Institu{ia Publicd Liceul Teoretic,,Traian"

@ pentru protec{ia drepturilor
copilului

Ianuarie Membrii Comisiei
26.

I. Organizarea consultaliilor pentru elevt $t pqrtnlt ae

cdtre serviciul psihologic Si instructiv'

2. P r o ie ct ar e a act iv it dl il or tn c adrul S dpt dmdnii

Siguranla Pe Internet
3.Diverse

Ianuarie Membrii CE
71 li-.a^ /annailirrlrri E.lpvilnr

DiriginJiil.Organizarea Si desJdsurarea ac

marilor Poeli G.Vieru f
2. P articipar e a tn c adrul pr oie ctului
/-^'^t-n f\vnot'

anuane Chiriac Ina
28. !-.+- /r^'-isioi N/fofndiop f ,imhi sfriine

Ianuarie Rapofior -

Dobrota Maria
Chiriac Ina
Membrii CM

l.Comunicare : Formarea ;i dezvoltarea

c o mp e t e nl el or int er /tr ans di s c ipl inar e al e el evil or pr in

activitdli la lec{ia de limba srdind'
1 rtn-nnwottri nvontitst> in nrprlnreo Limbilor moderne.

Ianuarie Chiriac Ina
Roadedeal Natalia29. perfectarea documentaliei in domemul ProtecFel clvlre

Ianuarie Chiriac Ina
Ciobanu Svetlana

30. Perfectarea documentaliei a tinertlor recrult oln anul

lanuarie Gogu Tatiana
Anshelutd Tatiana31. $edin{a Comisiei Metodice Limbi qi lrteratura

romfrnI
Ianuarie

15.0r.2021

Anghelu![ Tatiana
I.Analiza rezultatelor evaludrii sumative ln cadrul

sesiunii de iarnd ql realizarea conlinuturilor

curriculareTa treapta gimnaziald Si liceald'

2.Analiia rezultatelor olimpiadelor Scolare, etapa

locald, Si pregdtirea elevilor cu performanle pentru

participare la olimpiadele municipale Si de sector'
-3.Eminesciana 

2022,,Cartea eminesciand - o

metaford a viefii umane"
Ianuarie I Usatii Nadejda

I Chirita Iulia31. $edinta Comisiei Metodice Biologie qi chimie

-rAroli^ 

u^ltotdor evaludrii sumative tn cadrul

sesiunii de iarnd pl realizarea conlinuturilor

curriculare la treapta gimnaziald qi liceald'

2.Analiza rezultqtelor olimpiadelor gcolare, etapa

locald, Si pregdtirea elevilor pentru participare la
olimpiadele de sector.

3.Rializarea calitativ-cantitativd a proiectdrii

demersului didactic pentru sem I al anului de studii ;i
proiectarea didacticd de perspectivd pentru sem'II'

probleme Si solufii.
,4 f\ittovco

Ianuarie Chirila Iulia
Profesorii de obiect

Ianuarie Musteala Nicolae
Chirita Iulia

32. $edin{a Comisiei Metodice $tiin{e socio-umane

lA""lit, ,r^ltttelor evaludrii sumative tn cadrul

sesiunii de iarnd Si realizarea conlinuturilor

curriculqre la treapta gimnaziald Si liceald'

2.Analiza rezultatelor olimpiadelor qcolare, etapa

locald, Si pregdtirea elevilor pentru participare la
olimpiadele de sector.

Ianuarie Mustea[aNicolae
Profesorii de obiect



Institu{ia Publici Liceul Teoretic ,,Traian"

3.Realizarea calitativ-cantitativd a proiectdrii
demersului didactic pentru sem I al anului de studii Si

proiectarea didacticd de perspectivd pentru sem'Il,

probleme ;i solulii.
4.Diverse

33.

la disciplina limba Si literatura romdnd.

Ianuarie Cam Ala
Cociug Maria

34. Sedinta Comisiei Multidisciplinare Intrascolare Carn Ala

Evaluarea progresului gcolar al elevului din cl.2'a ,,D"
Chiorescu Alexandrin.
Referirea elevului spre evaluarea complexd Ei

multidisciplinard la SAP

Februarie Membrii CMI

35. Prosramul controlului intern
o Controlul nersonal

invdtdtoarea la clasele primare - Pislg44 4!4
Decembrie -

ianuarie
Carp Ala

.9@!
Educatia pentru societate

Ianuarie -
februarie

Usatii Nadejda

. Cont
Cataloagele gcolare (tealizareaprogramei qcolare la

finele sem.I)

Ianuarie Echipa manageriald

Dosarele personale ale elevilor claselor X-XII Ianuarie Ruban Angela

Proiectarea didacticd de perspectivd pentru sem.Il.

Proiectarea la dpzvoltarea personald 9i managementul

clasei

Ianuarie Echipa manageriald

P orto foliile cadrelor didactice, t ep artizar ea timpului de

muncd a personalului didactic
Periodic Echipa manageriald

36. Activitatea metodic[ (atestarea ) Usatii N.

Seminar instructiv pentru cadrele didactice care au

solicitat atestarea in anul de studii 2021-2022

..Completare corectd a Fisei de atestare"

13.01.2022 I Ora 14.30, Cab. 128

37. Planul lunar de activitate al serviciului psihologic

Ciobanu Svetlana

Ianuarie Beneficiari

I Activitate a de p r ev entie/p r o filaxie
Cum imi aleg prietenii 10-15 Elevi cl.III

Riscurile sexting-ului. 10- 15 Elevi cl.IX

Autonomia in luarea deciziilor, 11-22 Elevi cl.III
De la violentd in scoald la violentd in societate. 24-29 Elevi cl.VII

Strateeii de solutionare a conflictelor' Cadre didactice. p[rinti

il Activitateu de evaluare psihologicd gi psihodiagnozd

Asistdri la ore Elevi cl.I"-XII

ilI Activitatea de interventie psiholo gicd

Consiliere psiholo gicd individual/grup Elevi, pdrinli, cadre

didactice

Activitatea de dezvoltare personald

Prosramul .,Familia promotor al valorilor " La solicitare

Prosramul,,Atenuarea agresivitdtii la preadolescef La solicitare

Alte activitd.ti
IV Act ivit dti or ganiz ator ic e

Comnletarea documentatiei p sihologului zilnic



iluUo@ecesarepentrudesf bqurarea

activitdtilor

-relucrareadatelorevaluariipsihft

Activitdli metocligs
27.0r.2022

fl"ai"lu"t"u"r"ipsnonguluipractician,,Firul
Ariadnei"-
Modulul II:,, Mdsuri de intervenfie 9i direclii de

activitateitl@
Ianuariepl"""l l""ara. activitut. al serviciului psihologic

Pil[rie Aliona
Activitatea de tieiprofilaxie

Elevi cl.III
Totul e in mainele tale"

Elevi cl.IV
dintre colegi"

Elevi cI VII

-elavi,olentainscoalalaviolentainso

P*"d"1.t.re"ta intre risc si oportunitate'
Cadre didactice

Arderea Profisionala
A.ttttt"t.a dt etutoate psihologica si

Adaptat.a elevilor la treapta primara

Ad"pt"t*Aevil or la Itsapta gimlr'aziala

a elevilor latreaPta liceala

Activitatea de interventie
Monttltrrrptihologicaindividuala/grup

-Artiritottodedezvoltargagaglgls

S.orlu-ptietena preadolescentilor'
r'Fu-iliu promotor al v4q4l9{
Activitati organizatorice

documentatiei P$
iltuuorut"u-atetataornecesarepentrudesfasurarea
activitatilor
Prelucrarea datelor eY4Uq{4

Activitati metodice
27,01.2022

-s.dint.l..lobnlniptihologuluipractician"Firul

Ariadnei"Masuri de interventii si directii de activitate

in lucru cu cadrele didactice

Institutia Pubtic[ Liceul Teoretic rrTraian"

Elevii claselor I-a

Elevii claselorV-a
Elevii claselor X-a

Eievi,parinti,cadre
didactice

clV
cl VII-IX
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