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Luni

Sdptimina I
larnd-primavard

: Valoare
Denumirea bucatelor Volumul gramajul Proteine | Lipide | Glucide |energetici,; Pret
bucatelor brut(gr)| net(gr) calorii
Dejunul 1 496,79
Paste din  fiind
integrald fierte cu| 150/5/15 284,200
unt si cascaval 45%
aste 52 52,00 | 5,20 0,68 | 3848 | 187,20
Unt de Rageani 82,5% 5 5 |003| 41 | 005 | 3740
de grisimi
Cascaval 45% 16 15,36 | 3,99 4,15 59,60
Fileu fiext 50 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Bautura de laméie 200 25,51
zahar 5 5 4,95 20,29
ldmie 30 18,00 | 0,18 0,05 1,62 5,22
Fructe -banane 1/200 200 140 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun I 21,72 14,02 [79,05
Dejunul IT 447,51
Terci din fulgi de
ovias, stafide, seminte; 150/10 235,64
de floarea soarelui
Fulgi de ovis 38 37,96 | 4,52 2,02 | 2483 ] 9339
g"t de Réscani 82,5% 3 3 | 002 | 246 | 004 | 234
¢ grasimi
stafide 15 15 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminte de floareal
M 10 10 | 200 | 700 | 1,00 | 6500
Fileu fiert 50 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ceai cu zahir si |
[imle 200 24,79
Ceal infuzie 1
zahir 5 5,00 4,95 20,29
Limie 10 6,00 | 0,02 0,02 1,05 4,50
Fructe -banane 200 200 140 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun II 19,14 16,95 [78,27
Pranzul 035,34 f
Salata din varza pr.[100 o
morcov si mazare 126,04
verde conservata
'Varza proaspata 81,5 6520 |0,52 3,52 20,21
Ulej - de floarea 3 3 0 30 0 27.0
soarelui nerafinat
Ceapa 12,0 1008 {017 0,02 736 13,23




Morcov 12,5 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Mazare verde 15 hs00 l7s o3 {95 600
conserata(pr. termic)
Seminte de susan 10 10 2,0 7,0 1,72 165,50
Supi cu orez si cart. 250 136,90
Orez ' 15 14,85 [1,08 |0,30 9,36 [54,20
Cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 10,02 1,4 8,20
Ceapa 25 21 036 0 2 8,82
Ulei . de floarea] 3 3 0 3 0 27.0
soarelui nerafinat
Sare iodatd 0,5
Verdeata 2 1,60 0,34 0,07 0,85 [0,66
Parj.na!ﬁ din fileu de 50/50 152,30
pui in sos de tomate
fileu 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Pdine din faing
integrald fortificatd cul 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Fe si acid Folic

esmeti 5 5 0,45 0,15 2,4 12,90
Ulei de floarea
soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27,0
IMOrcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 0 2,0 8,82
Pulpa de rosii 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
Faina de grau 2 2,00 { 0,20 0,02 1,46 7,16

i

Terci din hrisci 100 1 189,88
Hrisca 46 45,54 5,46 0,46 30,51 | 162,58
Unt de Ragcani 82,5%
de prasimi 3,5 3,50 0,03 2,87 G,05 27,30
Suc 100% natuaral, |
sahar<5 gr/100 ml 200 200 200 0.4 0.4 21.0 | 90.00
ﬁl r;zte proaspete 200 200 | 176,00 | 0,70 0 |1989| 82,72
Piine* 30 30 30 27 | 09 | 144 | 77.40
Paine albi 30 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10
Total prinz 31,26 | 26,41 153,27
TOTAL cl. 1-4 52,98| 40,43 | 232,32 1432,13 | 30,20
TOTAL cl. 5-9 50,40\ 43,36 | 231,54 1382,85 | 28,00

* Péine din fiin3 integrali




Marti

Saptimina I
larnd-primdvard
. | Volumul Gramaj . . . Va"’“f‘" Pret
Denumirea bucatelor bucatelor |Brut(gr) | Neter) Proteine | Lipide | Glucide en:;;g::;;:ﬁ, _
Dejunul I 519,85
Tartini cu unt 5/30 119,10
Pdine din fiind integrald
fortificatd cu Fe si acid 30 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Folic
Unt _de'Ré§cani 82,5% de 5 5 0,04 41 0,07 39,0
orisimi
Terci din orez cu unt, 200/10 286,16
curaga
orez 34 33,66 2,46 0,67 21,21 | 122,86
Lapte 2.5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Unt de Régcani 82,5% de 3 | 3 | 002 | 246 | 004 | 2340
grisimi
Curaga 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
Taurt nataral 2,6% 125 125 |125,001 2,50 3,75 5,00 62,50
Béuturi de macies 200 32,09
mécies 20 20,00 0,54 4,40 0,12 31,80
zahir 5 5,00 4,95 20,29
Total dejun 1 14,16 | 20,01 | 64,09
- Dejunul II ' 571,64
Tartini cu cascaval 15/30 _ 139.70
Paine din faina integrald 30 | 30,00 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Cagcaval 45% 16,00 | 15,36 3,99 4,15 59,60
Terci din arnautea, unt | 150 349,15
arnautca S7 56,43 6,77 0,56 37,81 | 201,46
Lapte 2.5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104,0
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Unt de Rageani 82,5% de 3 002 | 246 | 004 | 2340
grisimi 3
Ceai cu zahir 200 20,29
Ceai infuzie 1
zahir 5 5 0 0 4,9 20,29
Laurt natural 2,6% 125 125 | 125 2,50 3,75 500 | 62,50 !
Total dejun II 21,71 | 15,28 | 77,10
Prinzul 943.85
Salata din sfeclla cu. 100 167.57
iprune uscate s1 nuci
Sfecla fiarta 88 1704 1,2 0 7,6 30,27
Prune uscate 20 20 0,34 0,54 16,60 | 71,80
Nuci 10,00 { 10,00 2,00 7,00 1,00 65,50




Supi cu cartofi si paste

e s % 250 121,40
din fiind integrali
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
paste fdinoase din fdind 1000 | 100 0.13 740 | 38,05
integrald 10 ’ ' ' '
MOorcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,20
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
dtrunjel, mérar 4 3,20 0,14 0,01 0,29 1,31
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat
Sare iodata 0,5
nCa:rne df bovini 50/50 153,20
indbusiti
carne de bovinid 75 50 15,19 2,81 2,81 98,44
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat
MOrcov 25 20 0,26 0,02 1,40 82
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
faina 3 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,5
Terci din orz 150 157,70
Orz 38 | 37,62 4,51 0,38 2521 | 13430
Unt de Régcani 82,5% de 3
orisimi 3 0,02 2,46 0,04 23,4
Compot din fructe
proaspete 200 40,23
Fructe proaspete(mere) 45,6 40,0 | - 0,16 4,53 18,86
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
Suc de lAmdie 2,4 2,4 0 0 0,25 1,08
Fructe proaspete(pere) | 200 200 200 1.21 0.34 31.31 | 120.0
Paine* 35 35 35 2,84 0,42 16,80 | 93,45
Piine albi 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Total prinz 34,25 | 21,26 | 153,61
TOTAL cl. 1-4 48,41 | 41,27 | 217,70 | 1463,7 | 30,20
TOTAL cl. 5-9 35,96 | 36,54 | 230,71 |1515,49| 28,00

* Paine din faina integrals




Miercuri
Sdptimdna 1

Tarnd-primdvard
Volumul Gramajul Valoare |
Denumirea bucatelor bucatelor Braten) |Net@n Proteine Lipide | Glucide en:;?::.ii:ﬁ,
Dejunul 1 574,31
Budinca din brinzi de vaci si 15010 432.26
stafide
Brinzi 9% grasime 144 124 | 22.4 | 126 | 140 289,44
Crupi de gris 12 |z1188| 1,43 | 012 | 796 42,41
7.ahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27,0
ou 10 87 | 1,13 | 0,87 | 0,09 12,44
pesmeti 5 5 0,45 | 0,15 | 24 12,90
stafide 10 10 0,17 { 0,27 | 830 35,90
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 |200.0| 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Mere coapte 1/65 38,05
Mere 92 92 10,32 9,15 38,05
Total dejun 1 31,90 21,0142,27
Dejunul 11 581,65
Budinca din br. de vaci si stafide [150/10 432,26
Branzd 9% grasime 144 124 | 224 | 12.6 | 140 289,44
Crupi de grig 12 |11,88| 1,43 | 0,12 | 7,96 42,41
Zahir 3 3 0 0 | 297 12,17
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27,0
ou 10 87 | 1,13 | 0,87 | 0,09 12,44
pesmeti 5 5 045 | 0,15 | 2,4 12,90
stafide 10 10 0,17 | 0,27 | 8,30 35,90
Ceai cu zahir si imie 200710 24,79
Ceali infuzie 1,0
Zahir 5 5 4,95 20,29
limaie 10 110 | 0,02 | 002 1,05 4,50
Fructe -mandarine 200 200 140 | 1,40 | 0,42 | 30,80 124,60
Total dejun II 27,0 117,45] 59,92
Pranzul 820,02




Salata din rosii cu ardei dulce 100 42,54
Rosii proaspete 65.0 161.75] 037 | 0 2.59 11.12
Ardei dulce 50 |37.35{038 ] 0 2.25 11,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 yA 0 2,0 0 18,0
Ceapa 3,0 4,2 10,07 0 3,07 1,34
Verdeata marar 40 2961004 001] 0,23 0,83
Ciorbi cu varza si cartofi si 250/10 121,03
smantana

Varza pr. 62,0 149,6 10,24 { 1,62 9,30

Cartofi 6,6 47,52 0,95 (0,05 9,03 38,02
morcov 25,0 | 20,0 | 0,26 | 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18,0
Verdeata 4 32 0,14 001 0,29 1,31
Sfecla rosie 45,00 136,00 0,61 | 0 3,89 15,48
Sare iodata 0,5

Smantana prelucrata termic 10 10 | 0,28 | 1,50 | 0,32 21,60
Fileu de giini inabusita 50/50 106,47
Fileu de glind 70 50 [10,92]4,62| 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2097 0 26,97
ceapa 25 21 10,36 0 2 8,82
Morcov 25. 20 0,26 10,02 | 1,40 8,2
Sare iodata 0,5

Terci din hriscs 150 283,51
Crupa de hrigcd 69 68311 820 | 0,68 | 4577 243,87
Unt de Régcani 82,5% de grésimi 5,3 53 10,03 (435 0,05 39,64
Fructe proaspete mere 200 | 82,72
mere 200 [176,00| 0,70 19,89 82,72
Pdine* 35 35 35 2,84 10,42 | 16,80 93,45
Piine albi 35 35 35 3,15 { 1,05 | 16,80 90,30
Total prinz 30,16 (19,70} 132,55

TOTAL cl. 1-4 62,06/ 40,71} 174,82 | 1394,33 | 30,21
TOTAL cl. 5-9 37,16/ 37,15 | 192,47 | 1401,67 | 28,01

* Paine din faina integrald



Joi

Sdaptimana I
Tarnd-primdavard
Volumul gramajul Valoare
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici, Pret
calorii
Dejunul 1 605,57
Tartini cu unt, cascavall 5/15/30 178,70
one $1R55°ani 82,5% de 5 5 | 004 | 410 | 007 | 390 !
Cascaval 45% 16,00 | 15,36 | 3,99 4,15 0 59,60
Pain¢ alba 30,0 30,0 | 2,43 0,36 14,40 | 80,10
’lIl‘Ie1:c1 din gris, lapte, 200 204,06
Gris 37 36,63 | 4,40 0,37 24,54 | 130,77
Lapte 2,5% 200 200 6,0 4,0 10 104,0
7 ahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Unt Ascani °
grésﬁ;R seant 82,5% de 5 5 | 004 ] 41 | 007 | 390
(Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte 2.5 % 200 | 200 | 600 | 400 | 10,00 | 104,00
zahir 5 5 -0 0 4,95 | 20,29
Total dejun I 22,9 21,8 70,49 ;
Dejunul 1T 606.51
Tartina cu magiun 10/50 156.55
Magiun 10 10 0,14 | 001 | 658 | 23,05
Paine alba >0 50 405 | 0.6 24.0 | 133.50
Paste fierte cu unt, case, | 150/5/15 306,17
Paste din fiind integrala 52 52,00 | 5,20 | 0,68 38,48 | 187,20
Unt de Réscani 82,5% de 5 5 0,04 4,1 0,07 39,0
Cascaval 45% 16 15,36 | 3,99 4,15 59,60
Fructe poaspete portoc | 200 200 | 170 1,02 { 0,34 | 31,62 | 119,0
Ceai cu zahir gi lamge |200/10 24,79
Ceai infuizie 1,0 _
zahiir 5 4,95 | 20,29
[3mile 10 10 0,02 | 002 | 1,05 | 4,50
Total dejun II 14,46} 9,90 | 106,75




Pranzul 964,40
Salatd din morcov cu 80/25 139,83
mere si stafide
morcov 80 64,0 0,83 0,06 4,48 26,24
mere 25 22,00 0,09 0 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 1,5 1,5 0 15 0 13,5
nerafinat
stafide 25 235 0,43 0,68 20,75 | 89,75
Rasolnic 250/10 155,07
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
ceapi 25 21 0,36 0 2,0 8,82
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,2
Arpacag 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
castraveti murafi{cu
continut Eie sareiJ.S ar.) 17 17 0.17 0,03 0,51 2,04
Sméntind prelucrata 0 |10 |oz28| 15 | 032 | 216
termic
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
pitrunjel 4 32 014 | 001 | 029 | 1,31
Piureu din mazare 100 171,02
- MMazare uscata 46 4577 | 10,53 0,46 24,26 | 143,72
Unt de Rageani 82,5% de 3,5 350 | 003 | 287 | 005 | 27,30
orasimi
Bitoc din fileu de giind| 1/50 126,38
fileu de giind ' 70 50 | 1092 462 3,15 | 6248
Paine alba 9 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
esmeti 5 5,00 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Sare 1odata 0,5
Suc 100% natural,
ahar<5gr/100 ml 200 200 200 0,4 0,04 21,0 90,0
Fructe proaspete 200 | 200 | 140 | 1.4 | 042 | 308 | 1246
banane
Paine alba 30 30 30 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Paine * 30 30 30 2,70 0,90 14,40 | 77,40
Total prianz 34,59 1 19,91 | 165,85
TOTAL cl. 1-4 57,49 41,71 | 236,34(1569,97 30,2?
TOTAL cl. 5-9 49,05 29,81 | 272,60|1570,91| 28,00

*Paine din faina integrald




Vineri

Saptimina I
larnd-primdavard
Yolumul Gramajul Valoare
Denumirez bucatelor bucatelor Bruttgn) | Netien) Proteine | Lipide | Glucide en:;lg:::icﬁ, Pret
Dejunul I 601,47
Tartina cu cagcaval 45% | 15/30 139.70
Paine alba 30 30,0 2,43 0,36 { 14,40 | 80,10
Cagcaval 45% 16 1536 | 399 | 4.15 0 59.60
Terci pe lapte din 150/10 381,00
arnautca cu caise uscate
‘Arnaut 57 56,43 6,77 0,56 3781 | 201,46
Unt de Réseani 82,5% de 53 | 53 | 003 | 435 | 005 | 3964
griasimi
Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 1040
Caise uscate 10 10 0,17 0,27 8,30 35,90
Ou fiert dietetic 1 45 45.0 5.09 3.92 0.39 | 55.98
Ceai cu zahir, lamaie 200 24,79
Ceai infuzie 1 1
zahar 5,00 4.95 20,29
lamiie 10.0 10.0 0,02 0,02 1,05 4,5
Total dejun I 24,50 | 17,63 | 76,95
Dejunul I1 634,77
Terci din orz cu lapte si | 150/15 314,79
stafide
Orz 38 37,96 3,53 0,42 27,71 | 117,30
{apte 2,5% grasime 200 200 6 4 10 104,0 '
n r i
UI_H d e.Ra§can1 82,5% de 53 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
grasimi
stafide 15 15 0,26 0,41 12,45 53,85
Ou fiert dietetic 1 45 45,0 5,09 3,92 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 200 6,0 4,0 10,0 | 104,0
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-| 1/50 1/50 50 5.5 1.50 [ 39.50 { 160.0
uri
Total dejun 11 26,41 | 18,60 | 100,10
Prinzul 816,16
Salata dil.} rosii si 100 30,86
castraveti
Castraveti proaspeti 50 47,50 0,29 2,00 8,55




Rosii proaspete 50 46,50 0,37 1,40 558
Ceapi 12 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui 1,5 1,5 0 15 0 13,50
herafinat
Supa cu cartofi si tietei | 250 118,01
de casi
Cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Taietei 10 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat
Sare iodata 0,5
verdeata 4 3,2 0,14 0,01 0,29 1,31
Peste copt cu legume S0/50 119,61
este 125 75 12,75 : 1,28 0 59,25
ceapi 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulel de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
ardei dulce 25 18,75 0,19 0 1,13 563
faina 3 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,5
Mimiliguti 200 257,39
F#ind de porumb 67 67 6,7 2,68 | 4489 | 217,75
Unt de Résgcani 82,5% de
orasimi 5,3 5,3 0,03 4,35 0,05 39,64
Compot din fructe uscate| 200 132,79
Fructe usc. 45 45 0,77 0,32 | 28,35 | 112,50
zahir 5 5 0 0 4,95 20,29
Paine* 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Piine albi 30 30 2,70 0,90 | 14,40 | 77,40
Total pranz 30,03 | 17,61 | 144,64
TOTAL cl. 1-4 54,53 | 35,24 | 221,59 |1417,63| 30,20
TOTAL cl. 5-9 56,44 | 36,21 | 244,74 | 1450,93 28,00

* Paine din faina integrald




Luni

Sdptimdina 11
larnd-primdvard
Volumul .
Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide [energetici, Pret
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul 1 545,67
g‘e:ci din hrisea, zahéir si 150 293,59
n
Hrisca 69 68,31 792 | 1,37 | 4030 | 23430
Unt ‘cie.Rﬁ§can1 82,5% de 5 5 0,04 | 41 0,07 39,00
risumi
Zahar S 5 0 0 4,95 20,29
Covrig (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 | 60,00 | 600 | 1.8 | 47.70 | 192.00
uri)
Ceai ca zahir si laimai 200/10 22,03
Ceai infuzie 1
zahir 5 5 0 0 4,95 20,29
lamai 10 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Vlere coapte 1/65 38,05
Mere 092 92 0,32 0 9,15 38,05
Total dejun 1 14,34 | 7,29 | 107,66
B Dejunul IT 576,95
Terci din arniut
Ter i di ut cu curaga,| 150 294,95
Arnaut 57 | 5643 | 677 | 056 1 37,81 | 201,46
Curaga 15 15 0,26 | 0,41 | 12,45 53,85
1 ]
Unt de Rageani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435| 005 | 39,64
ordsimi
Suc 100% natural,
Zahar<5gr/100 ml 200 200 200 04 0,4 21,0 90,00
Covrig (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 60,00t 600 | 1.8 | 47.70 | 192.00
uri)
Total dejun 11 13,46 1 7,52 | 119,01
Prianzul 822,03
Vinegret 100 60,36
Sfecla fiarta 19,20 | 19,20 | 0,26 - 1,66 6,60
Morcov fiert 12,50 | 12,50 | 0,13 ;0,01 | 0,70 4,10
Cartofi . 27,50 [ 1980 | 04 10,02 376 15,84
Castraveti murati cu continut 17 17 017 | 003 | 051 2.04
de sare<1.5 gr
Ceapd 17,90 | 15,04 | 0,26 0 1,43 4,81
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97

11



nerafinat

Supi tariineasci cu 250/10 120,30
smantana

Varza 62 | 49,60 |\ 040 2,68 15,38
Cartofi 66 | 4752 | 0,95 | 0,05| 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 | 0,02 14 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat .
Verdeata 4 3,2 0,14 | 0,01 0,29 1,31 4
Sare iodata 0,5

Smantana 15%'grasime 10 10 028 | 15 0,32 216
nrelucrata termic

Fileu indbusit 50/50 106,47
Piept de pui 70 50 |1092 462 | 3,15 62,48
Morcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat

Sare iodata 0,035

Terci din orez 150 150 223,93
Orez 51 5049 1 3,69 | 1,01 | 31,81 | 18429
Unt de Régcani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435| 005 | 3964
orisimi :

Compot din fructe

proaspete 200 200 44,50
Prune 45,6 40 0,29 5,34 24,21
Zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
Mere proaspete 200 200 200 0,7 0 19,89 | 82,72
Piine* 35 35 35 | 284 1042 1680 | 93,45
Piine albi 35 35 35 3,15 | 1,05 | 16,80 | 90,30
Total prinz | 25,88 {22,02] 125,97
TOTAL cl. 1-4 40,22/29,31} 233,63(1367,70| 30,20
TOTAL cl. 5-9 39,34/29,54| 244,98 (1398,98] 28,00

* Pline din faina integrald
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Marti

Saptimana 11
larnd-primavard
Volumul .
Denumirea bucatelor bueatelor Gramaiv) Proteine| Lipide | Glucide el}:‘:’:’:’lc;‘:ﬁ, Pret
Brut(gr)| Net{gr) calorii
Dejunul 1 593,69
Paste din fiind integrala |150/5/15 285.80
]
fierte cu cascaval(45%)
Paste 52 52,00 5,20 0,68 38,48 | 187,20
Unt de Rdscani 82,5% de 5 5 | 004 | 41 | o007 | 390
rasimi
Cascaval 45% 16 15,361 3,99 4,15 59,60
Ou fiert dietetic 1 45 45 5,09 3,92 0,39 | 55,98
Tartind cu unt 5/30 119,10
Vnt de Rdgeani 82,5% de s | 5 | 004 | 41 | 007 | 390
ordsimi :
Paine albi 30 30,00 243 0,36 14,40 | 80,10
Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5% 200 1200 6 4 10 104,0
zahar 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Total dejun I 22,79 | 22,03 | 68,87
- Dejunul IT 662,36
Terei din gris cu lapte si unt 200 340,65
Gris 50 |[4975| 594 0,5 33,17 | 176,72
Lapte 2,5% 200 | 200 6 4 10 104,0
Unt de Réscani 82,5% de 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64
zahar 5 5 0 0 495 | 20,29
Tartina cu unt 5/30 : 119,10
Unt de Réscani 82,5% de 5 5 0,04 4,1 0,07 39,0
Paine din faina integrali 30 130,00 243 0,36 | 14,40 | 80,10
Ceai cu zahdr i limie 200 22,03
Ceai infuzie 1
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
l3mie 10 |i0 0,06 0,02 0,54 1,74
Ou fiert 1 45 45 509 | 3,92 | 0,39 | 55,98
Fructe pr. (portoc) 200 200 | 200 | 1,4 042 | 30,8 | 124,6
Total dejun II 20,99 | 17,67 | 99,32
Prianzul 882,24
Salatd din legume 150 55,07
iproaspete
R.osii 50 47,50 | 0,29 2,00 8,55
Castraveti 50 | 4650 037 1,40 558
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Ardei dulce 50 37,50 038 0 225 | 11,25
Ceapd 10 840 | 0,14 0,80 2,69
[Jlei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat

Ciorba cu varzi 250/10 120,30
proaspata

'Varza proaspata 62 49,60 04 0 2,68 | 1538
Cartofi 66 47,52 1 0,95 0,05 9,03 | 38,02
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 2 0 2,97 0 26,97
nerafinat

verdeata 4 32 | 0,14 0,01 0,29 1,31
Sare iodata 0,5

Smantana prelucrata 10 | 10 | 028 | 15 | 032 | 216
termic

Gulfls din carne de 50/50 121,21
bovini

carne de bovini 75 75 9,57 3,32 0 71,1
Ulet de floarea soarelui 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat

ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
faind de griu 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
L.egume coapte 200 218,10
Cartofi 300 1216,00| 4,32 0,22 41,04 | 172,80
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 25 21 | 036 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat

Verdeatd 4 32 | 0,14 0,01 0,29 1,31
Sare jodata 0,5

Suc 100% natural,

Zahir<s gr/100 ml 200 200 1200 - 0,4 0,4 21 90,0
Fructe proaspete(pere) 200 200 | 174 1,22 «0 0,35 | 31,32 | 120,06
Piine* 30 30 30 2,43 0,36 | 14,40 | 80,10
Piine alba 30 30 30 2,70 0,90 14,401 77,40
Total prinz 25,73 | 16,10 }152,94
TOTAL cl. 1-4 48,52 38,13 | 221,81/1475,93| 30,20
TOTAL cl. 5-9 46,72 33,77 | 252,26{1544,60| 28,00

* Paine din faina integrala
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Miercuri

Sdptimana 11
Tarnd-primdivard
Volumiui Gramajul Valoare Pret
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetic,
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul I 569,76
Terci din orez, lapte, 150 320,35
curaga
Orez 34 33,66 2,46 0,67 | 21,21 122,86
Lapte 2,5% 200 | 200 | 60 | 40 | 100 | 1040
Unt de Rascani 82,5% de 53 | 53 | 003 | 435 | 005 | 3964
grasimi
curaga 15 15 0,26 | 0,41 | 12,45 53,85
Tartind cu cascaval, unt| 5/20/30 197,32
Cascaval 45% 21 20,16 5,24 | 5,44 0 78,22
H 0,
Unt Ide‘Rég;cam 82,5% de 5 5 0,04 41 0,07 39,0
grisimi
Paine alba 30 30,0 243 | 0,36 | 14,40 80,10
Biuturi de miicies 200 52,09
micies 200 2o 0,541 4,40 | 0,12 | 31,80
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
Total dejun I 17,00 { 23,73 | 63,25
| Dejunul 1T | 553,20 |
Terci din fulgi ovis,
stafide si seminte de 1/150 251,88
floarea soarelui
Ovas 38 37,96 4,52 2,2 24,83 93,39
Unt de Ragcani 82,5% de 53 | 53 | 003|435 | 005 | 3964
grasimi
Stafide 15 15 0,26 | 0,41 | 12,45 53,85
Seminie de floarea 10 0 | 2 | 7 1 65,0
soarelui
Tartind cu unt si 5/20/30 197,32
cagcaval
Cascaval 45% 21 20,16 | 524 | 544 0 78,22
A . 3]
Unt de Rageani 82,5% de 5 5 o004 41 | 007 | 390
prisimi
Paine alba 30,0 30,0 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Lapte fiert 200 200 6 4 10 104,0
Total dejun II 20,52 | 27,86 | 62,80
a [
Pranzul 854,12
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Salatd vitaminizata 130 81,21
[Varzi proaspétd 81,50 6520 | 0,52 3,52 20,21
Ceapi 12,0 1008 | 0,17 0,96 4,23
MOorcovi 12,5 1000 | 013 | 0,01 | 0,70 4,10
Porumb dulce

conservat(concentratia de 16,70 | 14,86 045 | 0,18 | 2,71 14,42
zahar pana la 15g/100 gr :

Ardei dulce 50 37,50 0,38 0 2,25 11,25

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26.97
nerafinat

Ciorba cu fasole 250 144,75
Cartofi 66 4752 | 0,95 | 0,05 | 9,03 38,02
Fasole uscate 20 1990 | 438 | 020 | 10,75 60,30
Morcov 25 20 026 | 0,02 | 1,40 8,20
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat

'Verdeata 4 3.2 0,14 | 0,01 | 0,29 1,31
iArdei dulce 5 3,76 0,04 0 0,23 1,13
Sare iodata 0,5

Teftelute in sos 60/30 133,95
Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 | 3,15 62,48
Paine alba 8 8,00 0,65 0,10 3,84 21,36
(Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Faina 4 4,00 0,40 | 0,04 | 2,92 14,32
Ulei de floarea soarelui
herafinat - 3 3 0 2,97 0 26,97
Sare iodatd 0,5 ‘
Pireu cartofi 450 186,60
Cartofi 210 151,20 | 3,02 0,15 | 28,73 120,96
Unt de Rdscani 82,5% de

yrdsimi 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Lapte 2,5% 50 50 1 15 | 1,0 2,5 26,0
Bauturi de liméiie 200 25,51
Liméiic 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22
7 ahir 5 5 0 0 4,95 20,29
banane 200 174 1,22 | 0,35 | 31,32 | 12460
Piine* 30 30 30 2,43 | 0,36 | 14,40 | 80,10
Piine albi 30 30 34 2,70 1 090 | 1440 | 77,40 '
Total pranz 31,19 [ 21,30 |143,72

TOTAL cl. 1-4 48,19 45,03 | 206,97| 1423,88 | 30,20
TOTAL el. 5-9 51,71} 49,16 | 206,52) 1407,32 | 28,00

* Paine din faina integrala
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Joi

Sdptimana I
Tarnd-primdvard
| Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor ;; Oci:t';gi Proteine | Lipide | Glucide energetff:ﬁ, Pret
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul 1 552,90
Budincii din brinzi de | 150/10 420,09
vaci si stafide
Branza 9% grésime 144 144,00 23,04 | 12,96 | 1,44 | 289,44
Crupa de gris 12 11,88 | 1,43 0,12 | 7,96 | 42,41
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
QOu 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti fira rgdsimi
hidrogenizate, adaosuri, E- 5 500 | 045 0,15 | 2,40 | 12,90
uri
Stafide 10 10 0,17 0,27 | 8,30 | 3590
Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0 0 | 4,95 8,52
Lapte 2,5% 200 1200 600 | 4,00 | 10,00 | 104,00
zahér 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Total dejun I 32,22 | 21,34 | 40,09
Dejunul 11 524,09
Budinci cu magiun si 150/10 420,09
stafide
Branza 9% grasime 144 144,00 23,04 | 12,96 | 1,44 | 289,44
Crupa de gris 12 111,88 1,43 0,12 | 796 | 42,41
Ou 10 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui
nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
Pesmeti 5 5,00 | 045 0,15 | 2,40 | 12,90
Stafide 10 10 0,17 | 0,27 | 830 | 3590
Lapte fiert 2.5% 200|200 60 | 40 | 10,0 | 104,0
grasime
Total dejun II 32,22 | 21,34 | 30,19
Préanzul 934,25
Salata din sfecla cu 100
prune, seminte de in 167,88
Sfecla fiarta 100 | 80 | 1,36 0 864 | 3440
Prune uscate f/s 20 12000] 034 1} 0,14 [ 12,60 ] 50,00
Ulei de floarea soarelui ” 2,00 1,98 17,98
rerafinat
Seminte de in 10 10 2 7 1,72 65,5
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Supi cu cartofi si tietei 250
de casi din fiina 140,92
integrala
Cartofi 66 47,521 0,95 0,05 0,03 38,02
Taietei de casa 10 1000 1,00 0,13 | 7,40 | 36,00
Morcov 25 20 0,26 0,02 14 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26.97
nerafinat
Verdeata 4 3,2 0,14 0,01 0,29 1,31
Sméntana 15%.grﬁsime 10 10 0,28 15 0.32 216
prelucratd fermic
Sare iodati 0,5
Pilaf din filen de giind | 50/150 312,44
Fileu de pui 70 50 | 1092 | 4,62 | 3,15 | 62,48
Orez 57 5643 | 4,12 1,13 | 3555 | 20597
;J;:; f;i;a?oarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
Ceapa 25 21 0,36 0 2 882
Morcov 25 20 0,26 0,02 | 1,40 820
Ceai cu zahiir 200 20,29
" Ceai infuzie 1 1
zahér 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Fructe proaspete mere 200
Mere ' 200 176 0,7 0 {1989 | 8272
~ Péine albi 40 |40/40 324 | 048 |19,20 | 106,80
Piine * 40 3,60 | 1,20 | 19,20 | 103,20
Total prinz 27,89 | 17,22 |139,74
TOTAL cl. 1-4 60,11} 38,56 | 179,83|1487,15| 30,20
TOTAL cl. 5-9 60,11 38,56 | 169,93/1458,34! 28,00

* Paine din faina integrala
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Vineri

Sdptimdana 11
Tarnd-primavara
Volumul .
Denumirea bucatelor | 2UeAelr Gramajul Proteine | Lipide | Glucide er?:z?'?;;:ﬂ, Pret
Brut(g)| Net(g) calorii
Dejunul I 309
Pérjoali din fileu de pui 50 140,84
fileu 70 |50 ]1092|462| 3,15 62,48
Paine albd 12 12 097 10,14 | 5,76 32,04
pesmeti 7.5 |75 0,68 | 0,23 3,6 19,35
Ulei de floarea soarelui 3 P 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Legume coapte 200 218,10
- Cartofi 300 216,001 4,32 | 0,22 | 41,04 | 172,80
Morcov 25 20 | 026 {002 1,4 8,2
Ceapi 25 | 21 1036 | 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Verdeatd 4 32 | 0,14 { 0,01 0,29 1,31
Tartind cu magiun 20/30 126,20
Magiun din mere 20 (20,00} 0,28 | 0,02 | 13,15 | 46,10
Paine albid 30 |30,00] 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si imiie 200 24,79
Ceai infuzie 1
Zahir 5 5 0 0 4,95 20,29
Laméie 10 10 0,20 {002 | 1,05 4,50
Total dejun 1 20,56 [11,58] 90,79
Dejunul IT 558,63
Parjoald din fileu de pui 50 140,84
fileu 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Paine albd 12 12 0,97 {0,141 5,76 32,04
pesmeti 7.5 7.5 0,68 | 0,23 3,6 19,35
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Terci din arndut 150 241,10
arndut 57 15643| 677 | 056 { 3781 | 201,46
Unt de Ragcani 82,5% de 53 | 53| 003 |435| 005 | 39,64
erisimi
Biuturd din micies 200 52,09
macieg 20 |20 0,54 1440 ] 0,12 31,80
zahir 5 5 0 0 4,95 20,29
Fructe proaspete banane | 200 200 1140 1,4 1042 308 |124,60
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Total dejun II | ] ] | 21,31 [17,69] 86,24
Pranzul 877,84
Salatd din morcov, mir si
semintte de floarea 100/10 161,38
soarelui ‘
Morcov 100 80 | 1,04 | 0,08 56 32,80
M Er 25 22,00 0,09 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat
Seminte de floarea soarelui 10 10,004 2,00 | 7,00 | 1,00 65,00
Supi de cartofi cu arpacas{ 250 114,37
cartofi 66,5 (47,88 0,96 | 0,05 9,1 38,30
arpacas 10 199 0,99 10,13 | 6,53 32,08
norcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Sare iodatd 05 [0.5
atrunjel 4 3,2 0,14 [ 0,01 | 0,29 1,31
Peste copt cu legume 50/50 119,61
este 125 | 751 | 12,75 | 1,28 0 59,25
ceapi 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui
' lnerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
Morcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
Ardei dulce 125 |1875| 0,19 0 1,13 563
F'aind de grau 3 3 03 1003 219 10,74
Terci din hrisci 150 273,94
Crupd de hrigcd 69 |68,3 7,92 | 1,37 | 40,30 | 273,94
nt de Rageani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435]| 005 | 3964
grasimi
Ceai cu zahir si limaie 200 24,79
Ceai infuzie 1
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
limaie 10 6 0,02 {0,02! 1,05 4,50
Piine albi 35 35 135 284 0421 16,80 | 93,45
Paine * 35 35 35 3,15 11,05 16,80 { 90,30
Total prinz 33,66 124,74| 115,08
TOTAL cl. 1-4 54,22136,32| 205,8711387,77| 30,20
TOTAL el 5-9 54,97/42,43| 201,32{1436,47 28,00

* Paine din faina integrald
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Total dejun I | | | | 21,31 [17,69] 86,24
Pranzul 877,84
Salatd din morcov, mir si
semintte de floarea 100/10 161,38
soarelui ‘
Morcov 100 80 | 1,04 | 0,08 56 32,80
Mar 25 22,00 0,09 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Seminte de floarea soarelui 10 10,004 2,00 | 700§ 1,00 65,00
Supi de cartofi cu arpacas] 250 114,37
cartofi 66,5 147,88 0,96 | 0,05 9,1 38,30
arpacas 10 199 0,99 10,13 | 6,53 32,08
IMorcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
ceapd 25 21 0.36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Sare iodatd 0.5 0.5
atrunjel 4 3,2 0,14 | 0,01 | 0,29 1,31
Peste copt cu legume 50/50 119,61
este 125 | 751 | 12,75 | 1,28 0 59,25
ceapl 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui
" lnerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
MOrcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 8,20
Ardei dulce 25 |1875| 0,19 0 1,13 563
EFdind de griu 3 3 03 (003 219 10,74
Terci din hrisci 150 273,94
Crupd de hriscd 69 68,3 7,92 | 1,37 | 40,30 | 273,94
Unt de Ragoant 82,5% de 53 | 53 | 003 |[435] 005 | 3964
orésimi
Ceai cu zahir si limaie 200 24,79
Ceai infuzie |
zahir 5 5 0 0 4,95 20,29
lamaie 10 6 0,62 : 0,02 1,65 4,50
Piine albi 35 35 | 35 2,84 {0421 16,80 | 93,45
Paine * 35 35 | 35 3,15 11,05 16,80 | 90,30
Total prinz 33,66 124,741 115,08
TOTAL cl. 1-4 54,22136,32( 205,8711387,77| 30,20
TOTAL cl. 5-9 54,9742,43| 201,3211436,47 28,00

* Paine din faina integrald
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MENIU - MODEL
pentru cantinele din institutile de educatie timpurie (5-7 ani)
cu regim de activitate de 10,5 ore a IMAP »LICEIST”
(sector Buiucani si sector Centru) pentru anul 2022-2023 [
(sezon iarnd-primivari)



Meniu mode! unic peatru copiii din institugiile de educatie timpurie (5-7ani)
cu regim de activitate de 9,5-10 ore

din orasul Chisindu pentru anul 2022 -2023 sezon (famn&-primévar)

Gramajul s Proteine, [Lipide; Glucide,] Valoarea
dl:'lo Denumirea bucatelor bucatcior Nitﬁ, g ,pg g calorica, keal
- 7 PR, e P
PRIMA ZI - LUNI
Dejun
1 {Terci din fulgi de oviiz cu dovleac/mir 1/120/35 81 65,3 3,34 1,89 { 22,67 126,91
fulgi de oviiz 25 24,80F 2,97 0,25 { 16,58 88,36
unt fark grasimi vegetale 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahdr 4 4 0 0 3,96 16,23.
dovleac/ mar 50 35 | 0,35 0 2,1 51
2 |Tartind cu unt, brinzd cu cheag tare 45% grisime 1/40/10/9 o0 59,6 5,82 11,27} 19,33 210,18
pdine din fain# albd fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 | 19,2 106,8
unt fird grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
bréinzd cu cheag tare 45% grisime 10 9,6 2,5 2,59 Y 37,25 .
3 |Ceai en liméte 1/200 14,02 10 0,06 0,02 4,5 17,97
ceal 0,02 |002 0 0 0 0
zahiir 4 4 0 0 3,96 16,23
liméie 10 6 0,06 002! 054 1,74
Total Dejunul I 9,22 | 13,18] 46,5 355,03
Gustarea I
1 {Fructe proaspete - mere [ 1176 [ 200 | 176 | 6,70 0 19,89 82,72
Tatal Gustarea I 0,70 0 19,59 82,72
Priinz :
I {Lepume porticnate 1/25 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulet 35 26,3 0,26 0 1,58 7,88
2 |Supd cu perisoare din filew de pui si smhntding 1/200/35/5} 151,8 [116,7{ 10,87 | 4,52 | 11,88 96,62
fileu de pui 55 40 i 0,8 0,4 45,6
ceaph 5 4,2 0,07 0,01 | 3,07 1,34
ceaph 10 8,4 0,14 0,02} 6,13 2,69
morcov 10 2 0,1 0,01 0,56 3,28
ridicing de feling 50 35 0,25 0,07 L,08 5.6
tomate in sucu! lar 10 10 0,1 004 03 1,9
ulei de floarea soevelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grésimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 0,01 6,61
verdeatd 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare jodath 0,8 0,8 0 0 0 0 .
sméntdnd 15% grisime(tratatd termic) 5 5 0,14 0,75 | 0,16 10,8
3 [Guiag din fileu de pui 1/90 1124 190,83 20,14 | 362 | 693 111,89
fiieu de pui 100 80 20 1,6 0,8 91,2
ceapd 10 8.4 0,14 | 0,02] 6,13 2,69
ulei de floarea soareiui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0.4 0,4 0 0 0 0
4 [Pastiii verzi inlibugite cu ceapdl 1/140 172 |[185,7 3,02 2,3 | 20,04 68,43
plistdi verzi congelate 150 137 2,73 0,27 | 178 45,05
ceapd 20 168 0,29 0,031 12,26 5,38
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 ] 18
sarg iodata 0,4 04 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 1150 13 13 0,17 027 | 11,27 47,97
prune 10 10 0,17 0,27 3,3 358
zah#r 3 3 0 0 2,97 12,17
6 |Pline din fAin} integrali fortificatd cu Fe gi acid folic 1/33 33 33 297 1099 1584 85,14
Total Prinzul 3743 | 11,7} 67,54 417,93
Cina
1 {Budine# din brinz#i de vaci cu gem/magiun 1/120/10 137 135 | 18,57 |14,021 13,70 303,26
brénzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oull de ghina de categorie «Exstran 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,66
crupe de gns 6 5404 nTt N NA 1 ae At Al




Gramajul | Masa Proteine, [Lipide| Glucid Valoarea -
d/o Denumirea bucatelor bucatc{or Brutd, g Nim‘ g ,pg g - calorica, keal
“lzahar 2 2 0 4] 1,98 8,12
unt fird grasimi vegotale 2 2 002 [ 164] 0,03 13,22
ulei de floarea soareluj rafinat 2 2 0 2 0 18
gem/magiun 10 10 0,14 0,01 6,58 23,05
2 [Chefir 2,5% grisime 17200 200 200 1] 0,1 6 92
Total Cina 24,57 [14,12] 19,70 395,26
b FERIMASY, N Y LRI
ZIUA A DOUA-MARTI
Dejun
1_jTerci din crupe de mej o lapte 1/200 176 {1758] 6,90 4,84 | 24,76 178,14
crupe de mei 20 1981 233 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,59 - 3,2% grésime 150 150 4,5 3 7.5 78
unt fird griisimi vegetale 82,5% 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zah#r 4 4 0 0 3,96 16,23
2 I Tartind cu unt 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 172,90
péine din faina alba fortificata cu acid folic i Fe 40 40 324 | 0481 192 106,8
unt £33 grisimi vegetale 82,5 % 10 i0 0,08 8,2 0,13 66,1
3 |Ceai cu limbie 17200 14,02 10 0,06 | 0,02 4,5 17,97
ceai 0,02 | 0,02 0 0 0 0
zahiir 4 4 0 0 3,96 16,23
l4mdie 10 6 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Total Dejunul I 10,28 | 13,54 48,59 369,01
Gustarea I .
1 [Fructe proaspete - pere | 1180 T 200 Li80] 072 Joas] =5 104,4 -
Total Gustarea ¥ 0,72 0,18 27 104,4.
Prénz
1 [Salatd vitaminoass cu miez de nycj 1/50/5 67 57 1,4 5,52 5 70,93
|morcov 35 28 0,31 0,021 1,68 9,84
mere 25 22 0,09 0 2,46 10,34
ulei de floarea soarelyj nerafinat 2 2 0 2 0 18
miez de nuei 5 5 1 3,5 0,86 32,75
2 {Bors eu sfeclz rogie si smfnthng 1/200/5 1918 | 154 2,55 | 3,69 | 21,74 102,64
sfecl rosie 100 80 1,36 0 8,64 34,4
cartofi 40 288| 0,58 003 547 23,04
ceapi 10 8,4 0,14 | 0,02 6,13 2,7
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in sue propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
tulping de telina 10 8 0,06 | 0,02 0,27 1,12
verdeald 3 2311 0,06 1] 0,2 0,3
ulei de floarea soareluf rafinat 2 2 0 2 0 i3
unt faird gréisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 G821 001 6,61
sare iodats 0,8 0,8 0 0 0 0
Sméntfna 15% grasime(trataty termic) 5 5 0,14 | 0,75 0,16 10,8 .
3 |Parjonle din fileu de pegte cu soy alb 1/75/30 1804 | 124 13,04 | 4,82 12,72 111,11
fileu de pegte pur {merluciu) 120 [ 684 11,63 L16 0 54,04
ceapd 5 4,2 007 |00t 307 1,34
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 - 18
ceapi i0 8.4 0,14 0,02 613 2,69
moreoy 10 8 0,1 0,01 0,56 328
lapte pasteurizat 2,5% - 3,2% griisime 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
fiind albii fortificats ey acid folic si Fo 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat i i 0 1 0 9
sare iodaty 0,4 0,4 0 0 ] 0
4 [Cuscus cu unt 1/120 324 |34 302 2,02 | 22,23 121,22
CUSCUS cu unt 30 30,0 3 038 | 222 108
unt firil gréisimi vegetale 2 2,0 0,02 1,64 | 0,03 13,22
sare {odata 0.4 0,4 0 0 0 0
S ICompot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17




N Denumirea bucatelor Gramajul { Masa ;1::: Proteine, | Lipide| Glucide, Valloma
dfo bucatelor | Brutd, g | g "B g calorica, kcal
6 |Paine din fAlnd integrali 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
: Total Prinzul 23,15 [17,31| 88,80 539,11
Cina
1 |Salatfi din brocoli, conopid3, rosti 1/140 197,0 (1409 3,3 2,00 | 45,75 68,57
brocoli 80 50,4 1,44 0 4,32 24,48
conopida 80 56,0 1,6 0,08 40 20
rosii 30 28,51 0,17 0 1,2 5,13
praz 5 4 0,09 0,01y 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
2 [Om!letd naturali 1/100 122 110 | 11,08 |10,43| 2,28 145,67
oult de giind de categoric «Exstran 90 783 | 10,18 | 7,83 0,78 111,97
lapte pasteurizat 2.5%-3,2% grisime 30 30 0,9 0,6 1,3 15,7
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
3 [Phine din falnk albfi fortificatd cu Fe sf acid folic 1/40 40 40 3,24 0,48 | 19,20 106,80
4 |Compot din fructe proas[iete 17200 53 39 0,14 0,04 ; 8,37 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5,4 20,52
zahir 3 3 0 0 | 297 12,17
Total Cina 17,76 | 13,04| 75,60 353,73
& 21 R 2} o > A3
ZIUA A TREIA ~ MIERCURI
Dejun
1 |Terci de orez cu lapte 1200 176 176 5,97 5,04 1 23,96 179,72
boabe de orez 20 19,8 1,45 04 1247 72,27
iapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 150 150 4,5 k] 75 78
unt firh grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahiir 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Biscuiti fird grisimi hidﬁgenizate 1/25 25 25 2,05 2,38 18,5 1065
3 iLapte fiert cu eacao 1/200 202 202 6,4 4,28 | 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 200 200 6 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 0,28 1 1,08 4,58
Total Dejunul I 14,42 |11,70| 53,54 394,80
Gustarea I
1 |Fructe proaspete - struguri | 1170 | 200 [174] 1,22 [ 035 31,32 120,06
Total Gustarea I 1,22 0,35 | 31,32 120,06
Prénz
1 1Salath din sfecld rogie cu semite de susan 1/50/5 67 55 2,31 551 | 8387 82,67 -
sfecld rogie flarts 55 44 1,22 0 7,78 30,96
praz 5 4 0,09 0,00 | 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminfe de susan 5 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Supi cu fasole, sm8niénd si crutoane 1/200/20 136,8 | 117 6,22 4,09 | 34,11 169,84
fasole 15 149 3,28 0,15 806 45,22
cartofi 40 288 0,58 0,03 | 5,47 23,04
ceapi 15 1267 0,21 0,03 9,2 4,03
mercov 15 12 0,16 0,01 | 4,84 4,92
tulping de felind 0 8 0,06 0,02 0,27 1,12
tomate in suc propriuv i0 10 0,1 0,04 0,3 1,9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
unt fird grisimi vegetele §2,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
verdeald 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
smAntdna 15% grésime(tratati termic) 5 5 0,14 -] 0,75 0,1le6 10,8
sare {odatl 0.8 0,8 0 0 0 0
péine din fiina alba fortificatd cu Fe gi acid folic-crutoane 20 20 1,62 | 024 96 53,4
3 iPirjoale din earne de porcind 1/75 1144 | 978 | 2,04 {14,54| 14,82 129,85
carne de porcini 100 85,0 1,7 1251 7,23 102
ceapi 10 8.4 0,14 0,02 ] 613 2,69
faing albi fortificatd cu Fe si acid folic 2 2 0,2 0021 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui 2 2 ] 2 ] 18
aara 1ardats NnA nA n n n ~




Gustarea l

™ . Gramajul | Masa NS Proteine, {Lipide| Glucide,| Valoarea
dfo Denumirea bucatelor bucatelor | Bruid, g Nim’ g B g catorica, keal
4 {Pirce de cartofi 1/10¢ 170,4 | 128 | 2,76 0,51 | 21,52 96,8
cartofi 150 108} 2,16 0,11 | 20,52 86,4
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0,6 0,4 1 10,4
sare jodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 39 | 034 ;004 837 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5.4 20,52
zahar 3 3 0 ] 2,97 12,17
¢ |Pdine din fiind integrald fortificatdi cu Fe gi acid folic 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Priinzul 16,44 |25,68| 103,53 596,99
Cina
1 [Copturd in asortiment cu stafide 1/100 98 96,1 7,16 6,11 | 44,65 2675
find alba fortificatd cu acid folic 5i Fe 45 45 4,5 045 | 32,85 161,1
oul de giing de categorie «Exstray 15 13,1 1,7 1,31 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt far# grésimi vegetale 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22 -
zahiir 2 2 G 0 1,98 8,12
nlei de floares soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
drojdie 2 2 0,17 0,04 | 036 2,1
stafide 10 10 0,17 0,27 8,3 359
) Sucl00%din fructe cu mai pujin de Sg de zaharuri per 17200 200 200 1,68 0.2 9.2 54
100g produs .
Total Cina 8,84 6,31 | 53,85 3215
: I ok L4032 HITNs
ZTUA'A PATRA - JOI '
Dejun .
1 |Terci din crupe de hrisci/griu cu lapte 1,200 176 176 6,90 | 4,84 | 24,76 178,14
crupe de hrisci/gréu 20 1981 2,38 02 | 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,3-3,2% griisime 150 150 4,5 3 7.5 78
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahdir 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartind cu ant 1/40/10 50 50 in 8,68 | 19,33 1729
phine din f¥ind de préu, fumarat de fier, acid folic 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt fiird grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
3 jCeal cu limiic 1200 14,02 10 0,06 0,02 4,5 17,97
ceal 0,02 0,02 0 ] 0 0
zahir "4 4 0 0 3,96 16,23
limdie 10 6 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Total Dejunul X 10,28 | 13,54 48,59 369,01

i 140 |

200

| 140

15,4

65,8

1 IFructe proaspetc - portocale
) Total Gustarea I

15,4

65,8

Prinz
1 |Salat% din ridiicini de telink, morcov gi seminte de in 1/50/5 67 52 1,26 5561 3,17 63,95
radicing de telind 10 21 0,15 0,04 | 0,63 3,36
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
utei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintem de in 3 5 1 3,5 0,86 32,75
2 |Sup# cu arpacay, sméntini 17200/ 121,8 | 101 2,54 | 3,74 | 23,76 109,21
crupe de arpacag i0 9,9 1,19 0,1 6,63 35,34
cartofi 40 288 038 0,038 547 23,04
ceapi 15 12,61 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
rosgii 20 19 0,11 0 0,8 3,42
ardei dulci 10 8 0,08 0 0,45 2,25
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 - 18
unt fird grisimi vegetale 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
verdeatdl 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
sare jodatd 0,8 0,8 0 0 0 1
lsméntand 15% grasime(tratats termic) N 5 5 0,14 075§ 0,16 10,8




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa Ilfli?:: Proteine, |Lipide| Glucide, Va'loarea
dlo bucatelor | Brutd, g - g 3 8 2 calorica, kcal
'3 [Carne de curean cu varzll in%busitd 1/140 2628 | 209 | 2598 | 247 | 11,31 220,67
fileu de curcan 130 100 25 0,4 0 170
varzd albi 100 80 0,64 0 4,32 24.8
ceapi 10 8.4 0,14 0,02} 613 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate I suc propriu 10 10 0,1 0,041 03 1.9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 9 18
sare iodatd 0,8 0.8 g 0 g 0
4 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 } 11,27 48,07
pere 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
zahdr 3 3 0 0 2,97 12,17
5 {Pfinc cu fAindl intcgfalﬁ 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 32,92 }113,03] 6535 527,04
Cing
1 |Sarlot® din brinzd de vacl, mere 1/140 158 151 14,89 | 11,39 28,41 304,07
bréinzi de vaci 50 50 8 4,5 0,5 100,5
oudl de ghina de categorie «Exstran 30 {26,101 339 | 261} 0,26 37,32
{3ind de griu, fumarat de fier, acid folic 30 30 3 0,3 21,9 107.4
mere 30 264 0,11 0 2,98 12,41
faurt natural 2,5% gritsime far3 adaus de zahar 10 10 0,2 0,3 0,4 5
praf de copt 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
Junt Bl grésimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zah#r 2 2 0 0 1,98 8,12
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
2 [aurt natural 2,5% griisime fard adaus de zahfir 1/200 200 200 4 6 8 100
Total Cina 17,39 36,41 404,07
3 AW R Ryt et Boerd
ZIUA A CINCEA ~ VINERT
Dejun
1 [Terci din crupe de orz cu lapte 1/200 176 176 6,9 4,84 | 2476 178,14
crupe de orz 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grésime 150 150 4,5 . 3 7,5 78
unt {Arh grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahir 4 4 0 0 3,96 16,23
2 [Tartini ca brénzi cu ceag tare 45% grifsime 1/40/9 50 4961 574 3,07 19,2 144,05
pline din faing de grin, fumarat de fier, acid folic 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
brinza cu ceag tare 45% prasime 10 9,6 2,5 2,59 0 37,25
3 |Lapte fiert cu cacao 1/200 202 202 6,4 4,28 § 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grasime 200 200 6 4 10 104
caceo praf 2 2 0.4 0,28 | 1,08 4,58
Total Dejunul I 19,04 12,19} 55,04 430,77
Gustaren I
1 |Fructe proaspete - banane si miez de nugi 1/140/5 200 140 24 3,92 | 31,66 157,35
" |banane 200 140 1,4 0,42 1 30,8 124,6
miez de nucj 5 5 1 3,5 1 0,86 32,75
Total Gustarea I 2.4 3,92 | 31,66 157,35
Prinz
1 JLcgume proaspete porfionate 1725 30 2851 0,17 0 1,2 513
rogii 30 28,5 0,17 0 1,2 5,13
2 [Supd cu tiitei de cas} si smAntans 1/200/5 | 1368 | 112 | 304 | 398 | 27,24 128,04
taifei de cas3 20 20 2 0,26 | 14,8 72
radacini de telini 50 35 0,25 0,07 | 1,05 5,6
ceand 135 12,6 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 | 0,01 | 0,84 4,92
ardei dulel 15 11,31 o1 0 0,68 3,38
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0.3 1,9
verdeata 3 2311 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarca soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt firg grasimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 1 0,01 6,61
sare iodata 0,8 0,8 o 0 0 0




VST

. Gramajul | Masa Proteine, |Lipide; Glucide,] Valoarea
ci’lo Denumirea bucatelor bucatefor Bruti, g Nitﬁ’ g ’p g z calorica, keal
sméinténa 15% grasime(tratatdl termic) 3 5 0,014 1 0,75( 0,16 10,8
3 |Fileu de peyte indbusit cu legume 1/75 142,4 | 87,2 | 11,87 | 3,19 | 6,69 78,01
fileu de pegte pur (merluciu) 120 684 | 11,63 | 1,16 0 54,04
ceapl 10 8,4 0,14 0,02 | 6,13 2,69
moicoy 14 8 0,1 0,01 0,56 328
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 G 18
sare jodatd 0,4 0,4 G ¢ Y 0
4 |Pilaf de orez cu legume 1/100 824 69,9 2,31 2,53 | 23,86 122,19
boabe de orez 25 248 1,81 0,5 15,59 90,34
ardei dulci s 26,3 026 0 1,58 7,88
ceapi 10 8,4 0,14 0,021 6,13 2,69
nmoreoy 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 ¢ 18
sare jodatd 0,4 0,4 0 0 0 0
5 iCompot din fructe proaspete 1/150 53 47 0,18 0 7,94 32,85
mere 50 44 0,18 0 497 20,68
zohir 3 3 0 0 2,97 12,17
6 _[Phine din fdin¥ integrala 1733 33 33 2,91 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 20,54 110,69| 82,77 - 451,36
Cina
1 |Vinegretd din legume fierie 1/140 197 164 3,25 2,13 | 16,99 87,44
sfecld rogie 90 72 1,22 0 7,78 30,96
cartofi 30 21,61 0,43 0,02 4,1 17,28
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
mazfire verde conservatd (tratatd termic) 20 20} 1 0,04 2,6 8
castraveti muraji cu continut de sare pina la 1,5gr.per 100gr.produs 20 20 0,2 0,04 0,6 24
praz 5 4 0,09 0,01 | 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 10 2 0 18
2 |Ou fiert - de gZin# de categorie «Exstran 1/52 60 522 679 | 5221 052 74,635
3 |Compot din fructe nsecate 1/200 13 13 0,17 027 1 11,27 48,07
prune 10 Hyl 0,17 0,27 83 35,9
zahdr 3 3 0 1] 2,97 12,17
4 |Pdine din fiinX de griu fortificath cu acid folic §i Fe 1/40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
. Total Cina 13,45 8,1 | 47,98 316,96
RIS 1 ; ; adyits 1453 ) 30N
EIUA A SASEA ~TUNI
Dejun
1 {Paste fierte cu unt 1/120 42 42 402 | 2,16 | 29,63 157,22
paste fiinoase - diverse 40 40 4 0,52 | 29,6 144
unt f&rd grisimi vogctale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 j 0,03 13,22
2 |Tartin cu unt §i briinz¥ cu ceap tare 45% griisime 1/40/10/9 60 59,61 582 |11,27] 19,33 210,15
péine din fiind de grau fortificatd cu acid folic 5i Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt fird griisimi vegetale 82,5 % 10 1 0,08 8,2 0,13 06,1
bréinzi cu ceag tare 45% grasime 10 9,6 2,5 2,59 ] 37,25
3 [Ceai eu liméie 17206 14,02 10 0,06 0,02 4.5 17,97
ceai 0,02 | 0,02 0 0 -0 0
zahir 4 4 0 0 96 16,23
|&méie 10 6 0,06 0,02 | 0,54 1,74
Total Dejunul I 9,9 13,45] 53,46 385,34
Gustarea ]
1 |Fructe proaspete - mere 1176 | 200 | 176 07 0 | 19,8 82,12
Total Gustarea I 0,7 0 19,89 82,12
Prinz
1 Legume proaspete porfionate 1/28 35 2851 0,17 0 12 5,13
rasii 30 2851 0,17 0 1,2 3,13
2 {Zeamii cu carne de puj 5t smintin3 1.200/30/5F 1488 | 112 7,38 | 7,01 | 12,47 126,717
gold de pui dezosat, fir§ piele 50 36 6,23 3,24 | 0,68 58,32

pEAX At X T falle X




N Denumirea bucatelor Gramajul | Masa ;fts: Proteine, {Lipide| Glucide, Va?oarea
d/o bucatelor | Brutd, g . g B g calarica, keal
*joeepd - 10 8.4 0,14 0,021 613 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei dulei 10 1,5 0,08 0 0,45 2,25
orez 5 4951 0,36 0,1 3,12 18,07
Verdeal;a 3 23] 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarefui 2 2 0 2 0 18
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,82 | 0,01 6,61
suc lfmdie 2 1,2 0,01 0 0,11 0,35
sare fodats 0,8 0,8 0 0 0 0
sméntdny 15% grdsime(tratata termic) 5 5 0,14 | 075 0,16 10,8
3 |Carne de pui cu varza infibugiti 1/150 2228 11721 1344 | 8,55 12,68 167,31
sold de pui dezosat, fira piele 90 63 12,46 | 6,48 1,37 116,64
varza alba 100 80 0,64 ; 4,32 24,8
ceaph 10 8.4 0,14 0,02 | 4,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate In suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 L9
ulei de floarea soarelui 2 2 0 2 0 18
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
4 |Compot din fructe proaspete 1/150 53 39 4,14 0,04 8,37 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5.4 20,52
zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
5 |Piine din f3ink integrall 1/33 33 33 2,97 0,99 | 1584 85,14
' Total Prinzul 24,1 116,59] 50,56 417,04
Cing
1 |PApinasi din brinzi de vaci co stafide, gem/miagiun 1/120/10 153 151 19,2 | 14,35] 25,68 355,85
brénza de vaci 100 100 16 9 1 201
oufl de gina de categorie «Exstran 15 13,05 1,7 1,291 0,13 18,66
stafide 10 10,00} 0,17 0,27 8,3 35,9
faind de gréu, fumarat de fier, acid folic 10 10 1 0,1 7,3 35,8
praf de copt 2 2 0,17 0,04 1 0,35 2,1
unt 2 2 0,02 1,64 1 0,03 13,22
zahiir 2 2 0 0 1,98 8,12
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
magiun/gem 10 10 0,14 0,01 1 6,58 23,05
2 [Chefir 2,5% grisime 1/200 200 200 6 0,1 G 92
Total Cina 25,2 | 1445 31,68 447,85
‘ SAsI 133 ) SR HA IS5 :
ZIUA A SAPTEA - MARTL i e
Dejun
1 |Supi din orez cu lapte 1/280 176 - |1758| 5,97 5,04 | 23,96 179,72
boabe de orez 20 19,8 1,45 04 | 12,47 72,27
lapte pasterizat 2,5-3,2% griisime 150 150 4,5 3 7,5 78
unt firg grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 0,03 13,22
zahar 4 4 0 0 3,96 16,23
2 |Tartini cu ant 1/40/10 50 50 3,32 8,68 | 19,33 172,9
péine din fiind de gru fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 048 1 1972 106,8
unt fard grasimi vegetale 82,5 % 10 10 0,08 8,2 0,13 66,1
3 {Cesi cu lamébie 1/200 14,2 | 10,2| 0,06 0,02 45 17,97
ceai 0,2 0,2 0 0 0 0
zahar 4 4 ¢ 0 3,96 16,23
liméie 10 6 0,06 0,021 0,54 1,74
Total Dejunul I 9,35 | 13,741 471,79 370,59
Gustarea |
1 |Fructe proaspete - pere [ 1180 | 200 [180] o072 [o18] 27 104,4
Total Gustarea I 0,72 0,18 27 104,4
Prinz
1 |Salatd vitaminoasi cu seminte de in 1/50/5 62 53 1,2 5,52 5 70,93
mMoIcov 30 24 0,3! 0,02 1,68 9,84
TS ne LYy PrYS ~ ~ s F
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TVIGS 0

\ Denumirea bucatelor Gramajul | Masa Nets, Proteine, | Lipide| Glucide, Va}oarea
dlo bucatelor | Bruth, g [~ g JE g calorica, keal

< tulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
semintem de in 5 5 0,8 3,5 0,86 32,75

2 |Bors cu sfecld rosgle si sméintinii 17200/5 | 191,80 1154,3F 2,55 3,69 | 21,74 102,64
sfecli rogie . 100 &0 1,36 0 8,64 344
cartofl 40 2881 0,58 0,03 | 547 23,04
ceapd 10 8.4 0,14 0,02 | 4,13 2,7
morcay it 3 0,1 0,01 0,56 3,28
tomate in suc prapriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1,9
tulpini de felindl 10 8 0,06 0,021 0,27 1,12
verdenta 3 2,31 0,06 0 0,2 0,3
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 G 18
unt fard grisimi vegetale 82,5 % 1 { 0,01 0,321 0,01 6,61
sare fodatil 0,8 0,8 0 0 0 0
smintdnd 15% grasime(tratat termic) 5 5 0,14 0,75 | 0,16 10,8

3 {Fileu de peste copt cu legume 1775 142,4 | 872 11,87 | 3,19 | 6,69 81,89
fileu de peste pur (merluciu) 120 6841 11,63 | 1,16 0 54,04
ceapll 10 8.4 0,14 0,02 | 46,13 2,69
moIcov 10 3 0,1 0,01 [ 0,56 7,16
ulei de floarea scarelui rafinat 2 2 ] 2 0 18
sare iodailt 0,4 0,4 0 0 0 0

4 |Mimiligh cu unt 1/120 274 1272) 2,99 1,89 | 16,61 97,68

{crupe de porumb 25 2481 297 0,25 | 16,58 84,46

unt fArd grasimi vegetale 82.5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
sare iodat 0,4 0,4 0 0 0 0

5 [Pdine din {fAin} intcg[ai.’i 1/33 33 33 2,97 0,99 | 1584 85,14

6 jCompot din fructe proaspete 1/150 53 47 0,18 0 7,94 3285
nere 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zah#r 3 3 0 0 2,97 12,17

Total Prinzul

4

1 |Salatif din broeoli, conepida, rosii

197 (156,11 3,30 | 2,09 | 45,75 68,57
brocoli ‘80 5161 1,44 0 4,32 24,48
conopidi 80 64 1.6 0,08 40 20
rogli 30 28,5 | 0,17 0 1,2 5,13
praz 5 4 0,09 0,01 ] 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
2 |Omletd naturali 1/100 122 110 | 11,08 }10,43]| 2,28 145,57
oull de giing de categorie «Exstran 90 7831 10,18 | 7,83 0,78 111,97
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grisime 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
ulet de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 ¢ 18
3 {Phine din fiind de griu fortificatd cu acid folic si Fe 1/41} 40 40 3,24 0,48 | 19,2 106,8
4 {Compot din fructe uscate 1/200 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
prune 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahlir 3 3 0 0 2,97 12,17
‘Total Cina 17,79 | 13,271 78,50 369,01
ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun
1 {Terci din crupe de grig eu lapte, dovleac/mir 1/200/35 226 [ 211 725 | 4,84 | 26,86 187,24
crupe de grig 20 19,8 2,38 0,2 | 13,27 70,69
lapte pasteurizat 2,5-3,2% griisime 156 150 4,5 3 1,5 78
unt fird présimi vegetale §2,5 % 2 2 0,02 1,64 1 0,03 13,22
Zah#r 4 4 0 ¢ 3,96 16,23
dovieac/ mér 50 35 0,35 0 2.1 9,1
2 |Covrigel farl griisimi hidrogenizate 1/25 25 25 2,75 0,75 | 19,78 80
3 {Lapte fiert cu crcao 17200 202 202 6,4 428 | 11,08 108,58
lapte pasteurizat 2,5-3,2% griisime 200 200 & 4 10 104
cacao praf 2 2 0,4 028 | 1,08 4,58
Total Dejunul I 16,4 2,87 | 57,69 375,82




| ™ i Gramajul | Masa |08 Proteine, | Lipide| Glucide,|  Valoarea
go Denumirea bucatclor bucatei]or Bru, g Nitﬁ, g f’g g calorica, keal
1" |Fructe proaspete de sezon - struguri 1/170 200 174 1,22 0,35 } 31,32 120,06
Total Gustarea I 1,22 0,35 | 31,32 120,06
Prinz
1 [Salatd din Icgume naturale cu seminte de floarea soarelui]  1/50/5 62 54,5 1,41 5,51 3,19 61,34
Tosii 30 29 0,17 0 1,2 5,13
oraz 5 4 0,09 0,01 0,23 0,96
ulei de floarea scarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
seminge de floarea soaretui 5 5 1 3,5 1 0,86 32,75
2 |Supi eu mazire uscatd, smantini gi crutoane 1/200/5/20F 126,8 | 107 6,35 4,04 | 34,76 174,22
mazdire uscati 15 14,9 3,43 0,151 7,91 46,86
cartofi 50 36 0,72 0,041 6,84 288
ceapd 15 126 | 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,011 0,84 492
verdeajli 3 3 231 0,06 0 0,2 0.8
ulei de floares soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fArd grasini vegetale 82,5 % 1 i 0,01 0,82 | 001 6,61
sare iodatd 0,8 0,8 0 4] 0 0
sméntind 15% grisime (tratata termic) 5 5 0,14 0,751 0,16 10,8
péine din faina de gréu fortificati cu acid folic gi Fe {crutoane) 20 20 1,62 0,24 5,6 534
J [Perigoare din carnc de poreind 1/75 1144 [978]| 2,04 |1454] 14,82 129,85
carne de porcing 100 85 1,7 12,5 | 7,23 102
ceapd 10 3.4 0,14 0,02 | 4,13 2,69
fiina de griu fortificatd cu acid folic i Fe 2 2 0,2 ¢,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 o 2 0 18
sare iodad 0,4 0,4 ] 0 0 0
4 |Cartofi iniibugiti cu legume 1/100 1624 | 124 2,18 2,17 | 28,73 95,2
cartofi 110 79,2 1,58 0,08 | 15,05 63,36
ceapl 20 16,8 0,29 0,03 | 12,26 5,38
Morcoy 20 16 0,21 0,02 1,12 6,36
tomate In suc propriu 10 10 0,1 0,04 03 1,9
nlei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodati 0,4 0,4 0 0 Q 1
5 |Compot din fructe uscate 1/150 13 13 0,17 | 0,27 | 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 83 35,9
|zahar 3 3 0 0 2,97 12,17
G [Péine din fini integral} 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 35,14
Total Priinzul 15,12 |27,52| 108,61 593,82
Cina
1 [Copturi In asortiment ey miez de nuci 1/100 93 91,1 7,97 932 | 3721 264,35
fain alba fortificatd cu acid folic 5i Fe 45 45 4,5 0,45 | 32,85 161,1
oudi de gaind de categorie «Exstran i5 13,1 1,68 1,291 0,13 18,66
lapte pasteurizat 2,5-3,2% grésime 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt [Br# griisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 1 0,03 13,22
zghfir 2 2 0 0 1,98 3,12
ulei de floarca soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
droidie 2 2 0,17 0,04 | 9,36 2,1
micz de nuci 5 5 1 15 0,86 32,75
2 [Suc100%din fructe cu mai putin de Sg de zaharuri per 17200 200 200 1,68 0,2 9.2 54
100g predus
Total Cina 9,65 9,52 | 46,41 318,35
Al ; ATERCURY AR : 20k yulh | Eet Ui Zp el AU A
' ZIUA ANQUA -JOL
Dejun
1 |Terci din crupe de hrisci/orz cu lapte 1/200 176 176 | 6,90 4,84 | 24,76 178,14
crupe de hrigci/orz 20 19.8| 2,38 0,2 | 13,27 70,69
lapte pasteurizaji 2,5-3,2% grisime 150 156 4,5 3 75 78
unt fird grisimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
2ahar 4 4 { 0 3,96 16,23
2 |Tartini cu unt 1/40/10 50 50 3,32 | 8,68 | 19,33 172,90




' Gramajul | Masa easd Proteine, |Lipide{ Glucide,{ Valoarea
(.ir'\llo Denumirea bucatelor bucatejlo: Brutd, g Nita’ g ,p g g calorica, keal
* |péline ctin fiind de griu integrala fortificatd cu acid folic gi Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt fird grésimi vegetale 82,5 % 10 10 | 008 ;827 013 66,1

3 |Ceai cu Hmile 17200 | 14,02 | 10 | 0,06 | 0,02 ] 45 17,97
coal 0,02 | 0,02 0 0 0 0
laméie 10 6 0,06 0,021 0,54 1,74
zah#r 4 4 i ¢ 3,96 16,23

Total Dejunul I 10,28 | 13,54] 48,59 369,01
Gustarea 1
1 [Fructe proaspete de sezon - banane | v140 | 200 |140| 14 |od2] 308 124,6
Tota) Gustarea 1 14 0421 30,3 124,6
R Priinz

1 |Legume portionate 1128 33 2631 0,26 0 1,58 7,88
ardei dulei 33 26,37 0,26 0 1,58 7,88

2 {Sup# THrineasch cu smintin 1120045 191,8 154 1,83 3,69 | 1742 93,04
cartofi 40 288 | 0,58 0,031 547 23,04
varzdi albi 100 80 0,64 0 4,32 24.8
ceapd 10 8,4 0,14 0,021 6,13 2,69
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
tormate i suc propriu 10 10 0,1 0,04 0,3 1.9
tulpind de telind 10 8 0,06 0,02 | 0,27 1,12
verdeald 3 2,31 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
unt fird grasimi vegetale 82,5 % i 1 0,01- [ 0,82 ] 0,01 6,61
sare jodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
sminténd 15% grasime(tratatd termic) 3 5 0,4 10,75( 016 10,8

3 [Pilaf cu carne de curcan §i legume 1/140 196,8 | 162 | 27,08 | 2,91 | 22,46 284,11
fileu de curcan 130 100 25 0,4 0 170
boabe de orez 24 23,8 1,73 0,48 | 14,97 86,72
rosii proaspete 20 10 0,11 0 0,8 342
ceapd 10 8.4 0,14 0,021 6,13 2,69
morcoy 10 g 0,1 0,01 i 0,56 3,28
ulei de floarsa soarelui rafinat 2 2 0 2 ] i8
sare iodatd 0,8 0,8 0 0 Y 0

4 1Compot de fruete uscate 1/150 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07

1 pere 10 10 0,17 0,27 8.3 35,9
zahar 3 3 0 { 2,97 12,17
5 |Pdine din fiind lnteprald 1/33 33 33 2,97 0,99 | 15,84 85,14
Total Prinzul 32,31 | 7,86 | 68,57 518,24
Cina ‘

1 IBudinci din brinzd de vaci cu seminte de susan - 1/120/5 132 130 | 19,43 |1749| 7,98 312,96
brinzi de vaci 100 100 16 9 1 201
oudl de giini de categorie «Exstran 15 13,1 1,7 i,31 0,13 18,66
crupe de grig 6 594t 0,71 0,06 | 3,98 21,21
unt farfl grdsimi vegetale 2 2 0,02 1,62 0,03 13,22
zahir 2 2 0 0 1,98 3,12
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
seminge de susan 3 3 1 3,5 | 086 32,75

2 |Iaurt natural 2,5% grisime fiird adaus de zahiir 1/200 200 200 4 6 8 100

Total Cina 23,43 | 23,49| 15,98 412,96
]! A ¢ ; o ) : DAL 24503, ; 24y
ZIUA A ZECEA ~VINERI
Dejun

1 {0u fiert 1/50 G0 522 6,79 522 | 0,52 74,65
ou de glind de categorie «Exstran 60 522 6,79 5221 0,352 74,65

2 |Tartini cu briinzi cu ceag tare 45% griisime 1/40/10 50 496 5,74 3,071 19,2 144,065
péine din fiind de griu integrald fortificatdi cu acid folic si Fe 40 40 324 | 048] 192 106,8
brénza cu ceng tare 45% grisime 10 9,6 2,5 2,59 0 37,25

3 {Lapte cu cacao 1/200 202 202 6,4 4,28 | 11,08 108,58
lapte pasterizat 2,5-3,2% grasime 200 200 & 4 10 104
cacan nraf 2 2 na nag i 1 Ne 4 o0




Denumirea bucatelor

Gramajul
bucateior

Masa
Bruts, g

TVIESH
Neta,

Proteine,
g

Lipide

s &

Glucide,

g

Valoarea
calorica, kcal

- Total Dejunul I

18,93

12,57

30,80

327,28

Gustarea I
1 |Fructe proaspete - portocald si miez de nuci 1/140/5 208 145 2,26 3,64 | 16,26 98,55
portocale 200 140 1,26 0,14 15,4 65,30
miez de nuei 5 5 1 3,5 0,86 32,75
Total Gustarea [ 2,26 | 3,641 16,26 98,55
Prinz
1 |Supi cu tditei de cas s sméintind 1/200/5 136,83 | 112 3,04 3,98 | 27,24 128,04
taifei de casa 20 20 2 0,26 14,8 72
ridiicini de feling 50 35 0,25 0,071 1,05 5,6
ceapil 15 i261 021 0,03 9,2 4,03
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
ardei duleci 15 11,31 0,11 0 0,68 3,38
tomate in suc propriu 10 10 0,1 0,04 0.3 1,9
verdeatd 3 231 0,06 0 0,2 0,8
ulei de floaren soarelui rafinat 2 2 0 2 ¢ 18
unt farf grisimi vegetale 82,5 % 1 1 0,01 0,821 0,01 6,61
sare jodatd 0,8 0,8 0 0 0 0
smfnfng 15% grésime(lratata termic) 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
2 |Pirjoals din fileu de pegte 1/75 134,4 81 11,97 32 7,59 81,89
fileu de peste pur (merluciu) 120 68 11,63 | 1,16 0 54,04
ceapi 10 84 0,14 0,02 | 6,13 2,69
faind de gréu integrala fortificata cu acid folic si Fe 2 2 0,2 0,02 1,46 7,16
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodats 0.4 0,4 0 0 0 0
3 |Sfecii indbugity 1/130 1874 | 150 2,54 2,01 | 1578 80,88
sfecls rosie 180 144 2,45 0 15,55 61,92
praz 5 4 0,09 0,011 0,23 0,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18
sare iodatil 0,4 0,4 0 0 0 0
4 [Compoet fructe proaspete 1/150 53 39 0,14 0,04 | 8,37 32,69
gutue 50 36 0,14 0,04 5.4 20,52
zahdr 3 3 0 Q 2,97 12,17
5 {PAine din fiink integraii 1/33 33 33 2,97 0,99 i 15,84 85,14
Total Prinzul 20,66 | 10,221 74,82 408,64
Cina
1 |Terei din crupe de griu cu lapte 1/200 176 176 6,9 | 4,84 | 24,76 178,14
crupe de griu 20 19,8 2,38 0,2 13,27 70,69
lapte pasterizat 2,5-3,2% griisime i50 150 4,5 3 7,5 78
unt fark grasimi vegetale 82,5 % 2 2 0,02 1,64 | 0,03 13,22
zahilr 4 4 0 0 3,96 16,23
2 [Pline din fiini de griiu integrala fortificatii cu acid folic g 140 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
3 [Compot din fructe uscate 17200 13 13 0,17 0,27 | 11,27 48,07
mere 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
zahir 3 3 0 0 2,97 12,17
Total Cina

10,31

$,39

55,23

333,01

4




