CHISINAU

Sesiune
de informare si instruire a
parintilor despre

INSTRUCTIUNEA

privind masurile de protectie care
trebuie aplicate pentru
organizarea activitatii institutiilor
de invatamant publice si privatein
contextul epidemiologic al COVID -
19

Aprobata prin Hotéarérea nr. 26 din
21.08.2020 a Comisiei nationale
extraordinare pentru sanatate publica
Si prin Hotaréarea nr. 17 din 22 august
2020 a Comisiei extraordinare de
sénatate publica a municipiului
Chisinau

Directia Generala Educatie,Tineret si Sport
a Consiliului municipal Chisinau




1 Relansarea procesului educational, a.5.2020-2021

Se relanseaza procesul educational in cadrul tuturor institutiilor de invatamant din tara,
incepand cu data de 1 septembrie 2020. Se vor redeschide doar institutiile care vor
corespunde conditiilor de desfasurare a activitatilor educationale, conform
LInstructiunii privind masurile de protectie care trebuie aplicate pentru organizarea
activitatii institutiilor de invatamant publice si private in contextul epidemiologic al COVID-
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Activitatea institutiei de Tnvatamant va fi reluata in baza deciziei fondatorului, (CMC), in
baza avizelor ANSP si ANSA. =
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Toate oportunitatile si riscurile potentiale privind redeschiderea
institutiilor scolare vor fi evaluate. Se va asigura buna
functionalitate a institutiilor in conditiile pandemiei Covid-19, prin :

Organizarea si efectuarea reparatiilor curente si/sau capitale
necesare, curatenia generala, deratizarea si dezinfectarea
intregului teritoriu, a spatiilor si suprafetelor, a
utilajului/inventarului, inclusiv a materialelor didactice.

Stabilirea unui grafic esalonat de sosire si plecare a
elevilor la si de la institutia scolara, pentru a evita
supraaglomerarea, respectand distanta sociala.

Stabilirea locului si modalitatii de efectuare a filtrului de
dimineata pentru elevi si personal.




Tnainte de redeschiderea institutiilor scolare,
parintii si elevii vor fi informati privind masurile
de protectie si implicarea lor in sustinerea
respectarii corecte si eficiente a acestor masuri.

Parintii vor monitoriza zilnic starea de sanatate a
copilului, vor avea grija ca acestia sa urmeze un
drum sigur spre scoala si vor fi atenti la starea de
sanatate membrilor familiei cu care
interactioneaza copilul.
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> CERTIFICAT MEDICAL

Parintele/ reprezentantul legal al copilului, (pentru
clasa I, X) va prezenta certificatul medical cu vaccinuri
si morbiditati.

> FILTRU DE DIMINEATA

Asistentul medical va efectua termometria corpului si
va examina zilnic stare de sanatate a copiilor si a
personalului scolii. Procedura se va face la poarta
scolii sau la intrareain bloc.

Parintilor sau altor persoane straine le va fi
restrictionat categoric accesul pe teritoriul si/ sau in
Tncaperile institutiei.



Accesul copilului si a personalului pe teritoriul siin incinta institutiei

Pe teritoriul si in incinta institutiei, copiii, dar si personalul scolii vor purta masca
de protectie! Aceasta va acoperi nasul si gura!

@ Elevul va purta masca de protectie pana cand vor ajunge in clasa si se va

aranja in banca sa!

Cand elevul se va aseza in banca, acesta isi va scoate masca de protectie, pe
care o va arunca la gunoi sau o va pune intr-o punga speciala pentru masti
utilizate!

* Pentru parintii care vor aduce si vor lua copilul de scoala,
acestia vor fi echipati cu masti de protectie si manusi.
Parintii vor astepta copiii la intrarea in institutie, pastrand
distanta fizica.

** Pentru cazurile exceptionale, cand parintii vor trebui sa
intre in holul institutiei, vor incalta botosei (bahile).



Alaturi de profesori si personalul auxiliar din scoala, elevii vor
trebui sa respecte masurile de protectie pentru a avea grija de
siguranta si sanatatea proprie, dar si pentru a preveni raspandirea
infectiei Covid-19!
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: > Vor respecta distanta de cel putin 1,5 metri fata de colegii din clasa,
profesorii si alte persoane, in ograda scolii, la intrarea in scoala, pe

coridoare vor urma indicatoarele, in clasa, la cantina, la blocul
sanitar.

> Se vor aseza zilnic in aceeasi banca din clasa, pastrand distanta de 1,5
6 metri Tn spate si lateral fata de ceilalti colegi.

> Vor veni si vor pleca de la scoala conform intervalelor regulate de timp,
evitand aglomeratia, inclusiv in timpul verificarii temperaturii
corpului, dimineata.

> Tsi vor spala mainile cu apa si sapun sau vor folosi dezinfectant: dupa
intrarea in scoala, inainte de pauza de masa, dupa tuse si stranuturi, la

cl) c.) fiecare 2 ore. '°'°0
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> Vor purta masca de protectie, care va acoperi nasul si gura,
atunci cand nu poate fi respectata distanta fizica sau la
indicatia medicului.

> Nu vor face experimente in laboratoare la lectiile de chimie,
fizica, biologie, etc.

> Vor face orele de educatie fizica in aer liber, fara a folosi
inventar sportiv.

> Vor pastra distanta, vor dezinfecta mainile si vor purta
masca de protectie in transportul comun spre scoala.

Masuri de protectie pentru a preveni raspandirea infectiei Covid-
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MASURI DE PREVENIRE A RASPANDIRII INFECTIEI COVID-I9
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Vor sta acasa si vor
anunta medicul de
familie in cazul in care
prezinta simptome
precum: temperatura
corpului mai mare de
37 °C, tuse, scurgeri
nazale, probleme
respiratorii.

Tn cazul rezultatului

pozitiv la Covid-19 al

elevului, parintii vor
informa imediat
dirigintele clasei.

Se recomanda limitarea
vizitelor in locurile
publice aglomerate.
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Vor respecta masurile
de protectie siigiena
privind prevenirea
raspandirii infectiei
Covid-19, acasa siin
locurile publice.




Lot MASURI DE PREVENIRE A RASPANDIRII INFECTIEI COVID-19

Il Este foarte important ca
siguranta sanatatii noastre
si a celor din jur sa fie pe
primul loc.

Este important ca fiecare elev, parinte, bunica,
ruda, profesor si director de scoala sa fie
responsabil si sa constientizeze importanta
respectarii masurilor de igiena si protectie, conform
recomandarilor oficiale.

Elevii care frecventeaza scolile din municipiul
Chisinau si persoanele care i insotesc la scoala vor
respecta cu responsabilitate masurile de protectie,
igiena si de prevenire a raspandirii Covid-19. Acestia
mereu vor fi indemnati de catre conducerea
institutiei si de catre profesori sa aiba grija de
siguranta proprie si a celor din jur. Totodata,
managerii scolilor vor fi deschisi sa ofere informatii
si sfaturi la solicitarea parintilor si a elevilor cu
privire la regulile de protectie.
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> Cand nu au simptome de boala!

> Daca unul din membrii familiei prezinta simptome de
infectie a tractului respirator, dar nu a fost confirmat
pozitiv cu Covid-19!

> Elevii si personalul cu simptome tipice de alergie la
polen (alergii cunoscute la polen: nasul curgator cu
secretie nazala clara, ochi curgatori/ mancarimi) pot
frecventa scoala!

> Unii copii au adesea nasul curgator fara alte simptome
ale unor infectiii respiratorii. Astfel, acesti elevi pot
veni la scoala, daca nu prezinta febra si sunt sanatosi!




CAND ELEVII S PERSONALUL  TREBUIE SA MEARGA LA SCOALA?

> Elevii si personalul cu simptome respiratorii si
senzatie de boala nu trebuie sa mearga la scoala!

> Elevii sau angajatii care au fost confirmati la COVID-19
trebuie sa fie izolati!

> Centrul de sanatate publica si medicul de familie sunt
cei care decid cine trebui sa fie izolat si pentru cat
timp!

> Elevii sau angajatii care au interactionat cu persoane/
membrii gospodariei a unei persoane cu COVID-19
confirmat, vor trebui sa se afle in carantina. o’

> Centrul de sanatate publica decide pentru cat timp. %
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> Daca un membru al familiei este suspectat ca are COVID-19, parintii trebuie sa tina
elevul acasa si sa anunte conducerea institutiei. Este important ca parintii sa
contribuie activ la respectarea masurilor de prevenire a infectiei.

> Solicitarea de la parinti a principiului ,,Stai acasa daca te simti rau!” in cazul in
care, elevul prezinta simptome de febra, tuse, dureri de cap, parintii vor anunta
institutia si centrul medicilor de familie pentru a beneficia de ingrijire medicala la
domiciliu. Institutia de invatamant/ asistentul medical va colabora cu centrul
medicilor de familie si va monitoriza starea de sandtate al copilului.

> Se recomanda, ca acelasi parinte/ persoana desemnata sa aduca si sa ia copilul. Nu
se recomanda ca un membru de familie mai in varsta sa aduca si sa ia copilul.
Evitati crearea aglomerarilor in timpul aducerii/ luarii copilului!
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Elevul isi va lua neapdrat masca de protectie de acasa!
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Elevul, impreuna cu parintii sau de sine statator, alege una F vl
dintre optiunile prin care poate ajunge la scoala: %ﬁ

> Pe jos, singur sau cu parintii, daca scoala se afla in O
apropierea casei, O . -

> Cu troleibuzul/ autobuzul, singur sau insotit de un parinte.

> In statie, la asteptarea transportului public, elevul va fi deja
echipat cu masca de protectie si va pastra distanta fizica de
1,5 metri fata de ceilalti oameni din jur.

> Elevul va urcain troleibuz/ autobuz prin usa din fata,
destinata doar pentru urcare.

> Laurcareain troleibuz/ autobuz, elevul va avea grija ca
masca sa de protectie sa-i acopere nasul si gura, la intrare isi
va dezinfecta mainile.




DRUMUL SIGUR SPRE $COALT\

Elevul se va aseza pe scaun, respectand distanta fizica fata de ceilalti pasageri.

a®p
Elevul va evita imbarcarea in transportul aglomerat. T
NU SE RECOMANDA CA ELEVII SA FOLOSEASCA MICROBUZELE PENTRU A
AJUNGE LA SCOALA!
Cu taxi, singur sau insotit de un parinte. Elevul si maturul, care-l va insoti, vor
purta masca de protectie la intrarea si pe durata calatoriei (acoperind corect nasul o ? s
si gura) siisi vor dezinfecta mainile. Se vor aseza pe bancheta din spatele soferului. . &
8
Cu masina proprie a parintilor/ rudelor/ prietenilor, elevul si ceilalti pasageri
vor purta masca de protectie si isi vor dezinfecta mainile la intrarea in masina.
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.Drumul sigur spre scoala”

> Elevul va ajunge la scoala, continuand sa poarte masca de
%ﬁ“_,\ﬁ protectie si sa respecte distanta de 1,5 metri. Isi va saluta
colegii, dar si profesorii de la distanta. La intrarea in scoala,
elevul va urma indicatorii de directie sau va fi ghidat de catre
O persoana responsabila, pentru a evita crearea
aglomerarilor.

@ La intrarea in scoalad, elevul va avea grija ca masca de protectie
sa-i acopere nasul si gura siisi va dezinfecta mainile.
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Responsabilitatile parinti

Asigurarea in familie a conditiilor care urmaresc starea sanitar-
epidemiologica.

Respectarea regulilor sanitar-epidemiologice: igiena personala,
curatenia, aerisirea, alimentatia sanatoasa.

Este corect si responsabil atunci cand i se solicita informatii cu privire
la presupuse infectii de Covid-19, sa le ofere.

n cazul interactiunii cu persoane bolnave, Tsi asuma responsabilitatea

de a sta izolat.

Indeplineste instructiunile si deciziile scolii cu privire la functionarea,

organizarea si realizarea procesului educational.

La solicitare, informeaza asistentul medical si dirigintele despre starea
de sanatate a copilului si cazurile de imbolnavire a membrllo.r din
familie. PR




. Manifesta interes si participa la sedintele de educatie
,,»'l v barentala la distanta!

at, Respecta noul program de activitate si de aflare a
- . -0 copiluluiin institutie, in conditiile pandemlel
¢ 3 » COVID-19!

a ¥V,
o- ., =0 Respectaregulile de protectie in locurile publice!
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Masca Manusi Bahile Dezinfectarea Péstrarea distantei

mainilor sociale (cel putin 1metru)



Pastreaza distanta de cel
putin fata de
persoanele din jurul tau!




Poarta masca de protectie, (care sa acopere nasul si gura), in spatii inchise,
transportul public si atunci cand nu e posibil de pastrat distanta fizica si sociala




Spala-te cat mai des pe maini si dezinfecteaza suprafetele pe care le atingi frecvent!




Daca tusesti sau stranuti, acopera-ti nasul si gura cu pliul cotului sau cu un servetel!




Nu-ti atinge ochii, nasul sau gura cu mainile!




Tine cont de instructiunile autoritatilor, informeaza-te din surse sigure!




SCANEAZA QR-CODUL! (1)

Pandemia Covid-19: ce trebuie sa stie parintii?
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Intrebari si raspunsuri despre noul coronavirus,
UNICEF.

www.uni.cf/3fulNZE £

k
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Scaneaza QR-CODUL! (2)

Noul coronavirus: intrebari si
raspunsuri pentru copii si tineri.
Afla cum sd te protejezi pe tine, pe
familia si pe prietenii tdi
UNICEF

www.uni.cf/l2C7NbAl




Scaneaza QR-CODUL! (3)

Cum sa vorbiti cu copilul dumneavoastra despre boala
cauzata de noul coronavirus (COVID-19)?
8 sfaturi pentru a-i linisti si proteja pe copii
UNICEF

www.uni.cf/2WIEIXc




SCANEAZA QR-CODUL! (4)
Ghid: Protectia copiilor in perioada
[m] T [m]

pandemica

www.uni.cf/38SOpMa

[=]




Declaratia pe propria raspundere

'l Declaratia va fi completata obligatoriu de fiecare parinte

Fiecare parinte se obliga sa:

> Verifice zilnic starea de sanatate proprie si a copilului, inainte de a merge la
scoala. La aparitia semnelor de boala, se vor izola acasa.

> Sa informeze medicul de familie, administratia scolii si dirigintele despre orice
situatie legata de o posibila infectare in cadrul familiei.

> Va aduce la si il va lua pe copil de la scoala una si aceeasi persoana adulta din
familie, nu mai in varsta de 63 ani.

> Sa prezinte certificatul medical al copilului, cu toate vaccinurile administrate/ sau
orarul individual de vaccinare (pentru clasa I, X).

> Sa prezinte informatia privind bolile cronice ale copilului, (in cazul in care le are).

> Sa respecte masurile de protectie aplicate de institutia educationala pentru
prevenirea raspandurii infectiei Covid-19.



Intrebari frecvente

Cum vor fi organizate spatiile din clase?

> Fiecare elev va ocupa zilnic acelasi loc in banca, la o distanta de cel putin 1,5 metri
fata de ceilalti colegi.

Cum va fi organizat programul de frecventare a scolilor?

> Intrarile si iesirile grupurilor de elevi din institutie vor fi esalonate, la intervale
regulate de timp, pentru a se evita crearea aglomerarilor.

Va fi dezinfectata sala de clasa?

Fiecare institutie de invatamant elaboreaza un plan de curatenie si dezinfectie a spatiilor

din institutie.

Cum vor fi organizate lectiile de educatie fizica?

> Orele vor fi organizate in aer liber, fara a folosi inventarul sportiv.

Pentru a afla mai multa informatie, accesati:

> https://gov.md/sites/default/files/hotarirea_cnesp nr.26 21.08.2020.pdf
> https://msmps.gov.md/

> https://mecc.gov.md/



https://gov.md/sites/default/files/hotarirea_cnesp_nr.26_21.08.2020.pdf
https://msmps.gov.md/
https://mecc.gov.md/

