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Informaţii personale 

Nume, prenume Prohor Inga 
Data naşterii 06.01.1978 
 Sex Feminin 
Adresă com. Grătiești, str. Fructelor nr. 15 
Telefon Serviciu:  

022-451-114 
Domiciliu:  
022-451-307 

Mobil: 
078836928 

Alte date de contact: 
com. Grătieşti, MD 
2090,  mun. Chişinău 

Fax  
E-mail ingaprohor@gmail.com 

 
Locul pentru care 
candidez 

Instituția Publică Liceul Teoretic ,,Grătiești”, com.Grătiești 
 

Experienţa profesională 

Perioada  2020- directorul IPLT ,,Grătiești” 
 2008– până în prezent -  profesor de limba și literatura română în IPLiceul 

Teoretic „Grătiești”, com. Grătiești; 
 2010- 2020 -   director adjunct educație în Liceul Teoretic „Grătiești”, com. 

Grătiești; 
 2007-2008 învățător, Școala experimentală nr. 10, mun. Chișinău; 
 2000-2007 învățător, Liceul Teoretic „Elimul Nou”, mun. Chișinău; 
 1998 – 2000 educator, gr.nr.81, mun. Chișinău. 

 

Funcţia sau postul 
ocupat 

Principalele activităţi 
și responsabilităţi 

Director /Responsabilități: 
o respectarea legislației şcolare şi a altor acte normative elaborare de 

Ministerul Educaţiei și Culturii  în domeniul asigurării calităţii educaţiei; 
o management educațional și financiar, formarea  profesională, instruirea 

și educarea  elevilor, monitorizarea activității și formării cadrelor 
didactice şi a personalului auxiliar, atragerea de fonduri extrabugetare; 

o organizarea lucrului reuniunilor metodice/comisiilor metodice 
specialiștilor încadrați în diverse activități   cu elevii; 

o  relevarea, studierea și propagarea experienței avansată în domeniul 
educației;  

o  organizarea programul de prevenire primară, secundară și terțiară cu 
copiii și părinții, membrii comunității privind cazurile de abuz, neglijare, 
exploatare, trafic al copiilor și cadrul legal în domeniu;  

o proiectarea activităților, seminarilor, trainingurilor din cadrul planului 
managerial al instituției; 

o planificarea/realizarea activităților calitative din cadrul Programului de 
dezvoltare a instituției; 

o asigurarea condițiilor pentru instruirea didactică și extradidactică al 
elevilor conform Politicii de protecție ale copiilor din cadrul liceului. 
 

Profesor de limba şi literatura română/ Responsabilităţi: 
o instruirea elevilor în cadrul activităţilor la limba şi literatura română. 
o educarea elevilor în spiritul civic, patriotic, cultivarea valorilor etice şi  



estetice în cadrul activităţilor de diriginţie.  
o respectarea Curriculumului  la disciplină; 
o respectarea standardelor de evaluare; 
o întocmirea corectă a documentației; 
o respectarea programului de activitate a instituției; 
o păstrarea confidențială a informației ce vizează elevii și părinții; 
o crearea condițiilor de studiu elevilor; 
o respectarea întocmai a planului instituției; 
o utilizarea rațională a resurselor materiale, financiare; 
o prezentarea corectă și la timp a dărilor de seamă, rapoartelor de activitate 

a instituției; 
o promovarea unei activități de calitate; 
o participarea la procesul de implementare și promovare  a  politicilor 

educaționale la nivel de instituție; 
o organizarea și desfășurarea activităților extradidactice; 
o prezentarea orelor publice; 
o implicarea în activitățile comisiilor metodice la care sunt membru activ; 
o organizarea lecturiadei școlare, decadei de limba și literatura română; 
o organizarea excursiilor, ieșirilor la teatru cu elevii; 
o organizarea activităților de voluntariat. 

Mentor pentru tinerii specialiști/Responsabilităţi: 
o acordarea ajutorului metodic profesorilor;  
o elaborarea planului de lungă durată la limba și literatura română; 
o planificarea şi desfăşurarea şedinţelor comisiei; 
o realizarea schimbului de experienţă între profesorii liceului teoretic 

,,Grătieşti”. 
 

Educaţie şi formare 

Perioada  studii de master în Științe ale educației,facultatea transfrontalieră,   
specialitatea : Literatură română și dialog pluri-identitar – paradigme 

culturale și didactice contemporane, Galați, Dunărea de jos, RO; 2022 
 studiile de masterat, obținând titlu de master în Științe ale educației, 

specializarea Pegagogia generală. Diploma cu seria ALII nr. 
000037205,  IȘE; 2013 

 recalificare profesională la specialitatea limba și literatura română, 
diploma cu seria ARP nr.003076, IȘE, 2013 

 licenţiată în științe ale educației cu specialitatea PÎP şi PP, 
Universitatea Pedagogică de Stat “I. Creangă”, diplomă de licenţă nr. 
510429630954, 2010 

 certificare: “Expert Managementul financiar al proiectelor finanțate din 
fonduri europene”, 2023 

Calificarea / diploma, 
obţinută 



Domeniile principale 
studiate/competenţele 
dobândite 

 Psihologia educației 
 Competența lingvistică- formare, dezvoltare, evaluare 

 Designul lecției de limbă și literatură română 

 Dinamica vocabularului de limbă și literatura română 

 Discurs și tehnologii de predare 

 Teoria și metodologia evaluării 
 Filosofia și axiologia educației 

Alte competențe şi 
aptitudini relevante 
funcţiei 

Competenţe de comunicare 

- Abilităţi de lucru în echipă; 
-  Capacitate bună de comunicare; 
-  Lucru în condiţii de stres; 
- Competenţe de cooperare, coordonare a proiectelor; 
- Competenţă de muncă ştiinţifico - didactică 
- Competenţă de asumare a riscul; 
- Competenţă de luare a deciziilor. 
 

Gradul didactic / 
managerial deţinut 

 2020-Conferire grad managerial I 

 2021- Conferire grad didactic I, limba și literatura română 

 2023 – expert atragere fondurilor nerambursabile prin parteneriate cu 

omologi experimentați 
 2023- specialist în derularea procesului de achiziții în cadrul 

proiectelor de finanțare europeană 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 
furnizorului de formare 

 Adeverință la participare la programul transfrontalier de instruire 
,,Dezvoltarea inteligențelor multiple, a gândirii critice și a competențelor 
de comunicare prin intermediul extensiei www.educațieintercativă.md – 
02.01.2023-06.01.2023 

 Certificat de absolvire a cursului – VideoStorytelling – 18.07-12.09.2022; 
 Certificat de absolvire a cursului ,,Inteligența Emoțională în Comunicare”-

19.07-11.08.2022; 
 Certificat de absolvire a cursului ,,antreprenoriat” – 11.07.-01.08.2022;  
 Certificat ,,Programul Național de alfabetizare Digitală a cadrelor 

didactice, etapa a III-a – iulie-august 2022; m 
 Certificat de participare ,,Lecția de tip atelier-imperativul curricular aici și 

acum”- 26-30.07.2022;  
 ,,Eco-educație, probleme, soluțuu, perspective” – 29.06.2022; 
 ,,Aspecte de gen în proiectele Școala Verde” – 30.06.2022; 
 Certificat: ,Metodologia implementării conceptului de Clasă inversată” – 

25,26.02-09.04.2022 
 ,,Implementarea actelor normative privind funcționarea unstituțiilor de 

învățământ primar și secundar și organizarea procesului educațional pentru 
cipooo cu CES- 08.11.2022; 

 Certificat nr. 21526 ,,evaluarea calității în învățământul general – 24-
31.01.2023; 

 ,,Implementarea actelor normative în organizarea procesului educațional în 
învățământ din municipiu”- 2022; 

 Certificat nr.55 ,,Dezvoltarea personală-factor esențial în dezvoltarea 
instituției de învățământ”-27.04.2022; 

 Certificat: ,,aspecte teoretice și practice privind aplicarea corectă a 
legislației muncii”-20.01.2023; 

http://www.educațieintercativă.md/


 Adeverință pentru participarea la Simpozionul internațional: ,,Tradiții și 
obiceiuri la Crăciun” cu lucrare pe tema: ,,Resurse digitale și nondigitale 
pentru promovarea tradițiilor și obiceiurilor la Învierea Crăciun”- 
2021/2022/2023; 

 Adeverință pentru participarea la Simpozionul internațional: ,,Tradiții și 
obiceiuri la Învierea Domnului” cu lucrare pe tema: ,,Resurse digitale și 
nondigitale pentru promovarea tradițiilor și obiceiurilor la Învierea 
Domnului”- 2022/2023; 

 Certificat: ,,Management educațional. Implementarea Standardelor de 
competență profesională a cadrelor de conducere din învățământ general. – 
12.07-13.08.2021;  

 Conferința transnațională educație online fără frontiere – 05-06.01.2021; 
 Conferința transnațională educație online fără frontiere – 01.07-

31..07.2021; 
 Webinar: ,,Crearea colecțiilor virtuale cu platforma Pearltress; platforma 

Edmondo-modalități practice de predare la distanță; crearea portofoliilor 
digitale cu platforma Seesaw – 04-31 01.2021; 

 Cursuri asupra software-ului educațional de prezentare mozaBook pentru 
orele de limba și literatura română- 04.02.2021; 

 Conferința republicană a cadrelor didactice, ediția a III-a – 28-29.02.2020; 
 ,,Implementarea Curriculumului la disciplina Limba și literatura 

română/literatura universală, școala națională, ediția 2019, 07, 19-20 
.08.2019, LT ,,D. Aligheri”; 

 ,,Implementarea curriculumului la Dezvoltarea personală, ediția 2019”, 
08.09.19, IPLT ,,A.S. Pușchin”; 

 ,,Școala experienței avansate-laborator de creație, 23 octombrie 2019, 
IPLT ,,M. Viteazu”; 

 Elaborarea Planului Educațional individualizat,  LT „Grătiești” 
 

 

 
Limba maternă limba română 
Limbi străine cunoscute Limba  

franceză  

Citirea Scrierea Vorbirea 

Excelent □ □ □ 
Bine + + + 

Satisfăcător □ □ □ 
Slab □ □ □ 

                                    

Limba  

engleză 

Citirea Scrierea Vorbirea 

Excelent □ □ □ 
Bine +   

Satisfăcător □ + + 

Slab □ □ □ 
 

Competenţele şi 
aptitudinile  organizatorice 

Competenţa: 
- de soluţionare şi evitare a conflictelor; 
- integrarea elevilor din diferite etnii şi a celor cu statut special: orfani, 
semiorfani, din familii vulnerabile în mediul educaţional; 

Aptitudini şi competenţe personale 



- stabilirea relaţiilor de parteneriat cu factorii ce monitorizează activităţi 
educative (organizaţii nonguvernamentale), pentru motivarea elevilor la 
studii şi crearea programelor de divertisment. 
- de luare a deciziilor; 
- de promovare a imaginii instituţiei; 
- de previziune; 
- de leadership; 
- de organizare, coordonare, influenţare şi  reprezentare a unei  structuri 
organizatorice; 
- Caravana de Crăciun (anual pe 25 decembrie);  
- Caravana de Paște; 
- pregătirea şi desfăşurarea activităţilor curriculare/extracurriculare: 
alcătuirea  scenariilor/regizarea activităţilor literare. 
 

Competenţele de utilizare 
a calculatorului 

 Microsoft Office Word; 
 Microsoft Power Point; 
 Microsoft Exel; 
 Prezentarea orelor cu TIC; 
 Internetul. 

 
Performanțe și aprecieri  Membru și fondator/participant în cadrul proiectelor transnaționaleși 

internaționale  pe eTwinning: ,,Bogățiile toamnei. Tehnologii de azi 
și de mâine”, ,,Tradiții și obiceiuri de crăciun”, ,,Paștele-sărbătoare ce 
ne unește”. 

 Membru activ în academia AISE. 
 Particip anual la toate activitățile literar-artistice proiectate  din 

cadrul liceului: 1 septembrie; Ziua profesorului; Tradiții și obiceiuri 
de iarnă; 1 decembrie; activități literar artistice și intelectuale din 
cadrul decadei de limba și literatura română;1 martie – Ziua 
mărțișorului; Ultimul sunet. 

 Participat anual împreună cu elevi la Lecturiada Publică începând cu  
ediția anului 2019 până în prezent.. 

 Particip anual la toate concursurule de sector și municipale organizate 
de DGETS. 

 Am participat la concursul pentru juniori, elevii primind certificate de 
participare.  

 Particip anual la conferința municipală pentru elevi ,,Muncă, talent, 
cutezanță”, 2019-locul I; 2017-locul II; 2016-locul II; 

 
Informații suplimentare  Am făcut colegiu pedagogic ,,G. Lazăr”din  Cluj-Napoca, România 

seria R nr. 0057231; 

 Am fost în calitate de formator din cadrul conferinței municipale al 
pedagogilor în anul 2017, atelierul: ,,Dinamica valorilor contemporane 

- riscuri  și provocări pentru tânăra generați” și în 2018, atelierul:  
,,Identificarea, sesizarea și evaluarea cazurilor de violență în mediul 
școlar. Probleme și soluții.”participând și cu discursurile finale; 

 Am fost în calitate de formator din cadrul seminarilor municipale: ,, 

Prevenirea și asistența multidisciplinară a copiilor victime ale 
violenței”2016;  ,,Formarea colectivului de elevi-factor important în 

activitatea catedrei diriginților de clasă”2015; ,,Program de dezvoltare 

a competențelor relaționale ale copiilor bazat pe film și activități 
interactive”2013; ,, Metode interactive de prevenire a violenței față de 



copii”,2014; 

 Ambasadorul limbii române în școală; 
 Din anul 2013 până în 2019 am fost  membru al juriului municipal al 

concursurilor: ,,O viață  nu costă nimic, nimic nu valorează cât o viață” 
și ,,Tinerii agenți de circulație”. 

Proiecte   Proiecte transnaționale și internaționale  pe eTwinning: ,,Bogățiile 
toamnei. Tehnologii de azi și de mâine”, ,,Tradiții și obiceiuri de 
crăciun”, ,,Paștele-sărbătoare ce ne unește”; 

 Tekwill în fiecare școală; 
 Proiect ecologic: Arată că îți pasă, DGETS; 

 ,,Certificarea școlii privind siguranța internetului pentru copii”CCF; 

 Caravan de Crăciun și Caravana de Paște; 
 De la inimă la inimă (în 2017 la peste 40 de familii timp de 6 luni s-

au oferit pachete alimentare, iar 30 de elevi au primit la 1 septembrie 

câte o geantă cu rechizite școlare) 
  

Permis de conducere  Categoria B nr.075415051din 2010 

Publicații  Publicație în cadrul Congres Internațional de Istorie a Presei cu tema 
PRESA ROMÂNEASCĂ ÎN PERIOADA 1945-1989, Galați: Despre 

limba de lemn, 2021 
 Publicație din cadrul conferinței republicane a cadrelor didactice, ediția 

a III-a: ,,Formarea/dezvoltarea competenței de autocunoaștere și 
autorealizare la orele de limba și literatura română”, 2020 

 Publicație în revista științifico-metodică al DGETS:  ,, Identificarea, 

sesizarea și evaluarea cazurilor de violență în mediul școlar. Probleme 
și soluții.” discurs din cadrul atelierului de la conferința pedagogilor 
cu genericul: „Împreună pentru educație de calitate”, 2018 

 
 
 
Semnătura personală  __Prohor__ 


