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N Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
PRIMA ZI- LUNI
Dejun
1. Terci din orz cu unt, zahér 120
orz 30 30 0.14
7ahar 2 5 0OR
unt 72,5 % 3 3 0.28
2. Tartind cu unt, branza tare 30/10/13
Pdine din faind de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier si
acid folic
unt 72,5 % 10 10 0.95
branza tare 40- 45% 13 13 1.27
3 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0.14
zahar 10 10 0.15
lamaie 5 5 0.20
II Dejun
L. Fructe proaspete: 150 150 150 0,90
mere
Prinz
1. Ardei rogu proaspat 50 60 50 3.0
2, Ciorba cu varzi, fasole, cartofi, 200
smantana, verdeata
varza 50 40 0.20
fasole 25 25 0.60
cartofi 80 52 0.34
ceapd 10 8 0.06
morcov 10 8 0.06
ulei 5 5 0.12
unt 72.5 % 3 3 0.28
smantand 15 % 10 10 0.36
ro§ii in suc 10 8 0.12
verdeata 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
3. Ou fiert de gaina 60 1 1 2.10
,,extra,,
4. Cartofi cu legume coapte 150
cartofi 200 150 0.86
ceapd 10 8 0.06
8 0.06

morcov

10




rosii in suc 10 10 0.17
unt 72.5 % e 0,38
ulei 5 5 0.12
Piine din fiina de grau integrald 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificata cu fier si acid folic/
Paine de secara
Suc din fructe natural 180 180 180 237
Gustarea
Chefir 2.5% 200 200 200 2.28
Biscuiti fara grasimi 18 18 18 042
hidrogenizate
Cina
Budincd cu brianza, stafide §i 140
seminte
branza de vaci 5% 110 110 5.39
gris 20 20 0.15
oud 1/8 1/8 0.25
lapte 2.5 % 30 30 0.24
zahér 5 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulei 2 2 0.06
seminte de susan 2 2 0.17
stafide 5 5 0.20
Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200 1.52
cacao 2 2 0.15
zahar 10 10 0.15
27.88

Compozitie chimici: proteine-70.47 gr, lipide-63.57 gr, glucide-243.80 gr
Valoarea calorici: 1920.22 Kcal




Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/e bucatelor bucatelor g g lei
A DOUA ZI - MARTI
Dejun
1. Terci din crupe de ovaz cu lapte 200
crupe de ovaz 25 25 0.25
lapte 2 5% 200 200 | 48
zahar S 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
2. Péine cu unt 30/10
Péine din faina de grau integrald 30 30 0.12
fortificatd cu fier si acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
3. Lapte fiert 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
IT Dejun
L. Banane 150 150 150 3.75
Pranz
1. Dovlecei copti S0 60 50 1.75
2. Supa cu orez, smantana 200
cartofi 80 45 036
orez 15 15 0.21
ceapa 10 8 0.05
morcov 10 8 0.06
rosii in suc 10 8 0.12
ulei 3 3 0.07
unt 72.5 % 3 3 028
smantana 15 % 10 10 0.36
verdeatd 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
3. Varza inabusita cu piept de géina 200
piept de gdind 100 85 6.13
varza 180 150 0.80
ceapd 15 12 0.06
morcoy 15 12 0.06
ulei 3 3 0.07
rosii in suc 10 8 0.12
unt 72.5% 3 3 0.28
4. Paine din fiina de grau integrald 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20

fortificata cu fier si acid folic / secard




5. Compot din fructe uscate 150
prune 10 10 0.70
mere 5 5 0.07
zahar 10 10 0.15
Gustarea
1. Ceai cu lapte 2.5% 200
lapte 2.5% 200 200 1,52
ceal 0.02 0.02 0.14
zahar 5 5 0.08
2. Paine din faina de grau 30/20
integrala fortificata cu fier
si acid folic cu magiun
paine din faina de gréu 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier
si acid folic
magiun 20 20 0.40
Cina
l. Parjoala din peste 80
peste 125 105 535
ceapa 10 8 0.06
pesmeti 10 10 0.05
ulei Bl -4 0.10
2. Paste cu unt 120
paste 45 45 0.08
unt 72.5% 4 4 0.38
3. Rosii proaspete 50 50 50 0.50
4. Péine din faina de grau 30 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier
si acid folic
5. Ceai 150 150 150
zahar 10 10 0.15
ceai 0.02 0.02 0.14
32.21

Compozifie chimici: proteine-82.52 gr, lipide-64.68 gr, glucide-291.55 gr
Valoarea calorici: 2048.43 Kcal




Nr, Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A TREIA ZI- MIERCURI
Dejun
1. Terci din mei cu lapte 2.5% 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
mei 25 25 030
zahar 5 5 0.08
unt-72.5 % 3 3 0.28
2. Dovleac copt 50 60 50 0,50
3. Péine integrald cu unt 30/10
Péine din fiind de griu integrald 30 30 0.12
fortificata cu fier si acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
4 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0.14
zahar 5 5 0.08
lamaie 5 5 0.20
II Dejun
1. Fructe proaspete: 100 100 100 0.60
mere
Prinz
1. Rosii proaspete 50 50 50 1.50
2. Bors cu sfecla rosie, smantana 200
sfecla rosie 80 70 0.38
cartofi 80 52 0.34
ceapa 15 8 0.06
morcov 15 12 0.09
rogii proaspete 12 12 0.09
ulei 5 5 0.12
unt 72.5 % 3 3 0.28
smantana 10 10 0.36
verdeatd 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
3. Cartofi ca acasa cu carne de 220
bovina
carne de bovind 100 80 10.30
cartofi 200 150 0.86
ceapd 10 8 0.06
morcov 10 8 0.06
rosii in suc 10 8 0.12




unt 72.5 % 4 4 0,32

ulei 5 S 0,12

Compot din fructe uscate 150

fructe uscate (pere, mere) 15 15 0.90

zahar 10 10 0.15

Piine din fdind de grau integrala 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20

fortificata cu fier $i acid folic /

secard

Gustarea

Lapte 2.5% fiert 200 200 200 2.28

Biscuiti fard grasimi 18 18 18 0.42

hidrogenizate

Cina

Budinca din brinzi cu stafide, 140

seminte

branza 110 110 5.39

oud 1/8 1/8 0.35

paste 15 15 0.40

zahar 5 5 0.08

unt 72.5% 3 3 0.28

ulei 2 2 0.06

lapte 2.5% 20 20 0.24

stafide 5 5 0.20

seminte de susan 2 2 0.17

seminte de in 2 2 0.12

Lapte cu cacao 200

lapte 2.5% 200 200 1.52

zahar 5 5 0.08

cacao 2 2 0.15
33.10

Compozifie chimicii: proteine-82.90 gr, lipide-73.23 gr, glucide-247.11 gr
Valoarea calorici: 1966.87 Keal




Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A PATRA ZI- JOI
Dejun
1, Terci din gris cu lapte 200
aris 20 20 0.16
lapte 2 5% 180 1RO 1 4%
zahar 5 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
2. Pdine integrala cu unt 30/10
Péine din faina de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier si
acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
3 Ceai cu lapte 200 200 200 0,52
ceal 0,02 0,02 0,14
zahar 10 10 0,15
II Dejun
1. Fructe proaspete: 150 150 150 0,87
mere
Prianz
1. Salata din conopida cu 50
seminte
conopida 60 50 1.60
ceapd 10 8 0.04
ulei 2 2 0.05
seminte de floarea soarelui 2 2 0.17
2: Supd poloneza, smantana 200
cartofi 80 60 034
ceapa 10 8 0.06
oua 1/6 1/6 0.35
morcov 10 8 0.06
rosii in suc 10 8 0.12
ulei 2 2 0,05
verdeatad 2 1 0.12
smantand 10 10 0.36
unt 72.5 % 3 3 0.28
sare 2 2 0.01
3. Pilaf din orez cu carne de gaind 220
carne de giina 150 120 5.16
orez 40 40 0.60
ceapa 15 12 0.09
morcov 15 12 0.09




rosii in suc 10 8 0.12
ulei 3 3 0.07
unt 72.5 % 4 4 0.38
Paine din faina de gréu integrala 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificata cu fier si acid folic/
secard
Suc din fructe natural 180 180 180 237
Gustarea
Cornigor cu magiun §i seminte 60
faina 60 60 0.41
oud 1/10 1/10 0.35
zahar 5 S 0.08
lapte 2.5% 30 30 0.24
magiun 15 15 0.57
seminte (susan, in) 2/2 2/2 0.17/0.20
drojdie 1 1 0.06
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulei 2 2 0.06
Chefir 2.5% 200 200 2.28
Cina
Peste copt la cuptor 75
peste 125 80 5.35
faina 10 10 0.15
ulei 3 3 0.09
Ghiveci din legume 120
varza 100 90 0.40
cartofi 80 52 0.42
ceapa 10 8 0.06
mazare verde 30 30 0.41
morcov 15 12 0.06
rosii in suc 10 10 0.13
ulei 3 3 0.07
unt 72.5 % 4 4 0.38
Paine din faina de grau 30 30 30 0.08
integrala fortificata cu
fier si acid folic
Ceai 150
zahar 10 10 0.15
ceai 0.02 0.02 0.14
31.60

Compozitie chimici: proteine-84.57 gr, lipide-67.87 gr, glucide-284.79 gr

Valoarea calorica: 2006.16 keal.




Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A CINCEA ZI- VINERI
Dejun
1. Terci din griu cu lapte 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
cripe de gran 25 25 015
zahar 5 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
2. Tartind cu unt, brdnza tare 30/10/12
Pdine din fdina de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier si
acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
brinza tare 40-45% 12 12 1.27
3. Ceai cu lamaie 200 200 200
ceal 0.02 0.02 0.14
zahar 5 5 0.08
lamaie 5 5 0.20
I1 Dejun
| Portocala 180 180 180 594
Pranz
1. Salatd din varza si radacina 70
de telina
varza 40 35 0.15
radacina de telina 15 12 0.06
ulei 2 2 0.06
o Supa cu arpacas, smantina 200
cartofi 80 52 0.34
arpacas 10 10 0.05
ceapa 10 8 0.05
morcov 10 8 0.04
rosii in suc 10 8 0.12
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulel 3 3 0.07
smantana 15% 10 10 0.36
verdeatd 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
3. Carne de gdind in sos de legume 120
carne de gdina 150 120 5.16
ceapa 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
rosii in suc 10 8 0.12
faina 10 10 0.30




ulei 3 3 0.07
4, Pireu din cartofi cu unt 150
cartofi 200 150 0.8
unt 72.5 % 4 4 0.37
lapte 30 30 0.24
5. Péine din faina de grau integrald 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificata cu fier i acid folic/
secard
6. Compot din fructe uscate (prune, 150
pere)
fructe uscate 15 15 0.35
zahar 5 5 0.08
Gustarea
I Lapte cu cacao 200
lapte 2,5% 200 200 1.52
zahar 5 S 0.08
cacao 2 2 0.15
2. Covrigei fara grasimi 15 15 15 0.34
hidrogenizate
Cina
1. Omleta cu seminte 80
oud 1 | 2.10
lapte 2,5% 30 30 0.41
faina 20 20 0.15
ulei 2 2 0.04
seminte de dovleac 2 2 0.20
2, Orez cu varza inabugitd 150
orez 20 20 0.28
varza 150 130 0.58
ceapa 10 8 0.06
morcov 10 8 0.06
ulei 3 3 0.07
unt 72.5 % 3 3 0.28
rosii in suc 10 8 0.12
3. Pdine din faina de grau 30 30 30 0.12
integrala fortificatd cu
fier si acid folic
4. Ceai 150
zahar 10 10 0.15
ceal 0.02 0.02 0.14
27.05

Valoarea calorici: 1904.93 keal.

Compozitie chimicii: proteine-74.78 gr, lipide-65.19 gr, glucide-264.63 gr




Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A SASEA ZI - LUNI
Dejun
1. Fulgi de ovéz cu unt, zahar 110
Fulgi de ovaz 30 30 0.25
unt 72 5 % 4 4 0 38
zahdr 5 5 0.08
2. Tartina cu unt, branza tare 30/10/13
Péine din faina de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier si
acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
branza tare 40-45% 13 13 1.27
3 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0.02 0.02 0.14
zahar 5 5 0.08
lamaie 5 S 0.20
II Dejun
. Fructe proaspete: 150 150 150 0.90
mere
Pranz
1. Dovlecei copti 60 70 60 1.75
2. Bors cu sfecla rosie si sméantana 200
sfecla 100 78 0.28
cartofi 80 58 0.39
ceapa 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
rosii in suc 10 10 0.12
ulei 5 5 0.10
unt 72.5 % 2 2 0.19
verdeatd 2 1 0.12
smantana 15 % 10 10 0.36
sare 2 2 0.01
3. Ou fiert de gdina 60 1 | 2.10
,»EXtra,,
4 Cartofi copti cu pastari 120
congelate
cartofi 150 132 0.64
pastari congelate 80 80 2.00
ceapa 10 8 0.05
morcov 10 8 0.06
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulei 3 3 0.06




5. Paine din fiina de grau integrala 20/50 20/50 20/50 0,08/0.20
fortificata cu fier si acid folic /
secard
6. Suc din fructe natural 180 180 180 237
Gustarea
l. Paine de grau cu magiun 30/20
Paine din faina de grau 30 30 0.12
integrala fortificatd cn
fier si acid folic
magiun 20 20 0.40
2. Chefir 2.5 % 200 200 200 228
Cina
1. Coltunati lenesi din branza cu 140
unt, zahar
branza 130 130 5,43
oud 1/6 1/6 0.35
faina 30 30 0.23
unt 72.5 % 4 4 0.37
zahar 10 10 0.15
ulet 2 2 0.05
2. Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200 1.52
zahdar 10 10 0.15
cacao 2 2 0.15
26.81
Compozitie chimicii: proteine-69.82 gr, lipide-67.4 gr, glucide-241.20 gr
Valoarea caloricii: 1903.88 kcal.
Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A SAPTEA ZI - MARTI
Dejun
I, Terci din orz cu lapte 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
crupe de orz 25 25 0.30
zahar 5 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
2 Tartind cu unt 30/10
Paine din faina de grau 30 30 0.12
integral fortificata cu fier i
acid folic
unt 72.5 % 10 10 095
3 Ceai cu lapte 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0,14




zahar 5 5 0,08
lapte 2.5% 200 200 1.52
II Dejun
Banane 150 150 150 345
Prinz
Salata din sfecld rosie si 60
miez de nuca
sfecla 60 52 0.30
miez de nuca 5 5 0.50
ulei 2 2 0.05
Supa cu perigoare, taietei i 200
smantana
piept de giina 40 30 2,50
taietei 15 15 0.30
cartofi 80 2 0.30
ceapd 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
rosii in suc 10 10 0.12
smantand 15 % 10 10 0.3
verdeata 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulei 3 3 0.07
Aricei din orez i fileu de gdina 200
fileu de gaina 60 50 3.80
orez 25 25 0.35
ceapa 15 12 0.06
ulei 3 3 0.07
unt 72.5 % 3 3 0.28
Péine din faina de grau integrala 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificatd cu fier i acid folic /
secara
Compot din fructe uscate (prune, 150
mere)
fructe uscate 15 15 0.90
zahar 10 10 0.15
Gustarea
Lapte fiert 2.5% 200 200 200 1.52
Biscuiti fara grasimi 18 18 18 042
hidrogenizate
Cina
Chiftele din peste in sos 90
tocatura de peste 125 80 5.35
ceapa 25 20 0.12




morcov 15 12 0.10
rosii in suc 10 10 0.12
ulei 4 -+ 0.12
faina 10 10 0.15
pesmeti 10 10 0.04
g Cartofi fierti cu unt 150
cartofi 200 178 0.86
unt 72.5 % 4 4 0.38
3. Péine din faina de grau 30 30 30 0.12
integrala fortificatd cu
fier si acid folic
4. Ceai 150
zahar 10 10 0.15
ceai 0.02 0.02 0.14
28.81

Compozitie chimicii: proteine-78.49 gr, lipide-64.04 gr, glucide-276.76 gr

Valoarea calorici: 1970.27 keal.




Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/e bucatelor bucatelor g g lei
A OPTA ZI- MIERCURI
Dejun
L. Terci din porumb cu lapte 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
criupe de porimh 25 25 (25
zahar 5 5 0.08
unt 72.5 % 3 3 0.28
2. Tartind cu unt 30/10
Péine din faina de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier si
acid folic
unt 72.5 % 8 8 0.78
3. Ceai cu lamaie 200 200 200
ceal 0,02 0,02 0,14
zahar 5 5 0,08
lamdie 5 5 0,20
II Dejun
1. Fructe proaspete: 100 100 100 0.60
mere
Pranz
1, Castraveti/rosii murate 30 30 30 1.50
2. Supé cu mazire uscata sl 200
smantana
cartofi 80 62 0.30
mazare uscata 25 25 0.20
ceapi 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
rosii in suc 10 10 0.12
verdeata 2 1 0.12
ulei 2 2 0.07
unt 3 3 0.28
smantana 15 % 10 10 0.36
sare 2 2 0.01
3. Piérjoale din carne de bovina 70
carne de bovina 100 80 10.30
ceapa 10 8 0.04
pesmeti 10 10 0.05
ulei 2 2 0.05
4. Cartofi indbusiti in sos de legume 150
cartofi 200 168 0.86
ceapa 15 12 0.06
15 12 0.06

morcov




rosii 10 8 0.12
unt 72.5 % 3 3 0.28
ulei 3 3 0.07
faina 10 10 0.15
5. Compot din fructe uscate 150
(mere)
mere 15 15 035
zahar 5 5 0,08
6. Paine din faina de grau integrala 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificata cu fier si acid folic /
secdra
Gustarea
1. Placinta cu branzi, stafide, 120
seminte (susan,in)
branzi 50 50 2,50
faina 60 60 0.90
oud 1/8 1/8 0.27
lapte 2.5% 30 30 0.24
zahar 5 5 0.08
drojdie 2 2 0.20
unt 72.5 % 2 2 0.19
ulei 3 3 0.08
stafide 5 5 0.20
seminte de susan/in 2/2 2/2 0.17/0.20
2; Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200 1.52
zahar 5 5 0.8
cacao 2 2 0.15
Cina
1. Hrisca cu unt 120
hrigca 40 40 0.85
unt 72.5% 4 4 0.37
2 Salata din varza, telina 60
si seminte din floarea
soarelui
varza 40 35 0.20
radacina din telini 15 12 0.60
ceapa 10 8 0.06
morcov 15 12 0.06
seminte din floarea 2 2 0.22
soarelui
ulet 3 3 0.07
3. Péine din faina de grau 30 30 30 0.12

integrala fortificata cu
fier si acid folic




4. Ciai cu zahar 200 200 200 2.28
ciai 0.02 0.02 0.01
zahdr 5 5 0.08

31.32
Compozitie chimici: proteine-76.37 gr, lipide-61.82 gr, glucide-292.37 gr
Valoarea calorica: 2087.17 keal.
Nr. Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A NOUA ZI -JOI
Dejun

L. Terci din orez cu lapte 2.5% 200
lapte 2.5% 180 180 148
orez 25 25 0.42
unt 3 3 0.28
zahar 5 5 008

2 Tartind cu unt 30/10
Paine din faina de grau 30 30 0.12
integrala fortificata cu fier i
acid folic
unt 72.5% 10 10 0,95

X Ceai cu lapte 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0,14
zahar 10 10 0,15
lapte 2.5% 200 200 1,52

IT Dejun

1. Fructe proaspete: 125 125 125 0.80

mere
Prinz

1. Rosii proaspete 50 50 50 1.50

2. Supid cu giluste din aluat, 200
smantana
cartofi 80 58 043
oua 1/8 1/8 035
faina 15 15 0.30
ceapd 10 8 0.06
morcov 10 8 0.06
rosii in suc 10 10 0.12
smantana 15% 10 10 0.36
verdeata 2 1 0.10
unt 72.5 % 3 3 0.28
sare 2 2 0.01
ulei 2 2 0.07




3 Varzi indbusitd cu carne de gdind 220
carne de gdina 150 120 5.16
varza 200 10 0.78
ceapa 15 12 0.06
morcov 15 12 0.06
rosii in suc 10 10 0.15
ulei 5 S 0.12
unt 72.5 % 3 3 0.28
4 Péine din fiini de grau integrald 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificati cu fier si acid folic /
secard
5 Compot din fructe proaspete §i 150
fructe uscate
mere proaspete 30 28 0.30
pere uscate 10 10 0,35
zahar 10 10 0.15
Gustarea
1. Chefir 2.5% 200 200 200 2.28
2. Covrigei fara grasimi 15 15 0.28
hidrogenizate
Cina
1. Peste cu legume la cuptor 85
peste 125 80 535
ulei 5 5 0.12
ceapd 15 12 0.06
morcov 15 12 0.06
rosii in suc 10 10 0.12
2, Terci din porumb cu unt 120
crupe de porumb 30 30 0.25
unt 72.5 % - B 0.32
3. Pdine din faina de grau 30 30 30 0.12
integrala fortificatd cu
fier si acid folic
4. Suc din fructe natural 180 180 180 237
28.60

Compozitie chimicii: proteine-79.75 gr, lipide-64.19 gr, glucide-257.23 gr
Valoarea caloricii: 1908.36 kcal.




Nr, Denumirea Volumul Brutto, Netto, Costul
d/o bucatelor bucatelor g g lei
A ZECEA ZI - VINERI
Dejun
L. Supa din hrigea cu lapte 200
lapte 2.5% 180 180 1.48
hrisca 25 25 0 50
unt 72.5 % 3 3 0.28
zahér S 5 0.08
2, Tartina cu unt, brdnzi tare 30/10/13
Paine din faina de grau 30 30 0.12
integrald fortificata cu fier si
acid folic
unt 72.5 % 10 10 0.95
branza tare 40-45% 13. 13 1.27
3 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0,02 0,02 0.14
zahar 5 5 0.08
lamaie 5 5 0.20
Il Dejun
l. Portocala 180 180 180 5.94
Prinz
1. Ardei dulce proaspat 50
ardei 60 50 2.50
2. Ciorba cu conopida, mazare 200
verde, smantina
cartofi 100 80 0.43
conopida 30 20 1.20
mazare verde 30 30 0.34
ceapd 10 8 0.04
morcov 10 8 0.04
smantana 10 10 0.36
rosii in suc 10 10 0.12
verdeati 2 1 0.12
sare 2 2 0.01
unt 3 3 0,28
ulei 3 3 0.07
% Carne de giina in sos de legume 110
carne de gaina 150 120 5.16
ceapa 15 12 0.06
morcov 15 12 0.06
rosii in suc 10 10 0.12
3 3 0.07

ulei




faina 5 5 0.15

Paste fainoase fierte, cu unt 120

paste 45 45 1.08
unt 72.5 % 4 4 0.37
Compot din fructe uscate 150
prune 5 5 0.30
mere 10 10 045
zahar 10 10 0.15
Péine din faina de grau integrala 20/50 20/50 20/50 0.08/0.20
fortificata cu fier si acid folic /
secara

Gustarea
Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200 1.52
zahar 5 5 0.8
cacao 2 2 0.15
Biscuiti fard grasimi 20 20 20 0.42

hidrogenizate

Cina

Omleta cu seminte 80

oud 60 1 | 2.10

faina 20 20 031

lapte 20 20 0.28

ulei 3 3 0.07

seminte de floarea soarelui 2 2 0.17

seminte de dovleac 2 2 0.20

Ghiveci din legume 150

cartofi 150 20 0.58

varza 120 80 0.46

ceapd 15 12 0.06

morcov 15 12 0.06

rosii in suc 10 10 0.12

ulei 3 3 0.07

unt 72.5 % 3 3 0.28

Péine din faina de grau 30 30 30 0.12

integrala fortificata cu

fier si acid folic

Ceai 150

zahar 10 10 0.15

ceai 0.02 0.02 0.14
35.19

Compozitie chimici: proteine-77.62 gr, lipide-67.98, glucide-291.45 gr,
Valoarea calorici: 1983.86 keal.




