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N

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
('
b

Netto,
ot

Costul

lei

PRIMA ZI - LUNI
Dejun

1 Terci din orz cu unt, zahbr 120

orz 30 30 0.t4

z,ahhr 5 5 08

unt72,5 o/o J J 028

2. Tarbin[ cu unt, brdnzdtare 30110113

Pdine din ftin[ de grdu

integral[ fortificat6 cu fier Ei

acid folic

30 30 a.t2

un| 72,5 oh 10 10 095

brdnzdtare 40- 45oh 13 13 1.27

J. Ceai cu l6miie 200 200 200

ceai 0,02 0,02 0.14

zahdr 10 10 0. 15

llm6ie 5 5 0.?0

II Dejun

I Fructe proaspete.

mere

1s0 150 150 090

1

Prinz

2. Ciorb6 cuvarzd, fasole, cartofi,

smdntin6, verdea[[

200

YATZA 50 40 0.20

fasole 25 25 0.60

cartoti 80 52 0.34

ceapd 10 8 0.06

morcov 10 8 0.06

ulei 5 5 0.12

unt 72.5 oh J J 0.28

smAntdn[ 15 7o 10 10 036

roqii in suc 10 8 0.12

verdeal6 2 1 0.12

sare 2 2 001

3 Ou fiert de glind

,,extra,,

60 I 1 2.10

4. Cartofi cu legume coaPte 150

cartofi 200 150 0.86

ceapl 10 8 006

morcov 10 8 0.06



rogii in suc 10 10 0.17

unt 72.5 o/o 4 4 0,38

ulei 5 5 0.12

5. Piine din fEinb de grdu integral[

fortificat[ cu fier gi acid folic/

Piine de secar[

201s0 20150 20150 0.08/0 20

6. Suc din fructe natural 180 180 180 2.37

Gustarea

I Chefir 2,5o/o 200 200 200 2.28

2. Biscuili fEr[ grdsimi

hidrogenizate

18 l8 18 0.42

Cina

1 Budinc[ cu brinz6, stafide gi

seminle

140

brdnzd de vaci 5oh 110 110 5.3 9

gri$ 20 20 0. 15

oua U8 1/8 0.25

lapte 2.5 Yo 30 30 0.24

zahdr 5 5 008

unt 72.5 Yo J 3 0.28

ulei 2 2 006

seminle de susan 2 2 0.17

stafide 5 5 0.20

2 Lapte cu cacao 200

lapte 2.5o/o 200 700 1.52

cacao 2 2 0. 15

zahdr 10 10 0,15

27.88

Compozifie chimicfi: proteine-70.47 gr, Iipide-63.57 gr, glucide-243.80 gr
Valoarea caloricl: D24.22 Kcal



Nr.

dlo

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
ott

Netto,
(,
5

Costul

lei

A DOUA ZI. MARTI
Dejun

I Terci din crupe de ov[z cu lapte 200

crupe de ovdz 25 25 0.25

lapte 2 5o/n 200 200 148

zahdr 5 5 0.08

unt 72.5 o/o a
J 3 0.28

2, PAine cu unt 30/r 0

Piine din f6in[ de griu integral[

fortificat[ cu fier ri acid folic

30 30 0.12

unt 72.5 o/o 10 10 0.95

-). Lapte fiert 200

lapte 2.5o/o 180 180 148

II Dejun

I Banane 150 150 150 3.75

Prinz

1 Dovlecei copli 50 60 50 r.75

2. Supb cu orez, smAntin6 200

cartofi 80 45 036

orez 15 15 0.21

ceapI 10 8 0.05

morcov 10 8 006

roqii in suc 10 8 0.12

ulei J 0.07

unt 72.5 o/o J J 028

smintin[ 15 % 10 10 0.36

verdeati 2 1 0.t2

sare 2 2 0.0r

J. Yarzd,indbusit[ cu piept de glinl 200

piept de gdind t00 85 613

varza 180 150 080

ceapd 15 12 0.06

morcov l5 t2 0.06

ulei J
a
J 007

rogii in suc 10 8 0.12

unl72.5o/o J J 0.28

4. P0ine din fdind de griu integralb

fortificat6 cu fier qi acid folic / secarl

201s0 20150 20150 0.08/0 20



5. Compot din fructe uscate 150

prune 10 10 0.70

mere 5 5 0.07

zahdr 10 l0 0.15

Gustarea

1 Ceai cu lapte 2.5%o 200

lapte 2.5oh

ceai

200

0.02

200

0.02

1.52

0.14

zahdr 5 5 008

) Piine din frin[ de griu
integrald fortificat[ cu fier
gi acid folic cu magiun

30120

piine din fEin[ de grdu

integrald fortificatS cu fier
qi acid folic

30 30 0.r2

maglun 20 20 040

Cina

1 PArjoal6 din peqte 80

pe$te 125 105 535

ceapE 10 8 0.06

pesmeli 10 10 005

ulei 4 4 010

2 Paste cu unt t20

paste 45 45 008

unt 72.5o/o 4 4 0.3 8

J. Rogii proaspete 50 50 50 050

4. Pdine din fEini de griu
integral6 fortificat[ cu fier
qi acid folic

30 30 30 0.12

5. Ceai 150 150 150

zahdr 10 l0 015

cear 0.02 0.02 0.14

32.21

Compozifie chimicl: proteine-82.S2 gr, Iipide-64.68 gr, glucide-291.S5 gr
Valoarea calorici: 2048.43 Kcal



Nr.

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Bnrtto,
(}
lr

Netto,
(,
5

Costul

lei

A TREIA ZI. MIERCURI
Dejun

I Terci din mei cu lapte 2.5o/o 200

lapte 2.5Yo 180 180 148

mel 25 25 030

zahdr 5 5 008

unt72.5 oh 3 J 0.28

7 Dovleac copt 50 60 50 0,50

_') . P6ine integrall cu unt 30/10

P0ine din frin[ de griu integral[

fortificat[ cu fier si acid folic

30 30 0.12

unt 72.5 o/o 10 10 0.95

4 Ceai cu llm0ie 200 200 200

ceai 0,02 0,02 014

zahdr 5 5 008

lamiie 5 5 0.20

Il Dejun

1 Fructe proaspete:

mere

100 100 100 060

Prffnz

I Rogii proaspete 50 50 50 r.50

1 Borq cu sfecli rogie, smintdni 200

sfecl6 rogie 80 70 0.38

cartofi 80 52 0.34

ceapd 15 8 0.06

morcov 15 12 0.09

ro$ii proaspete 12 12 009

ulei 5 5 0.12

unt 72.5 Yo J J 0.28

srnAntini l0 10 0.36

verdea![ 2 I 0.r2

sare 2 2 001

a
J. Cartofi ca acasA cu carne de

bovinl

220

carne de bovini 100 80 10.30

cartof'r 200 150 0.86

ceapd 10 8 006

morcov 10 8 0.06

roqii in suc i0 8 0.t2



unt 72.5 Yo 4 4 0,32

ulei 5 5 0,12

4 Compot din fructe uscate 150

fructe uscate (pere, mere) l5 15 0.90

zahdr 10 10 0 15

5 Piine din frin[ de grtu integrald

fortificatl cu fier qi acid folic /

secari

20150 20150 201s0 0.08/0.20

Gustarea

1 Lapte 2,5o/o freft 200 200 200 228

2 Biscuili ftr[ grdsimi

hidrogenizate

18 18 18 0.42

Cina

1 Budincl din brinzd cu stafide,

seminle

140

brinzl 110 110 5.39

ou6
y8 L18 0.3 5

paste 15 15 040

zahdr 5 5 0.08

unt72.5Yo J J 028

ulei 2 2 0.06

lapte 2.5Yo 20 20 0.24

stafide 5 5 0.20

seminle de susan 2 2 0.17

seminle de in 2 2 0.r2

2. Lapte cu cacao 200

lapte 2.5Yo 200 200 t.52

zahbr 5 5 0.08

cacao 2 2 015

33.10

Compozitrie chimicl: proteine-82,90 gr,

Valoarea caloricl: 1966.87 Kcal

lipide-73.23 gr, glrrcide-247.11 gr



Nr.

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
(,
l!

Netto,
(t
a,

Costul

lei

A PATRA ZI - JOI
Dejun

1 Terci din grig cu lapte 200

gri$ 20 20 0 16

laple 2 5o/" 180 180 148

zahdr 5 5 008

unt72.5 oh
3

1
J 028

2. Pdine integrald cu unt 30/1 0

Piine din fbini de griu
integral[ fortificatl cu fier qi

acid folic

30 30 0.t2

unt 72.5 Yo 10 10 095

J. Ceai cu lapte 200 200 200 o5?

ceai 0,02 0,02 0,14

zahdr 10 10 0, 15

II Dejun

I Fructe proaspete:

mere

150 150 150 0,87

Prinz

I Salat[ din conopid[ cu

semin!e

50

conopidb 60 50 1.60

ceapd 10 8 004

ulei 2 2 005

seminle de floarea soarelui 2 2 0.17

2. Sup[ polonez[, sm0ntdnS 200

cartofi 80 60 0.34

ceapi 10 8 0.06

oua 116 U6 0.35

morcov l0 8 006

rosll rn suc 10 8 0.12

ulei 2 2 0,05

verdea![ 2 1 0.12

smintinl 10 10 0.36

unt 72.5 Yo
1
J J 028

sare 2 2 001

J. Pilaf din orez cu carne de g[inl 220

carne de eiin[ 150 120 516

orez 40 40 060

ceapd 15 t2 009

morcov l5 t2 0.09



roEii in suc 10 8 012

ulei J J 007

unt 72.5 Yo 4 4 038

4. Piine din fEin[ de grdu integral[

fortificati cu fier qi acid folic/

secar6

201s0 201s0 20150 0.08/0 20

5. Suc din fructe natural 180 180 180 L.) I

Gustarea

1 CorniEor cu magiun gi seminle 60

fbind 60 60 0.41

oua 1110 Ut0 0.35

zahdr 5 5 008

lapte 2.5o/o 30 30 0.24

magiun 15 15 0.57

sernin{e (susan, in) 212 212 0.1710.20

droidie I 1 0.06

unt 72.5 o/o J J 028

ulei 2 2 006

2. Chefir 2.5o/o 200 200 2.28

Cina

I Pepte copt la cuptor 75

peqte 125 80 535

tarna 10 10 0.15

ulei J J 0.09

2. Ghiveci din legume 120

varzd 100 90 0.40

cartofi 80 52 0.42

ceapE 10 8 0.06

mazdre verde 30 30 041

morcov 15 t2 006

ro$u 1n suc 10 t0 013

ulei J J 007

unt72.5 Yo 4 4 0.38

3. Piine din fEin6 de grAu

integral6 fortifi cat[ cu

fier si acid folic

30 30 30 0.08

4. Ceai 150

zahdr 10 10 0.1 5

ceai 0.02 0.02 014

31.60

Compozitrie chimicl: proteine-84.57 gr, lipide-67.87 gr, glucide-284.79 gr
Valoarea caloricl: 2006.16 kcal.



Nr.

dlo
Denumirea

bucatelor
Volumul

bucatelor

Brutto,
(,
tt

Netto,
ott

Costul

lei

A CINCEA ZI. VINERI
Dejun

1 | Terci din griu cu tip
lapte 2.5Yo 180 180 1.48
cnrpe de griu 25 25 015
zahdr 5 5 008
unt72.5 oh

J J 028
2. Tartinh cu unt, brdnz6 tare 30110112

PAine din ftind de gr0u

integral[ fortificatl cu fier qi

acid lolic

30 30 012

unt 72.5 o/o
10 10 09s

brl,nzdtare 40-45Yo 12 T2 1.27
J. Ceai cu l[mdie 200 200 200

ceal 4.02 002 0. l4
zahbr 5 5 008
l6mAie 5 5 020

II Dejun

I Portocal6 180 r80 180 5.94

PrAnz

I Salat[ dinvarzd, gi rldlcind
de lelinl

70

varzd, 40 35 015
riddcin[ de lelind l5 I2 0.06
ulei 2 2 0.06

.)
Supb cu arpacaE, smdntdnl 200

cartofi 80 52 0.34
arpaca$ 10 l0 0.05
ceapl l0 8 0.05
morcov l0 8 0.04
roEii in suc l0 8 0.12
unt 72.5 o/o

J J 028
ulei J 3 0.07
sm0ntdn[ l57n 10 10 0.36
verdea![ 2 1 012
sare 2 2 0.01

a
J. Carne de g[in6 in sos de legume 120

carne de gbind 150 120 5.16
ceapd 10 8 004
morcov l0 8 004
roEii in suc l0 8 0.12
fbinI 10 l0 030



ulei J J 0.07

4 Pireu din cartofi cu unt 150

cartof-r 200 150 0.8

unt 72.5 o/o 4 4 0.37

lapte 30 30 024

5 Pdine din fEin[ de grdu integrall

fortificat[ cu fier qi acid folic/

secar6

20150 201s0 20/50 0.08/0.20

6 Compot din fructe uscate (prune,

pere)

150

fructe uscate 15 15 0.35

zahdr 5 5 0.08

Gustarea

I Lapte cu cacao 200

lapte 2.5%io 200 200 t.52

zah[r 5 5 008

cacao 2 2 015

2 Covrigei fErS gr6simi

hidrogenizate

15 15 l5 034

Cina

1 Omletd cu seminle 80

oua 1 I 2.10

lapte 2,5o/o 30 30 041

fbina 20 20 0. l5

ulei 2 2 0.04

seminle de dovleac 2 2 0.20

2. Orez cu varzd,indbusitd 150

orez 20 20 0.28

varzd 150 130 058

ceapd 10 8 006

morcov 10 8 0.06

ulei 3 J 0.07

unt 72.5 %o J J 0.28

ro$r1 ln suc 10 8 0.12

J. P0ine din fEind de griu
integralE fbrtificatb cu

fier gi acid folic

30 30 30 0.12

4 Ceai 150

zahdr 10 10 0.15

ceal 0.02 0.02 0.14

27.05

Compozitrie chimicl: proteine-74.78 gr, Iipide-65.19 gr, glucide-264.63 gr

Valoarea caloricl: 1904.93 kcal.



Nr.

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
(,
tt

Netto,
o
b

Costul

Iei

A $ASEA
Dejun

ZI - LUNI

1 Fulgi de ovdz cu unt, zahdr 110

Fulgi de ovdz 30 30 0.25

tmt 72 5 o/" 4 4 038

zahdr 5 5 008
a
L. Tartini cu unt, brdnzd,tare 301la113

Pdine din fEind de griu
integralS fortificat6 cu fier qi

acid folic

30 30 0.12

unt 72.5 %o 10 10 095

brlnzd. tare 40-45o/o 13 13 1.27

J. Ceai cu ldmAie 200 200 200

ceal 0.02 002 0.t4

zahdr 5 5 0.08

l[m0ie 5 5 0.20

tr Dejun

1 Fructe proaspete:

mere

150 150 150 0.90

Prflnz

I Dovlecei cop!i 60 70 60 1.75
,)

Borg cu sfecli rosie gi smintdni 200

sfeclI 100 78 0.28

cartofi 80 58 0.39

ceapd 10 8 004

morcov 10 8 0.04

roqii in suc 10 10 0.12

ulei 5 5 0.10

unt 72.5 o/o 2 2 0.19

verdea!6 2 1 0.t2

smdnt0n[ i5 % 10 10 036

sare 2 2 0 0t

J. Ou fiert de g[in6

,,extra,,

60 1 I 210

4 Cartofi copli cu pSst[ri

congelate

t20

cartofi 150 132 0.64

p[stdri congelate 80 80 7..00

ceapd 10 8 005

morcov l0 8 006

unt 72.5 o/o J 3 0.28

ulei J J 0.06



5 Piine din frin[ de grdu integrall

fortificatd cu fier qi acid folic /
secar6

20150 2A150 20150 0.08/0 20

6. Suc din fructe natural 180 180 180 2.37

Gustarea

I PAine de griu cu magiun 30120

Pdine din fEin[ de grdu

int egr all fortifi catX c.r r

fier qi acid folic

30 30 0.12

maglun 20 20 0.40

2. Chefir 2 5 % 200 200 200 2.28

Cina

I Colpnali lenegi din brinz[ cu

unt, zah6r

140

brinzd 130 130 5,43

oua 116 Tl6 0.3 5

fEinI 30 30 0.23

unl72.5 oh 4 4 0.37

zahdr 10 10 015

ulei 2 2 0.05

2. Lapte cu cacao 200

laple 2.5o/o 200 200 1.52

zahdr 10 10 015

CACAO 2 2 0. l5

26.81

Compozilie chimici: proteine-69.82 gr, lipide-67.4 gr, glucide-241.20 gr

Valoarea calorici: 1903.88 kcal.

Nr.

dlo

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
(,
b

Netto,
o
b

Costul

lei

A $APTEA ZI. MARTI
Dejun

1 Terci din orz cu lapte 200

lapte 2.5o/o 180 180 t48

crupe de orz 25 25 0.30

zahdr 5 5 008

tnt 72.5 %o J 3 0.28

) Tar-tind cu unt 30/1 0

P0ine din fbin[ de gr0u

integralI fortificatl cu fier Ei

acid folic

30 30 0.t2

unt 72.5 oh 10 10 0.95

J. Ceai cu lapte 200 200 200

ceai 0,02 0,02 0,14



zahdr 5 5 0,09

lapte 2.5o/o 200 200 1.52

II Dejun

I Banane ls0 150 150 3.45

Prffnz

I Salatd din sfeclS rogie gi

miez de nucl
60

sfecll 60 52 0.30

miez de nuci 5 5 050

ulei 2 2 0.05

) Sup[ cu periqoare, t[iegei qi

smintdnl

200

piept de gdind 40 30 2,50

tlielei 15 15 030

cartofi 80 2 0.30

ceapa 10 8 004
morcov 10 8 004
ro$il ln suc 10 10 0.12

smdnt6n[ l5 % 10 l0 0.3

verdeatE 2 I 0.12

sare 2 2 0.01

unt 72.5 %o J J 028

ulei 3 J 007
J Aricei din orez qi fileu de glind 200

fileu de g[inl 60 50 3.80

orez 25 25 0 35

ceapa l5 I2 0.06

ulei J J 0.07

unt72.5 Yo J 0.28

4 Pdine din ftin6 de gr0u integralS

fortificatE cu fier 9i acid folic /
secar6

201s0 20150 20150 0 08/0 20

5 Compot din fructe uscate (prune,

mere)

150

fructe uscate 15 15 090
zahdr l0 l0 0.15

Gustarea

1 Lapte flert 2.5o/o 200 200 200 152

2 Biscuili fhrl grlsimi

hidrogenizate

18 l8 l8 0.42

Cina

1 Chiftele din pegte ?n sos 90

toclturd de peqte 125 80 5.3 5

ceapl 25 20 0.12



morcov l5 12 0.10

rosrl ln suc 10 10 0.r2

ulei 4 4 0.12

fEind 10 10 0.15

pesmeli 10 10 0.04

2. Cartofi fierli cu unt 150

cartofi 200 t78 086

unt 72.5 oh 4 4 038

3. Pdine din fEin6 de griu
integralI fortificatd cu

fier li acid folic

30 30 30 0.12

4. Ceai 150

zahdr 10 10 015

ceai 0.02 0.02 0.14

28.81

Compozitrie chimicl: proteine-78.49 gr, lipide-64.04 gro glucide-276.76 gr

Valoarea caloricl: 1970.27 kcal-



Nr.

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
(,
b

Netto,
o
t

Costul

lei

A OPTA ZI- MIERCURI
Dejun

I Terci din porumb cu lapte 200

lapte 2.5Yo 180 180 l48
cnrpe de ponrmh 25 25 o2s

zahdr 5 5 008

unt 72.5 o/o 3 J 0.28

2 Tartin6 cu unt 30/1 0

P6ine din ftin[ de gr0u

integral[ fortificati cu fier qi

acid folic

30 30 0.12

unt 72.5 o/o 8 8 078

J. Ceai cu limiie 200 200 200

ceal 0,02 0,02 0,14

zahdr 5 5 0,08

l6miie 5 5 0,20

II Dejun

I Fructe proaspete:

mere

100 100 100 0.60

Prinz

I CastraveIi/ro5i i rnurate 30 30 30 r.50

2 Sup[ cu mazdre uscat[ gi

smdntinS

200

cartofi 80 62 0.30

mazdre uscati 25 25 020

ceapd t0 8 0.04

morcov 10 8 0.04

roqii in suc 10 10 0.12

verdea![ 2 1 0.12

ulei 2 2 0.07

unt J 028

smdntAnd 15 % t0 10 0.36

sare 2 2 001

J. Pdrjoale din carne de bovin[ 70

carne de bovind 100 80 10.30

ceapa 10 8 0.04

pesmeli 10 10 0.05

ulei 2 2 0.05

4. Cartofi inlbuEili in sos de legume 150

cartofi 200 168 086

ceapa l5 T2 0.06

morcov 15 t2 006



roqii l0 8 0.12
unt 72.5 yo

3 3 0.28
ulei j J 0.07
Ialna 10 10 0. l5

5. Compot din fructe uscate

(mere)
r50

mere 15 15 0 35
zahdr 5 5 008

6 Pdine din fEind de gr6u integrall
fortificat[ cu fier qi acid folic /
secarl

20150 20150 20/50 0 08i0 20

Gustarea

L I Pl5cint[ cu brdnzf,, stafide,

I semin[e (susan,in)
t20

brdnzd. 50 50 2.50
Ialna 60 60 0.90
oui 1/8 r/8 0.27
lapte 2.5Yo 30 30 0.24
zahLr 5 5 008
drojdie 2 2 0.20
unt72.5 Yo 2 2 019
ulei J J 008
stafide 5 5 0.20
seminfe de susan/in 212 2/2 0.r7t0 20

?, Lapte cu cacao 200

lapte 2.5oh 200 200 1.52
zahdr 5 5 0.8
cacao 2 2 0. 15

I Hrigc6 cu unt

Cina

120

hriqci 40 40 085
unt 72.5Yo 4 4 0.37

2 Salat[ din v arzd, lelin[
qi serninle din floarea

soarelui

60

varzd 40 35 020
rddlcina din lelina l5 12 060
ceap6 10 8 006
morcov 15 t2 006
seminle din floarea

soarelui
2 2 0.22

ulei J J 0.07
'! Pdine din fEin[ de grdu

integral6 fortifi cat[ cu

fier qi acid folic

30 30 30 0.12



4. Ciai cu zahdr 200 200 200 228

ciai 0.02 0.02 0.01

zahdr 5 5 0.08

31.32

Compozilie chimicl: proteine-76.37 gr, Iipide-61.82 gr, glucide-292.37 gr
Valoarea calorici: 2087.17 kcal.

Nr.
d/o

Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

Brutto,
o
b

Netto,
ot

Costul
lei

A NOUA Z,I . JOI
Dejun

I Terci din orez cu lapte 2.5o/o 200

lapte 2.5o/o 180 180 148

orez 25 25 0.42

unt J 3 0.28

zahdr 5 5 008

?. Tartini cu unt 30/1 0

P0ine din frin6 de griu
integrall fortificati cu fier Ei

acid folic

30 30 0.12

unt 72.5o/o l0 10 0.95

J Ceai cu lapte 200 200 200

cear 0,02 0.02 0,74

zahdr 10 10 0,15

lapte 2 5oh 200 200 1,52

II Dejun

I Fructe proaspete:

mere

t25 125 125 0.80

Prffnz

1 Rogii proaspete 50 50 50 150

2. Supd cu gdlugte din aluat,

smdntin6

200

cartofi 80 58 0.43

ouI 1/8 1/8 0.35

frind 15 15 0.30

ceapa 10 8 0.06

morcov 10 8 0.06

ro$11 ln suc 10 10 0.r2

smAntdnd 15% 10 10 036

verdeald 2 1 0.10

unt 72.5 o/o
3 J 028

sare 2 2 0.01

ulei 2 2 0,07



3. Yarz6, indbuqitd cu carne de gSind 220

carne de giini 150 t20 5.16

YA(ZA 200 10 0.78

ceapI 15 12 0.06

morcov 15 t2 0.06

roqii in suc 10 l0 0.15

ulei 5 5 0.t2

unt 72.5 o/o J J 0.28

4. Piine din f6in[ de gr0u integrald

foriificat[ cu fier qi acid folic /

secar[

20150 20150 20150 0.08/0 20

5. Cornpot din fructe proasPete qi

fructe uscate

150

mere proaspete 30 28 0.30

pere uscate 10 10 0,3 5

zahdr 10 10 0.15

Gustarea

1 Chefir 2.5o/o 200 200 200 228

2. Covrigei frr6 gr[simi

hidrogenizate

l5 15 028

1 Pe$te cu legume la cuptor

Cina

85

pe$te 125 80 5.3 5

ulei 5 5 4.12

ceapd 15 12 0.06

morcov 15 t2 0.06

rogii in suc 10 10 0.12

2. Terci din porumb cu unt 120

crupe de porumb 30 30 0.25

unt 72.5 o/o 4 4 0.32

J. Piine din f6ina de grdu

integral6 fortifi catl cu

frer qi acid folic

30 30 30 0.12

4. Suc din fructe natural 180 180 180 2.37

28.60

C"*prrtft. .@iipide-6a.19 gro gluci de-257.23 gr

Valoarea calorici: 1908.36 kcal.



Nr.

d/o

Denumirea

bucatelor

Volumul

bucatelor

Brutto,
o
b

Netto,
o
5

Costul

lei

A ZECEA ZI - VINERI
Dejun

I Sup6 din hriEc6 cu lapte 200

lapte 2.5Yo 180 180 148

hri qci 25 25 050

unt 72.5 Yo J 028

zahdr 5 5 0.08

2. Tartind cu unt, brdnzS tare 30lr0l13

Pdine din ftin[ de gr0u

integrall fortificati cu fier qi

acid lolic

30 30 0.12

unt 72.5 oh 10 10 09s

brinz6, tare 40-45o/o lJ. 13 1.27
a
J. Ceai cu lhmiie 200 200 200

ceai 0"02 0,02 0.14

zahdr 5 5 0.08

l6miie 5 5 0.2a

II Dejun

I Portocala 180 180 180 5.94

Prinz

I Ardei dulce proasp[t 50

ardei 60 50 2.50

2. Ciorbi cu conopidd,, mazdre

verde, smintind

200

cartofl 100 80 0.43

conopidl 30 20 1.20

mazdre verde 30 30 0.34

ceapd 10 8 0.04

morcov l0 8 0.04

smAntinI 10 10 0.36

ro$11 ln suc l0 10 0.12

verdea!6 2 I 0.12

sare 2 2 0.01

unt 3 3 0,28

ulei J J 007

J Carne de g[ina in sos de legume 110

carne de giinl 150 120 5.16

ceapd l5 12 0.06

morcov 15 t2 0.06

ro$il ln suc 10 10 0.12

ulei J .., 0.07



fEind 5 5 0.15

4. Paste fbinoase f-rerte, cu unt r20

paste 45 45 L08

unt 72.5 o/o 4 4 0.37

5. Compot din fructe uscate 150

prune 5 5 030

mere 10 10 0.45

zahdr 10 10 0.15

6. P6ine din frind de griu integrald

fortificatl cu fier qi acid folic /
sechr[

201s0 2015a 20150 0 08/0.20

Gustarea

1 Lapte cu cacao 200

lapte 2.5o/o ?00 200 1.52

zahdr 5 5 0.8

cacao 2 2 015

) Biscuili frri grlsimi

hidrogenizate

20 20 20 0.42

Cina

I Ornlet6 cu seminle 80

oua 60 I 1 2.10

fbin6 20 20 0.31

lapte 20 20 0.28

ulei J J 007

seminle de floarea soarelui 2 2 0.r7

seminte de dovleac 2 2 0.20

2. Ghiveci din legume 150

car-tofi 150 90 058

yarza 120 80 0.46

ceapi 15 t2 006

morcov l5 l2 0.06

roslr ln suc 10 10 0.12

ulei J J 0.07

unt 72.5 o/o J J 0.28

3 P0ine din frini de griu
integrald fortificatl cu

fier qi acid folic

30 30 30 0.t2

4 Ceai 150

zahdr 10 10 0.15

ceal 0.02 0.02 014

35.19

Compozi{ie chimici: proteine-77.62 gr, lipide-67.98, glucide-291,45 gr,
Valoarea cnloric5: 1983.86 kcal.


