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BINE TE-AM REGASIT,
DRAGA SCOALA

Alecu RENT f’l‘fi

coala, educatia si
S familia reprezinta
oglinda societatii.
) Candintr-o comu-
nitate sau alta, lucrurile merg prost, iar
oamenii se framénta si pierd increderea in
viitor, nu e nevoie sa arunci bani pe experti
de la Sorbona sau Harvard ca si vina si
stabileasca diagnosticul corect. E suficient
s treci pragul institutiilor de invatamant,
sa deschizi ochii si sa vezi chipul elevilor,
sa le asculti discutiile ocazionale, sd intri
in vorba cu ei si o sa intelegi cum va arita
societatea de méine si de poimaine. Daca
te mai frimanta unele neclaritati, atunci
accepta sa fii oaspete la doua-trei familii
tinere si o s ai in fata copiii lor si cei sapte
ani de-acasd, laboratorul tainic in care
educatia odraslelor e prezenti sau e pri-
gonitd. In fine, ca si se contureze cat mai
deplin reperele educationale si morale din
R.Moldova, nu evita si treci si pe la bise-
rica din localitate, sa privesti lacatul greoi
de la poarta ori sa prinzi predica incélcita
intre cuvinte straine si fumul de tamaie
imprastiat peste capetele a citorva batréni,
ingenuncheati in asteptarea mortii. Nu
pomenesc de autoritati, de presedintie sau
parlament, fiindcd ar fi un avans nemeritat
sd le includ in categoria institutiilor mora-
le si educative. Din cele insirate mai sus,
totusi, se cere sa rispundem impreuna la
o intrebare fundamentald - ce pret a pus
societatea moldoveneasca timp de un sfert
de veac pe scoald, invatamant, educatie si
familie?
Se cunoaste ca cel intemnitat mult timp
in beciuri intunecate, scos brusc la lumi-
Kna soarelui, isi pierde vederea, orbeste.
A\

FEREASTRA PRIN CARE SE VEDE VIITORUL

Dupa indelungata inchisoare sovietica,
foarte multi moldoveni s-au temut, fira
voia stapanului de la Kremlin, sa respire
aerul tare al libertatii, sa deschida ochii si
sd descopere lumina. Pentru ei, - sclavia,
slugarnicia, stricaciunea, hotia, coruptia,
viclenia si fitarnicia, - nu au reprezentat
vicii devastatoare implantate de comunisti,
ci virtuti care le-au intrat in sange. Desi
au trecut 28 de ani de cand o mana de
intelectuali si patrioti au daramat zidurile
inchisorii si le-au spus celor incarcerati
pe nedrept ca sunt liberi si independenti
fata de imperiu, moldovenii rusificati
si comunizati au refuzat sa se ridice din
genunchi si sd devina stapani in propria
casd. Din acesti sclavi ingenuncheati, cu
mentalitate tipicd de lachei, mutanti si
mancurti, nomenclatura veche-noua a for-
mat o importanta baza sociala, antidemo-
cratica si electorald, care i-a adus in fruntea
R.Moldova pe mercenarii faira de neam
si Tara, ca Lucinschi, Voronin si Dodon.
Folosind puterea si statul in interese stra-
ine, ei au dictat atitudinea dispretuitoare
si ostila fata de bastinasi, fata de scoala,
invatamant si educatie. Interesul major
al pretingilor conducitori a fost sa aiba
alegatori cat mai analfabeti si intunecati,
alimentati non-stop de propaganda ruseas-
cd si orientati impotriva Romaniei, Europei
si SUA. Pentru acesti conducitori slugar-
nici a scapa din ména scoala, invatimantul
si educatia echivala cu sinuciderea politica
sau cu pierderea puterii. Poate cd nu s-a
vazut cu ochiul liber, dar marile batalii de
la Independenta incoace s-au dat pentru a
acapara domeniul educational si a-1 trans-
forma intr-o anexa a partidelor tradatoare,

antinationale. Nu e nevoie de lupa ca sa
vezi in fiecare manual sau institutie de
invatamant, transeele sapate in ultimul
sfert de veac.

Ca si transformi un popor intr-o
populatie intunecata si supusa e nevoie
sa-i distrugi elitele, scoala si educatia
nationala. Cu ce s-au ocupat guvernantii de
la Independentd incoace? Misiunea lor de
bazd a fost si a ramas sd stopeze, sd curme
definitiv si sa stearga din memoria colecti-
va procesele de desteptare a moldovenilor
incepute si derulate in 1986-1992. In acei
ani de renastere a demnitatii romanesti si
solidaritatii nationale, puterea comunista
atras o spaima cumplitd, sora cu moartea,
auzind corul libertatii prin vocile a sute
de mii de oameni, care cereau in unison -
Limba, Alfabet, Tricolor! Razboiul Rusiei
asupra Moldovei independente din 1992 a
oprit procesele de reintoarcere a romanilor
basarabeni la Patria lor istorica si a readus
la conducere banda revansarda a lacheilor,
tradatorilor si mancurtilor. Aceasta banda,
care se afla neintrerupt la guvernare dupa
1992, a organizat un alt riazboi - de jefuire
sisdracire a propriului popor, de distrugere
aelitelor intelectuale si de degradare majo-
ra a sistemului de educatie si invataimant.
Uitati-va mai atent la secaturile si obraz-
nicaturile, care au ocupat si ocupa cele
mai inalte functii in stat si se prezinta ca
salvatori ai multimilor disperate si saraci-
te. Ei ne urasc istoria, limba si neamul, ei
ne urisc elevii talentati, scoala si cartea.
Uitati-va la ultimul, din lungul lant de
paraziti, - la dodonul ingdmfat si lacom -
la cel care cheltuieste zeci de milioane de lei
din buget pe caldtorii, intalniri costisitoare,

distractii si lux, fara sa imbunatateasca
viata alegatorilor sai. Daca ar fi in pute-
rea lui, toata invatatorimea veritabila si
profesorimea de elita din R.Moldova ar
burdusi-o in avioanele prietenilor sai Sor-
Plaha, si ar dédrui-o pe vecie lui Erdogan.

Scoala romaneasca din Basarabia a
reinnodat traditia temeinicului invitaméant
interbelic si a inceput sa se reafirme din
anul 1989. Ea a rezistat eroic timp de trei
decenii presiunilor marsave ale guverna-
rilor tradatoare si corupte, gratie sacrifi-
ciului urias al invatatorilor, profesorilor
si parintilor. E timpul sa recunoastem ca
dupa ce intelectualitatea de creatie a fost
facuta cioburi si aruncata sd piara in sara-
cie si vrajba, greul luptei pentru apararea
limbii romane si a fiintei nationale a trecut
spre invitatorimea neglijatd, neplatita
si hartuita de analfabetii din partide si
ministere. Foarte multi invatatori si-au
déruit cunostintele si sufletul copiilor,
fara sa astepte salarii decente si cuvinte de
multumire. Cei mai buni dintre ei au fost
batuti pentru adevarurile propoviduite
si nici bani de inmorméntare n-au avut.
Altii, in carje si haine invechite, se misca
pana la gardul scolii, sa-si trateze acolo
singuratatile si bolile, ascultand glasurile
copiilor. Tuturor celor care au fost, sunt
si vor veni sd-si lege destinul de copii, de
scoala, de cauza nationala si de perpetuarea
limbii romane, indiferent de disciplina
predatd - pleciciunea, multumirea si
recunostinta noastra.

Scoala este fereastra prin care se vede
viitorul. Veniti, treceti pragul scolii,
deschideti ochii si priviti prin geam. Astept
sa-mi scrieti, ce viitor ati vazut in zare... y
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Amintiri bizantine daRohrebea

aPohrebea, la 38 km distanta de Chisinau, pe celdlalt mal

al Nistrului, isi duce zilele o adevarata bijuterie istorica,

veche de un secol si napadita de paragina. E vorba de
biserica ,,Sf. Alexei”, pe care am descoperit-o intamplator, la
sugestia unor prieteni care s-au aventurat pe acolo si au ramas
impresionati de frumusetea licasului.

Silvia URSUL

Am avut grija
M| saajungla Pohre-
M\ bea cat am putut
de repede, caci
: eram atrasd de
stilul arhitectural care imi aduce
aminte de splendorile Bizantului.
Capodopera asta, pe mal de Nistru,
la margine de Europd, m-a intrigat
atat de mult, incat am decis si o vad
cu ochii mei si s& ma informez astfel
incét sa pot spune despre ea si celor
care inca nu stiu de existenta ei.

Asa se face ca am ajuns la Pohre-
bea, un sat din componenta raio-
nului Dubasari, sub administratia
autoritatilor moldovenesti. Satucul
aratd deosebit de pitoresc: ulicioare
inguste si garduri din piatra exact ca
localitatile din Rezervatia cultural-
naturald ,,Orheiul Vechi”. De altfel,
asemanarea nu este intimplatoare:
conform istoriei, satul Pohrebea a fost
infiintat in 1769 de citre un grup de
oameni originari din satul Pohrebeni
(raionul Orhei). Acesti primilocuitori
au adus probabil cu ei arhitectura
satului natal §i au construit gospo-
darii aidoma celor de acasa. Chiar si
portile si gardurile respecté aceleasi
canoane de arhitectura si estetica,
pastrand simbolurile si elementele
decorative preluate din lunca Ratului,
ce ascund in spate tainele cioplitului
in piatra.

Si totusi, in mijlocul satului se
inalta un lacas de cult cu totul special,
aproape strain de rigoarea estetica
a zonei: biserica de la Pohrebea.
Istoria zice ca aceasta biserici a fost
construitd cu 106 ani in urma la
porunca tarului Nikolai al II-lea, ca
o metoda de a asigura insanitosirea
fiului sau, tareviciul Alexei, bolnav
de hemofilie (conditie ereditara,
transmisd de mama si care se mani-
festd la descendentii de sex masculin
printr-o predispozitie spre hemora-
gie). Se zice ci tarul a fost consiliat in
aceastd problema de catre cilugirul
Rasputin, care l-a sfituit si ridice un
sir de biserici la periferiile vestice ale
Imperiului Rus, de unde si se inalte
zilnic rugdciuni catre cer pentru
insdnatosirea lui Alexei. Din cele 12
biserici planificate initial pentru a fi
construite in acest scop au fost ridica-
te doar sapte. Planurile pentru restul
au fost zadarnicite de revolutiile care
au cutremurat Imperiul Rus. Cea de
la Pohrebea a reusit sa fie construita
in perioada 1910-1912 si a fost numita
in cinstea mostenitorului la tron,

tareviciul Alexei. Arhitectul eparhial
Todorov a optat pentru un stil inedit,
specific bisericilor in stil bizantin
care pot fi vizute si astazi in intreaga
Grecie. Aditional, au fost adaugate
elemente noi de arhitectura care lip-
seau in cazul altor obiecte de cult din
Basarabia acelor zile: crucea oblici a
Sfantului Andrei, prezenti pe fatadele
estice si vestice ale bisericii. La aceasta
se mai adaugg si infloriturile, dantela-
riile, elementele decorative cioplite in
piatra, care probabil aritau incantétor
pe vremea cand biserica era proaspat
inaltata si isi chema enoriasii la ruga-
ciune. In anii celui de-al doilea rizboi
mondial biserica si-a sistat activitatea,
fiind bombardati cu obuze (nu se stie
de cine exact, cici biserica era situati
pe un deal, perfect vizibila, si nimeni
nu voia ca inamicul sa o foloseasca in
scopuri strategice). In urma acestor
bombardamente licasul si-a pierdut
cele 4 cupole si turla clopotnitei.
Astazi potentiala lor reconstructie
cere multa creativitate i atentie pen-
tru a nu periclita stilul original, caci
nu s-au pastrat marturii de epoci care
sd demonstreze felul in care biserica
arata exact. Tot in urma razboiului,
zidurile bisericii au fost strapunse de
multe gloante. Urmele lor se mai vad
siazi, iar pentru mine pareau a fi niste
martori muti ai istoriei sangeroase
din acest sat (probabil ca biserica a
fost locul unor executii militare sau
civile). De atunci, obiectul de cult a
ramas gol si lasat sa se dardme. Desi
nu s-au pastrat surse de informatii
din perioada sovietica, nu e greu sa ne
imaginam ci biserica a fost neglijata
intentionat in acei ani, mai ales ca era
atat de puternic legatd de imaginea si
amintirea familiei imperiale. Edificiul
a mai avut de suferit §i in timpul con-
flictului armat de pe Nistru din anul
1992, iar de atunci starea de degradare
a fost accelerata si de daunele provo-
cate de vicisitudinile vremii.

Astazi biserica se giseste intr-o
stare dezastruoasi. Putinele ferestre
care au ramas sunt acoperite de obloa-
ne delemn, peretii au tencuiala cizuta
si simbolurile arhitecturale nu mai
sunt vizibile, iar in interior se giseste
doar o icoand a Maicii Domnului si un
suport pentru luménari. Locul unde
erau cupolele acum este napadit de
buruieni, iar induntru, chiar pe locul
unde ar trebui sé fie altarul, creste un
covor de plante. Peretii, care odinioa-
ra gizduiau picturi cu scene biblice,
sunt scrijeliti acum cu inscriptii
golanesti de genul ,,X a fost aici”.

Din loc in loc am véazut materi-
ale de constructii, cutii de vopsele

_Biserica de la Pohrebea,

si instrumente - semne cd existd o
initiativa a autorititilor locale de a
restaura acest monument de arhitec-
tura. In acest sens, in 2016 s-au alocat
bani pentru realizarea unei schite a
proiectului de restaurare. Arhitectul
Vasile Eremciuc s-a ocupat de acest
lucru, si dupa multe cercetiri prin
arhive, a propus spre aprobare trei
schite finale. Dintre acestea, a fost
acceptatd o varianta de compromis
intre arhitectura bizantina si cea sla-
vond, in care turlele mici si centrale au
fost concepute sub forma de clopot,
iar turla clopotnitei - sub forma de
piramida.

Totusi, pe langa schita de proiect,
este necesara realizarea unui proiect

NistrulllalPohrebeais

tehnic, care implica cheltuieli finan-
ciare mari (specialistii estimeazi ca
ar fi nevoie de 350 de mii de lei).
Scopul acestui proiect este si asigure,
printre altele, respectarea stilului si
aspectul original al bisericii, folosirea
materialelor traditionale, restaurarea
decoratiilor cu ajutorul cioplitorilor
in piatra calificati si alte proceduri
menite sd pastreze aspectul autentic
al acestei biserici unice de pe malul
Nistrului. Deocamdata lucrarile bat
pasul pe loc, caci nu se ajunge la un
consens in privinta dilemei ,,restau-
rare versus conservare” (unii doresc
doar conservarea lacasului si include-

rea acestuia in circuitul turistic, altii
doar consolidarea partiala, si in final
ultimii doresc restaurarea completa
si asigurarea functionarii bisericii ca
licas de cult ortodox).

in tot acest timp, biserica intra
in pamant si se risipeste, iar putinii
turisti care se abat pe la Pohrebea
suspina la vederea acestei perle arhi-
tecturale ciuruitd de gloante, uitata
sildsata prada vanturilor din podisul
Nistrului. Un panou amplasat in fata
bisericii instiinteaza pe cei curiosi de
faptul cé se accepta donatii pentru
restaurare intr-un cont bancar si ofera
un model de prezentare a acestui

obiect de cult complet restaurat. in
rest, biserica e invaluita intr-o liniste
caracteristica locurilor unde ruinele
inlocuiesc maretiile de altd data.
Unica deosebire e ca in tiri straine
ruinele sunt vechi de mii de ani siinca
se mai tin. Aici, la Pohrebea, biserica
veche de un secol arata precum chipul
vestejit inainte de vreme al unui om
trecut prin greutati nesfarsite.

Cine stie prin cate incercdri va mai
trece aceasta bisericd pAna cind vom
invata si pastram putinele edificii
care au ramas in picioare pe acest
pamant maturat de toate capriciile
istoriei?

e dimineaté se anunta o zi ploioasé - lucru care
D imi dddea, la prima vedere, toate planurile peste
cap. Si aveam planuri mari. Demult imi planifi-
casem o calatorie prin cer... Da! Prin cer. O aventuri cu

motodeltaplanul, numit si motocicleta cerului. Norocos
din fire, norii s-au risipit, de ploaie - nici vorba nu era.

Sa zbor cu motodeltaplanul imi programasem cam
un an si ceva in urma, dar nicicum nu se sincronizau
lucrurile, din varii motive. Cum am ajuns sé fiu eroul unui
zbor cu motocicleta cerului? Foarte simplu. Colegul meu
de redactie este un impatimit de tot ce zboara - avioane,
elicoptere si alte aparate cu aripi. Este un profesionist
desévarsit in acest domeniu. Cristi, colegul-pilot, este
o adevarata enciclopedie a tot ceea ce inseamna zbor si
motoare ale aparatelor de zbor.

Am ajuns pe la 18 si un sfert pe Aerodromul de la Vadul
lui Voda. Acolo, Cristi deja ficuse o tura cu motodeltapla-
nul. Fericitul care cobora din aparatul de zbor ramasese
fara cuvinte si ma indemna, mai mult prin gesturi, sd urc
cat mai repede, cici nu voi regreta. Asa a si fost. Ba mai
mult, imi doresc sa repet aceastd experienta.

Pilotul Cristi mi-at explicat cu grija fiecare pas pe care
urma sé-l fac. Eram ochi si urechi. Mi-am aranjat casca,
care avea si un microfon - elementul de legatura cu pilotul
in timp ce te afli acolo, in cer.

Dupi instructiunile de baza, Cristi a pornit motoci-
cleta cu aripi si am mers spre inaltimi. In fata ochilor mi
s-a deschis o priveliste MIRIFICA. Moldova vizuti de la
iniltimea unui motodeltaplan este deosebita - frumoasa,

verde, curata. Totusi, nu poti ignora si alt aspect care se

fasii de paduri taia-
te, vile pompoase
in inima codrilor si
rauri poluate.

Tabloul Moldo-
vei vazuta din inal-
turi a fost completat de fermecitorul apus, pe care doar
daca esti in motodeltaplan reusesti sa-1 simti.

O tura cu motocicleta cerului dureazi aproximativ
20 de minute. Pretul este stabilit din start cu pilotul, iar
programarea se face din timp. Doza de relaxare si adre-
nalina este asigurata.

Descopera Moldova de la iniltime!

Vitalie GUTU

2 Intr-o tard subdezvoltatd sd nu beti apa. intr-o tard superdezvoltatd sd nu respirati aerul. Jonathan Raban
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Indiferenta distruge

a sfarsit de august,
cateva zeci de hec-
tare de vegetatie
au ars in Rezervatia cul-
tural-naturala Orheiul

Lilia CURCHI

O serie de fotografii au fost
facute public de Emil Bolocan,
care a ajuns in partile Orheiului
Vechi, pentru a admira peisajul.
in schimb, a descoperit ,,0 enor-
ma tragedie”. Pe malul Rautului,
a ars complet o portiune imensé de teren (cca. 40
hectare, aproximativ cat suprafata Butucenilor). Teri-
toriul intrd in ,,una dintre cele mai frumoase rezervatii
peisagistice din Moldova - Rezervatia Peisagistica
Trebujeni (500 ha), la doar cativa kilometri distanta
de Orheiul Vechi’, a scris pe Facebook Emil Bolocan.

Din imagini se vede ci focul a mistuit complet
vegetatia pe suprafata afectatd, protejati de stat (sic!).
Teritoriul ars face parte din perimetrul Parcului
National Orhei, cu importante ecosisteme naturale
(forestiere, de lunca, acvatice etc.), cu specii de plante
si animale incluse in Cartea Rosie. Tot aici este si 0
parte a traseului de observare a pésarilor, elaborat si
promovat de Miscarea Ecologista din Moldova.

Am contractat Inspectia pentru Protectia Mediu-
lui Orhei pentru a afla care este prejudiciul asupra

Vechi, in apropiere de
satul Furceni. In loc sa
vedem cum actioneaza
autoritatile, carora le
revine rolul de a ocroti

acest teritoriu protejat
de stat, au dat alarma
turistii. Imagini dezo-
lante au fost plasate pe
retelele sociale.

mediului si cine va achita acest prejudiciu. Dar, se
pare ci doar vizitatorii, internautii si jurnalistii sunt
ingrijorati de situatia creata. Inspectorii de mediu
s-au limitat la discutii cu primarul comunei Ivancea
si au descris cum au aflat ca a ars ,,un anumit teren”
din preajma satului Furceni. De fapt, focul a mistruit
arealul unei zone protejate - Rezervatia cultural-natu-
rald Orheiul Vechi -, nu ,un anumit teren”.
Indiferenta ne poate costa prea mult. Acesta nu
este primul incident in arealul Orheiul Vechi. Barbar
este distrus promontoriul, hotii de piatra opereaza
nestingherit, gunoiul face parte din peisaj. Toate cu
acordul tacit al autorltatllor locale si de medlu

larasi pute...

iroase urat treaba”

- obisnuim sa spunem atunci cand ceva

nu e bine. Ultima perioada a tot mirosit urat in tot Chisina-

2 ul, parca sectoarele orasului sunt diferite, dar intr-o masura

d1 mare sau mai mica au un miros comun - cel de balegar. Si cum este

la noi primit de obicei si acest lucru a impartit locuitorii urbei in doua

tabere: primii cu receptorii olfactivi inflamati s-au suparat pe autoritati

si pe mirosul ,,condimentat”, iar altii se bucura ca sectorul in care isi duc
veacul este situat mai departe de statia de epurare a apelor uzate.

Alex NISTIRIUC

Este o situa-
tie fireasca pentru
Republica Moldo-
va. $i nu ma refer
la ,,miros”, dar la
oameni, atitudine,
implicare, importanta protectiei mediu-
lui etc. Ne amintim de mediu cénd vine
urgia, utilizdnd mai des termeni precum:
»poluare’, ,accident”, ,,natura se razbuna”.
Parcé am recunoste ci ceva nu facem bine,
pani la capit, parca ne detasim de socie-
tate pentru ca individual ne consideram
corecti si onesti. De fapt, starea de lucruri
in R. Moldova de mai demult timp este
urat mirositoare si incerc si inteleg: de ce?

Dar si o ludm de sus in jos, pentru ci
ne place sa spunem: ,,Pestele de la cap se
stricd”,

Presedentia de la independenta pana
azi a privit natura si problemele ei prin
luneta ucigasului. Vanatorile pareau ade-
varate flash-moburi, cu o suita de consili-
eri, deputati, lideri de partid, unii din ei nu
cunosteau nici cum e corect si manuiasca
o carabing, insi o purtau cu mandrie pe
umadr, pentru a nu-si pierde calitatile de
lingdu sau pentru a se alege cu o bucatica
de sorici de porc. Interesant ca pe parcursul
unor asemenea importante activitati de
stat, in perimetrul vanitorii, agentii de
pazi intreceau numeric fauna salbatica.
Nu lipseau servitorii si gonasii cirora le
revenea un rol important in aceasta ope-
ra-rudiment sovieticd. Unde ati vazut un
presedinte european cu pusca in méana?
Oare atitudinea asta nu strneste putoare?

Si in parlament situatia nu este mai
aromatd. Deja a devenit traditie ca, comisia
parlamentard ,,Comisia mediu si dezvol-
tare durabild” sa revina opozitiei, ceea ce
denota faptul ci natura nu este un domeniu
de interes pentru guvernare, un domeniu
care nu genereaza popularitate sau alega-

tori, doar céprioarele si iepurii din padure
nu pot vota. Iarasi pute.

Guvernele care tot s-au perindat nu au
avut nici timp, nici vointa si se dedice unor
probleme ale naturii. Fiind preocupati de
binele cetateanului, principii si valori, de
cresterea economica a Republicii Moldo-
va, au devenit indolente fata de natura.
Ce mediu curat vrea Alecu Renita? Ce
natura sanitoasa vrea Miscarea Ecologista
din Moldova? Care probleme de mediu?
Care nemultumiri sau propuneri? Avem
lucruri si mai importante (sic!) - astfel de
afirmatii auzim, de reguld. Oare faptul ca
avem un minister care e mai mult al agri-
culturii decit al mediului, unde se vorbeste
aproape zilnic despre utilizarea apei din
subteran, nu genereaza miros urat?

Nu sta mai bine la capitolul miros
nici Primaria Municipiului Chisindu. $i
aici anemie ecologica totald. Ecologie ei
considera instalarea bradului, eveniment
»batalie” asteptat si de maturi, si de copii,
pentru a afla cine este mai tare.

Cea mai mare putoare este insa generata
de noi, cetitenii. Miroase atunci cand un
crestin evlavios taraie un caine legat de
masina, dosarul este apoi clasat si sunt
chemati la politie cei care au initiat o petitie
in apararea bietului animal.

Interesant ar fi daci in dependenta de
actiunile sau inactiunile noastre sufletul ar
emana un anumit miros. Ce fel de iz s-ar
stabili in casele noastre, lalocul de munca,
biserici sau in strada? E ridicol cAnd unele
persoane dorind si ,,sard peste umbra lor”
folosesc in campanii electorale subiecte
de mediu, solutionate demult in Europa.

Dacé e sd analizdm imaginea per
ansamblu din societatea moldoveneasca,
starea amorfi si de somnolentd perma-
nentd in care ne aflam, atunci noi nu avem
deloc probleme ecologice, exact ca si fraza
inaripati de pe timpurile sovietice: ,,In
URSS nu existd sex”... Tot asa si condu-
catorii nostri nu sesizeaza problemele de
mediu... §i cu toate astea - pute rau.

Un nou sezon pentru macelul animalelor salhatlce

e cateva saptamani in Republica Moldova a inceput sezonul de
vanatoare, care va cuprinde toamna anului 2019 si iarna anului
2020. Si de aceasta data, mii de animale vor fi ,,reglementate

numeric”, > adici vanate.

Guvernul, la propunerea Ministe-
rului Agriculturii, Dezvoltarii Regio-
nale si Mediului (MADRM), care s-a
consultat cu specialistii Institutului
de Zoologie si membrii Societatii
Vanitorilor si Pescarilor din Moldo-
va, a aprobat vanarea unui numar de
aproape 78 mii animale silbatice. Cu
degetul pe tragaci se va sta la mistreti,
vulpi, sacali, iepuri, porumbei gulerati,
gugustiuci, turturele, prepelite, fazani,
garlite mari, gaste de vara, rate mari,
rate lingurar, rate pestrite, rate cu cap
castaniu, rate mici, rate caraitoare,
lisite, gainuse de balta.

Organizatiile de mediu (Societatea
pentru Protectia Pasarilor si a Naturii
(SPPN), Miscarea Ecologista din Mol-
dova (MEM), Asociatia Jurnalistilor de
Mediu si Turism Ecologic (AJMTEM)
etc.) au atentionat, intr-un demers
adresat MADRM, despre starea pre-
cara sau irelevanta cinegeticd a mai
multor specii incluse in HG. De aseme-
nea, documentul incalcéd prevederile
catorva conventii importante (anexe
cu liste de specii, cu diferite nivele de
interdictie) pe care R. Moldova le-a
semnat.

La o sedinta organizata de
MADRM, reprezentantii societatii
civile au cerut publicarea transparen-
ta a efectivelor reale din R. Moldova
a tuturor speciilor din tara - sd se
cunoasca real citi mistreti, iepuri,
vulpi, gaste, rate, porumbei etc. exista.
Sa fie argumentate si justificate cotele
de vanitoare solicitate.

Iuliana Cantaragiu, secretard de
stat la Ministerul Agriculturii, Dez-
voltarii Reglonale si Mediului, a men-
tionat: ,,Inteleg faptul caavem injurul
nostru oameni care se numesc vanitori
si care-si camufleaza actiunile prin
cuvinte precum ,recoltare/extragere”
in loc de ,vinare/omorare”, ,,piesd’
in loc de ,individ/specie” si ,interes
cinegetic” in loc de ,,satisfactie a unor
caracteristici psihice” eu. Ceea ce eu nu
pot si inteleg, si incerc sa inteleg deja
de cétiva ani, este ce-1 determina pe un
om, din punct de vedere psihologic,
sa omoare o alta viata? Ca animalele
si pasarile sunt vietati, la fel ca si
oamenii. Ceea ce s-a intdmplat pe 23
decembrie 2012 la Padurea Domneas-
ca, rezervatie stiintifica, care are un
grad foarte inalt de protectie, tot s-a

numit ,,recoltare/extragere” de ,,piese”
in ,,interes cinegetic”? Cel mai tare imi
pare riu sa descopdr, ca in Republica
Moldova nu avem oameni de stiinta
specialisti in | cinegeticd, care si nu fie
si vandtori. In orice caz, in perioada
imediat urmétoare, urmeaza si ne cla-
rificam in detalii despre aga-numitul
proces de ,recoltare/extragere” si si
actiondm in consecintd”.

Silvia Ursul, experti in ornitologie,
SPPN, a continuat ideea, remarcind ci
in activitatea cinegetica patrund ele-
mente specifice braconajului, cu vana-
rea unor specii pentru care nu exista
justificare. ,,Turturica, de exemplu,
este o specie vulnerabila. Guvernele
multor state permit vanatoarea legala
la aceasti specie (desi nu ar trebui),
iar vanatorii nostri aratd cu degetul
la Franta si alte tiri precum ca la ei se
permite si deci de ce nu s-ar permite si
la noi. Sau care este interesul cinegetic
in cazul unor pasari care apar din in
an in Paste pe la noi (becatina mici,
sitarul de padure) sau care cantaresc
cateva zeci grame (de ex. nagatul)? Ca
au penaj frumos si sunt pasari intere-
sante? Acesta este braconaj tipic”.

»Un impact negativ are si hituirea
speciilor. De ex., stolurile de géste tot
cauta si fugd din calea vanatorii de pe
un lac pe altul §i in final riman epui-

zate si istovite. Majo-
ritatea pasarilor se
afla in migratie in
aceastd perioada si
aunevoie de energie
pentru a ajunge cu
bine in cartierele de
iernare. Hdituirea |©
de care au parte in |
fiecare tard prin care
trec (cici fiecare tard
le vineaza cu pre-
textul ,,ca doar nu-s
mai prost”) rezulta
intr-un tablou de
toata frumusetea: pasari extenuate
si vanate de dragul unui orgoliu”, a
conchis Silvia Ursul.

La randul lor, vAnatorii s-au justifi-
cat spunﬁnd ca »regrementarea nume-
ricd” este benefica pentru mentinerea
in stare sanatoasa a populatiilor de
animale silbatice. In discursul lor,
vanatorii au folosit exact acest lim-
baj specific meseriei lor, cu nuante
stiintifico-intelectuale, menite sa
adauge o aura de noblete acestei
activitati: ,recoltare/extragere” in loc
de ,,vanare/omorare”; ,piesd” in loc de
»individ/animal” si ,,interes cinegetic”
in loc de ,interes economic” (care in
viziunea lor e mai important decét
interesul pentru natura).

Dupi consultari, totusi, Hotararea
de Guvern a fost aprobata cu unele
modificari - au fost excluse speciile
de pasari limicole (sitarul de padu-
re, nagatul, becatina mica, becatina
comuna). Prin urmare, vanarea lor
este interzisa. In schimb, specii pre-
cum turturica (Streptopelia turtur),
prepelita (Coturnix coturnix) si multe
specii de rate salbatice vor putea fi
vénate, chiar daca sunt vulnerabile. Si
lista poate continua cu aproape 20 de
specii, care si in acest an vor putea fi
ucise cu singe rece.

Oare cat mai poate continua acest
micel al animalelor silbatice, numit,
sofisticat ,,reglementare numerica’?

Ana APINTEI

Cdnd iertdm pe cineva e ca si cum am desface nodul care ne leagd de trecut. Reshad Field




SA APARAM LIGEUL PROMETEV

e ceva timp, prestigiosul liceu

Prometeu din Chisinau, este

supus unor atacuri raider.
Indivizi, care nu au nimic comun cu
invatamantul si scoala, au decis sa se
imbogateasca pe seama elevilor si a cor-
pului didactic, punand la cale sa preia in
stapanirea lor un liceu de prima marime
din R. Moldova.

Este evident ca dincolo de gogoritele de
ordin juridic, atacurile raider urmaresc
intimidarea minunatului colectiv pedagogic
si, in final, scoaterea liceului din avangarda
invataméntului national din R. Moldova si
transformarea lui intr-o afacere dezonoranta.

Noi, un grup de intelectuali si reprezentanti

ai Miscdrii de Eliberare Nationala, intelegand
scopul adevarat al acestor atacuri perverse,
consideram de datoria noastrd sa spunem un
Nu hotaratlichidarii liceului Prometeu. Pentru
a contracara planurile murdare de acaparare
a unuia dintre cele mai stralucite licee din R.
Moldova, am decis sa organizam Consiliul
National pentru apararea liceului Prometeu
din Chisinau. Facem Apel catre toti oamenii
de buna credinta si catre toata profesorimea
onesta din institutiile de invatamant sd adere
la Consiliul National si impreuna sa dam o
riposta hotarata uneltirilor egoiste si ires-
ponsabile de a distruge prestigiul si numele
liceului Prometeu.

Suntem convinsi ca solidarizidndu-ne cu
cauza nobild a colectivului didactic, a parintilor
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si elevilor, impreund vom reusi sa aparam
aceasta glorioasa cetate a invdtamantului
national - liceul Prometeu din Chisinau.
Acad. Nicolae DABIJA, redactorul-sef al
saptamanalului ,Literatura si Arta”

Alecu RENI,TA, directorul revistei
nationale NATURA

Iulian FILIP, poet, om de culturd
Ianos TURCANU, poet, om de culturd

Claudia BALABAN, directoare a Bibliotecii
pentru copii ,lon Creangd”

Viad POHILA, publicist, om de cultura
Ionel CAPITA, poet, publicist

Valentin DOLGANIUC, votant al Declaratiei
de Independentd

Participa!

Revista presei

in R. Moldova si straindtate

Observatorul de Nord

Grigore Calistru din Soroca a par-
ticipat, acum 33 de ani, la lichidarea
consecintelor avariei de la Cernobal.
Astazi, este presedintele Asociatiei
Obstesti ,,Uniunea Cernobal din raio-
nul Soroca”. Intr-un articol semnat
de Victor Cobasneanu, aflim ci sub-
stantele radioactive si metalele grele
au ajuns deasupra Moldovei dupa 12
zile de la producerea accidentului.
Principalul poluant al mediului, iodul,
s-a dezintegrat complet timp de 100 de
zile dupa accident. In schimb, metalele
grele au mai rdmas in sol. Strontiu
90 si Cesiu 137 — au o perioada de
dezintegrare mult mai mare si vor
dispéarea complet din sol peste cel putin
300 de ani.

Cuvantul

Cea mai moderna, salubra si ame-
najati localitate din raionul Soldanesti

Viaga e In mainile noastre

iscarea Ecologista din Moldova elaboreazi, sap-
taménal, un buletin informativ electronic privind

consultarile publice in domeniul protectiei mediu-

Claudia PARTOLE

Deseori imi amin-
tesc o parabola foarte
subtild, o adeviratid
metafora. Se zice cd
intr-o localitate era un
intelept. Dar era sialtul

suspicios, care hotéri sa-lincerce pe intelept,
adica, prin subterfugiu, si-1 coboare in ochii
lumii. Ce facu? Prinse un fluture, care se
zbitea cu disperare si se elibereze si veni
la intelept. Voia sa-1 intrebe: fluturele pe
care il are in pumn e viu sau e mort? Se
gandi ca, in cazul ci inteleptul ghiceste,
zicand ca fluturele e viu, el il va strivi, astfel
compromitandu-l pe cel respectat de toata
lumea. Inteleptul asculta cu ingaduinta
intrebarea, se uitd cu mild la omul neincre-
zitor, apoi ii raspunse: ,,Acum viata bietei
fiinte e in mainile tale!”.. Mi se pare nespus
de potrivita aceastd parimie noua, oameni-
lor, vis-a-vis de Natura. Ea este vie, este fru-
moasi, ne este datd de Marele si Inteleptul
Creator si ne bucurdm, iar noi parca am
vrea si-i sfidam vointa, demonstrandu-i
ca suntem mai ,smecheri” si putem face
contrariul...

Mereu ni se ofera lectii! Dar nu prindem
la minte... Apropo de pamantul care ne
hraneste. Trebuie sa recunoastem ci avem
un sol ménos, fertil, pentru care ne invidiaza
multi. Un savant rus zicea: ,,Solul Basara-
biei este ca si untul, si-1 intinzi pe felia de
paine..” Asae! Doar ca acest pamant (care ni
s-a oferit drept mostenire), asemeni omului
are nevoie de ingrijire, de dragoste. Atunci

&cénd nu i se daruieste un timp, daci nu ne

simte afectiunea, incepe sa se aspreasca si
nu mai e atat de darnic. Devine arid, iar noi,
acei care asteptam (mereu asteptam!), in loc
sd cercetam cauza, s intervenim corect (nu
otravindu-I cu tot felul de chimicale), prin-
dem a ne lamenta: ,,Suntem saraci! Iata, in
alte parti lumea traieste maibine...” De parca
altcineva le face binele. Si, drept razbunare,
ne risipim in lumea larga, oplosindu-ne
acolo unde e mai mult bine, unde toate ne
asteapta de-a gata (?!)...

Multi, ca si fiul risipitor si riticitor, revin
acum, dupa ani de bijenie, acasa. Revin mai
altii. Cu o si mai mare dragoste de meleag
(dragoste izvoratd din dor si nostalgie),
dar si cu idei sugerate si ,furate” de pe
meleaguri straine. Zau, ma bucur sincer,
cand aud ca, bundoara, o familie de tineri
au luat in arenda pamant si cultiva ceva: fie
cresc zarzavaturi, cresc livada sau se ocupa
cu apicultura. Multi se implicé in proiecte,
aducbani in tara i inmultesc averile aceste-
ia. Vor sd implementeze modelele frumoase
acasd. $i (cu mare greu!), totusi, le reuseste.
Vor sa aduca Europa aici, la noi, care, de
fapt, suntem europeni (deocamdata doar
cu numele!). E un semn bun! Dacé ar mai
fi sustinuti si de guvern, de acei de la guver-
nare, responsabili de traiul oamenilor si de
iar piméntul ne-ar rasplati din plin, precum
ii este menirea. Caci, repet: in toate exista
echitate, echilibru si armonie. Daca vedem,
auzim (ascultam) si ne manifestim dorinta
si dragostea! Nu suntem altceva si altcineva

decit copiii acestui pamant.

lui. Buletinul este elaborat in cadrul proiectului ,,Lobby si
advocacy - pentru o guvernanta de mediu durabild si demo-
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craticd”, sustinut de Programul de Granturi pentru sustinerea
initiativelor democratice al Ambasadei Statelor Unite in

Republica Moldova.

Buletinul este transmis reprezentatilor societitii civile de
mediu, care sunt invitati sa participe cu recomandari si comen-
tarii la documentele supuse consultérilor publice, in conformi-
tate cu termenii indicati in anunturile publicate de autoritati.

Va prezentam anunturile care au termen mai indelungat
de consultare, iar pentru a fi la curent cu intreg continutul, va
indemnam sa accesati pagina web a Miscarii Ecologiste din

Moldova: www.mem.md

Anunt privind initiativa demararii procesului de ela-
borare a cadrului normativ secundar, al Legii vanatorii

si fondului cinegetic nr.298/2018

Termen limita de prezentare a recomandarilor: nu este indicat

Crearea cadrului normativ specific acestui domeniu

isi propune:

- conditionarea gestiondrii eficiente si folosirea
rationala a resurselor cinegetice ale Republicii Moldova;
- armonizarea intereselor utilizatorilor terenurilor in

scopul asigurarii echilibrului ecologic;

- stabilirea respectarii limitelor de vanatoare;
- stabilirea controlului eficient al vAnitorii si conserva-

rea diversitatii biologice nationale;

- asigurarea protectiei drepturilor si intereselor
gestionarilor faunei de interes cinegetic, cat si celor ale

vanatorilor;

- pastrarea si promovarea traditiilor nationale de vana-

toare si a eticii vanatoresti.

Propunerile si recomandarile Dvs. urmeazi a fi expediate
in format electronic, la urmatoarele adrese de e-mail: madrm@
madrm.gov.md sau ion.grati@madrm.gov.md, inclusiv pe
suport de hértie la adresa postala a Ministerului Agriculturii,
Dezvoltarii Regionale si Mediului: MD-2005, mun. Chisinau,

str. Constantin Tanase 9, MADRM.

Iarmarocul inigiativelor de mediu

armarEco a ajuns la a saptea editie.

Evenimentul a adunat, la 14 si 15 sep-

tembrie 2019, la Chisinau, producatori
si iubitori de produse agricole, artizanale
si ecologice. Nu au lipsit organizatiile si
initiativele civice, atat de mediu, cat si din
alte domenii. Revista NATURA a fost par-
tener media al evenimentului.

Organizatorii - Asociatia EcoVisio -,
spun ca IarmarEco este un iarmaroc cu totul
special, dedicat oportunititilor ecologice si
antreprenoriatului social.

Pe durata a doua zile, vizitatorii au
putut participa la seminare, workshop-uri
si master-class-uri pe diverse teme utile,
de la dezvoltarea propriei afaceri la gatit
sanatos si educatia alternativa
a copiilor.

IarmarEco a pus un accent
deosebit pe reducerea si reci-
clarea deseurilor, aici fiind
lansata campania nationala de
g colectare a deseurilor electro-
.| nice. Campania este sustinuta
! de Guvernul Republicii Mol-
| dovasiplatforma online ,,Fira
| deseuri”, coordonate de echipa
»Hai Moldova!” cu sprijinul
EcoVisio.
| In seara primei zile, a avut

loc avanpremiera documen-

v A

tarului ,,Gradina Sovieticd”, in

regia lui Dragos Turea. Subiectul filmului
il constituie experimentele nucleare secrete
din agricultura moldoveneasca in anii *60.

IarmarEco a fost organizat de A.O. Eco-
Visio, cu sprijinul Facilitatii de Asistenta
Tehnica a Fondului Green for Growth (GGF
TAF), finantat de Uniunea Europeana in
cadrul initiativei EU4Energy, si cu suport
aditional din partea Suediei.

Iulia AMARIEI

4 Vorbele bune pot fi scurte si repede rostite, dar ecoul lor este nesfdrsit. Maica Tereza

a fost recunoscutd Chipesca. Acest
fapt este reflectat in ziarul regional
Cuvantul, editat la Rezina. Lista premi-
antilor continua cu satele Raspopeni si
Oliscani. In sirul celor exemplari intrd
si primariile Dobrusa, Cobélea, Cli-
mautii de Jos, Sémascani si Pohoarna.
Pentru a participa la concurs, pri-
mariile s-au implicat activ in activitatile
de amenajare si salubrizare a localitati-
lor sia surselor de apa, au fost lichidate
multe gunoisti spontane, au amenajat si
plantat cu pomi locuri publice.

Expresul

Gunoistea neautorizata de la intra-
rea in Sipoteni, Calarasi, va fi lichi-
datd pand in noiembrie 2019. Ziarul
regional Expresul scrie cd proiectul va
fi implementat de primaria Sipoteni,
cu sprijinul PNUD Moldova, prin
Programul ,,Migratie si Dezvoltare
Locald” (MiDL) si suportul financiar al
Guvernului Elvetiei. Finantatorii vin cu
o contributie de 10 mii de dolari. Alte
10 mii de dolari trebuie sa le adune
bastinasii.

* % % % %

Art - Emis
Cat - si cum - ne mai rabdd
Pdamantul pare si fie motto-ul Rapor-
tului special al ,,Groupe dexperts Inter-
gouvernemental sur 'Evolution du
Climat” (G.LE.C. - un grup de experti
din aproape doua sute de tari, reuniti
sub auspiciile O.N.U.) asupra situatiei
climatului Planetei. Corneliu Vlad dela
revista ART- EMIS, scrie ci specialistii
au luat in calcul ,,schimbarile clima-
tice, desertificarea, degradarea/
gestiunea pamdnturilor, securitatea
alimentard si fluxul de gaze cu efecte
de serd asupra ecosistemelor teres-
tre” etc. etc. pentru a evalua sansele de
supravietuire a omenirii pe o planeta
tot mai solicitatd, mai neocrotita si
mai secatuitd. Si s-a ajuns la concluzia
ca ,pentru a putea hrani, cu resursele
planetei, zece miliarde de oameni,
(cat se evalueaza ci va avea lumea in
2050 - n.n.), va trebui si adoptam un
regim alimentar sinatos, pe bazi de
plante, sa reducem risipa alimentara
si sd investim in tehnologii care reduc
impactul asupra mediului’.
Asemenea preotilor crestini care
lauda virtutile postului, specialistii
O.N.U. atrag atentia ca, si din punctul
lor de vedere, carnea, ouile si produsele
lactate diduneaza, fiecare in felul lor,
mediul in care ne ducem viata. Caci
animalele domestice produc cantitati
enorme de metan si, in plus, obligi la
despaduriri, adica la disparitia arbori-
lor care absorb bioxidul de carbon din
atmosfera. Iar ,,agricultura industriald”
consuma cantitati masive de apa.
Selectie de Delia MORARU
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Aurelian SILVESTRU

e-a lungul istoriei, lumea a
D avut perioade cand a existat

fara agriculturd, fara religie,
fara scoli si universitati, dar niciodata nu a existat fara
razboaie. De ce, oare?

In ziua cind Adam si Eva au fost izgoniti din Rai si
obligati sa aiba grija de ei insisi, primul lucru pe care
Adam l-a luat in ména si l-a folosit drept unealta a fost
nu o floare, nu o jucarie, nu o carte, ci o bata.

Este incorect s-o fac, dar ma intreb: de ce, oare, Demi-
urgul, pliméadindu-I pe Adam, l-a facut dintr-odata om
matur, barbat adult? Daca Adam s-ar fi nascut copil, daca
ar fi avut suficient timp pentru povesti si joaca, poate ca
omenirea ar fi avut un cu totul alt destin. Poate ci viata
noastra ar fi fost acum mult mai frumoasa i mai linistita.

Primul om, insa, nu a fost copil. Si nici in Rai nu s-a
»scolit” prea mult. Pacatul a intrat prea repede in viata
lui, iar el prea repede s-a pomenit in sinul unei lumi
necunoscute si silbatice, in care trebuia sa aiba grija si de
jumatatea sa, de Eva. Asa cd a recurs la bata...

De atunci §i pana in prezent, urmasii lui Adam nu s-au
despirtit de ea. Asta ne-a facut razboinici si necrutatori.
Ulterior, cu cit mai multe bite se adunau impreund, cu
atat mai multe conflicte rabufneau intre purtatorii lor. Iar
»dreptatea’”, de reguld, era de partea celui care reusea sa
sparga teasta mai multor adversari.

Asa se face ci, intr-o buni zi, Napoleon s-a considerat
indreptatit sa spuna:

- Istoria e scrisd de invingatori!

Nu vreau sa-1 contrazic, dar se cuvine sa adaug:

- Da, istoria e scrisd de invingitori, dar e predati de
invatatori!

Felul cum inteleg copiii istoria si ce lectii scot din ea
depinde de integritatea profesorilor care o predau. Ei
sunt adevaratii traducitori ai Adevérului istoric. Ei educa
dragostea pentru trecutul tarii.

Fireste, ca sa predai cinstit istoria, e nevoie de curaj.
Curajul de a nu ingenunchea dect in fata Bunului Dum-
nezeu. Cine il are pe Dumnezeu in inima nu poate pune
minciuna inaintea adevirului sau ura inaintea dragostei.

Cu adevarat puternici sunt nu oamenii inarmati cu
bate, ci oamenii inarmati cu dragoste. Anume ei, oamenii

inzestrati cu iubire, au ridicat din cenusa cultura distrusa
de invingitori.

Marile valori ale civilizatiei s-au nascut prin jertfa celor
care au construit, nu au distrus. E jertfa pe care au platit-o
si stramosii nostri: ei s-au aflat mereu in rdndul celor care
au zidit. Si, chiar daca nu au cucerit alte popoare, ei au
invins mereu. Au invins durerea, injosirea, deportarile,
instrdinarea... Victoriile poporului romén nu sunt risu-
natoare, dupa cum nici viata, cind se naste, nu cheama
tobosarii sa-i anunte facerea. Graul, cind incolteste, nu
tipa catre soare. El isi inalta fruntea din tirdna cu smere-
nie. Si tace... Bubuitoare sunt furtunile ce ravasesc natura.
Un bun educator cunoaste asta §i nu pune accentul pe
tunete si fulgere. Un bun educator hraneste spiritul cu
Adevir si Bunatate.

Ulterior, cind si-a dat seama cd Adam a ajuns la pacat
inainte sa ajunga la poveste, Marele Invatitor a reabilitat
copildria, amintindu-le ucenicilor Séi:

- De nu veti fi curati la suflet, precum pruncii, nici-
odata nu veti intra in Imparitia Cerurilor! Tineti minte
ce va spun: cel mai mare in Imparitia tatalui Meu este cel
smerit ca un prunc.

Deci, copilaria este solul in care se nasc si cresc valorile
perene ale omenirii.

Mintea copilului are nevoie de hrani sdnatoasa, altfel
se leneveste si devine incapabild de performanta.

Noi, urmasii poporului romén, nu ne-am nascut pe un
teren viran. Suntem cu radécini coboréitoare pana in cele
mai indepartate timpuri ale civilizatiei europene. Avem
istorie. Avem trecut. Avem cu ce veni in fata unei clase de
copii, pe care trebuie sa-i crestem pentru Europa, pentru
intreaga lume, dar si pentru Tard, pentru paimantul din
care isi alimenteaza seva.

Nu e usor, desigur. Avem multi oponenti. Multi com-
plexati care afirma ci suntem prea mici si prea neimpor-
tanti, ca sa speram un viitor mai bun.

- Nu-i ascultati si nu-i luati in seama! Nu va lasati
contaminati de neputinta lor. E timpul si invingem! E
timpul s iesim cu fruntea sus din intuneric i, impreuna
cu toti fratii, sa facem ordine in tara. S-o facem fara bate.
S-o facem prin cultura, cu sufletul, cu inima, cu ceea ce
avem mai sfant si mai frumos in viati si in nemurire...

7

ASTA-VARA sau ASTA VARA?

Vom scrie mereu cu cratimd
adverbele compuse din adjectivul
demonstrativ ast si un substantiv.

Asadar, corect va fi: asta-vara,
precum vom spune astd-toamna,
asta-seara.

TOR SEF?

CA LA CARTE!

REDACTOR-SEF sau REDAC-

Substantiv + substantivin N.-Ac.,
se scrie cu cratimd, asadar, vom scrie
corect ,,redactor-sef”.

AM-BI-GUU sau AM-BI-GU-U?
Adjectivele terminate in -uu con-

Cum e corect?

sau mai multe cuvinte existente si
independente in vorbire, unite cu
ajutorul vocalelor de legituri o, i sau
u, le vom scrie intr-un cuvant.

SALAR sau SALARIU?

Este corectd forma de N.-Ac.
neutru salariu, la fel cum vom spune
serviciu (nu servici).

MUSTEATA sau MUSTATA?

Mustata s.f., g.-d. art. mustatii,
&pl. mustati

tin hiatul u-u si se despart in silabe,
in consecinta, e corect: am-bi-gu-u,
celelalte forme flexionare fiind: f.
sg. ambigud, f. pl. ambigue. Regula
este aceeasi si pentru - con-ti-nu-u;
per-pe-tu-u etc.

SILVO-STEPA sau SILVOSTEPA?

Substantivele compuse din doud

Asadar, vom scrie corect silvo-
stepa, la fel vom scrie pomicultura,
acupunctura etc.

TUNELURI sau TUNELE?

Conform DOOM2, ambele forme
sunt acceptate (cu pluralul -urisi -e).

Rubrica ingrijita de Ionel CAPI,TA )

Felicitiri pentru Natalia Luca din Ialoveni, care a recunoscut imaginea publicata in luna august. Este vorba de
satul Branzeni, raionul Edinet. Din pacate, imaginea satului Talmaza, Stefan Voda, publicati la concurs in luna julie,
a ramas nerecunoscutd. Va amintim cé doritorii de a participa la competitie trebuie sa ne expedieze urmatoarele
date: denumirea satului din imaginea concursului, anul atestarii, monumentele sau personalitatile prin care este
cunoscut. PREMIU: un calendar de masi 2020. Termen limita: 30 septembrie 2019.

Numaratoarea
cuiburilor de cocostarc

Silvia URSUL

-aincheiat 0 noua editie a recensamantului cuiburilor de cocostarc

din Republica Moldova. Aceasti activitate, initiata in anul 2017 de

Societatea Pentru Protectia Pésarilor si a Naturii (SPPN), a avut ca
scop identificarea cuiburilor de cocostarc, actualizarea informatiilor deja
inregistrate pe Harta Recensaméntului, monitorizarea schimbarilor si
estimarea efectivului populational al cocostércilor (Ciconia ciconia) in
Republica Moldova.

Casa pe piloni de beton

Pe parcursul recensamantului (iunie - august 2019), 83 de persoane, in mod
voluntar, au inregistrat informatiile pe o harti electronica privind cuiburile de
cocostare, iar la finalul recensamantului, harta a ajuns si contina 415 cuiburi
(cu 120 cuiburi mai mult fata de editia din 2017). Analiza datelor ne-a aratat
cd mai mult de jumitate sunt instalate pe piloni de beton (aproape 60% din
total). Practic o treime reprezinti piloni de lemn (69) si cuiburi instalate pe
copaci (64), restul fiind amplasate pe diverse suporturi (16 pe turnuri de apa,
7 pe stélpi de fier, 3 pe monumente, 3 pe case, 2 pe cisterne, 2 pe hornuri de
caramidé si unul singur pe o fintina arteziana). Majoritatea (84%) au fost
ocupate in acest sezon de cuibarire. Un numar de 65 de cuiburi au fost parasite
sau nelocuite din cauza
starii proaste. Apropo de
starea cuibului: o treime
se afla in stare foarte buna
si alta treime - in stare
avansatd de degradare.
Restul sunt in stare satis-
facitoare. Despre 50 de |
cuiburi (12%) nu se cunosc f
detalii privind starea in |
care se afla.

Cele mai multe cui-
buri au fost inregistra-
te in raioanele Telenesti
(28), Stefan Voda (27),
Rascani (24), Drochia
(23), Cimislia (23), Cahul
(22). Raioanele cu cele
mai putine cuiburi sunt
Strdseni (3 cuiburi), Rezi- E :
na (3 cuiburi) si Dubésari (1 cuib). Aditional, in acest an au fost inregistrate pe
Harta Recensamantului doud cuiburi din stanga Nistrului: unul in localitatea
Butor (raionul Grigoriopol) si altul in localitatea Corotna (raionul Slobozia).
Localitatile cu cele mai multe cuiburi inregistrate sunt: satul Drochia (9
cuiburi), satul Cioburciu (9 cuiburi), satul Gura Bacului (6 cuiburi) si oragul
Cimiglia (5 cuiburi), ultimul fiind singurul oras cu atit de multe cuiburi de
cocostarc.

Un cuib de doua secole

Desi recensaméntul nu a avut ca scop evaluarea vechimii cuiburilor de
cocostirc din Republica Moldova, in urma acestuia a fost identificat un cuib
care pare a fi cel mai longeviv. Este vorba de un cuib din localitatea Poganesti
(raionul Hancesti), care are in jur de 200 ani. Acest cuib a fost inregistrat de
Veronica Gabura, originara din Pogéinesti, iar echipa SPPN s-a deplasat la
fata locului pentru a afla mai multe detalii. Astfel, familia Munteanu (sta-
panii gospodariei in care se afla cuibul) au povestit ca acest cuib se afla in
curte incd de pe vremea bunicilor (sfarsitul secolului XIX). Pe vremea aceea
oamenii obignuiau sa planteze in curte mai multi arbori de salcdm pentru
umbri si pentru material de foc, in caz de necesitate. Cocostarcii au cuibrit
initial pe un copac, dupi care s-au mutat pe altul, pe masura ce precedentul se
usca. In prezent, cuibul se afld pe al treilea arbore de salcam din gospodarie,
iar gospodarii sustin cd acest copac are cu siguranta mai mult de 100 de ani
si in curdnd va putrezi si el. ,, Tata mi-a spus cd incd de cand era el mic copil,
cuibul stitea pe acest arbore, al treilea la rand’, sustine doamna Munteanu,
mostenitoarea intregii gospodarii.

Acest ultim arbore de salcAm pe care sta cuibul risca si se prabuseasca in
curand. A putrezit dupi atita vreme, si cu toate ca e bine ancorat in sol, se
clatina sub greutatea cuibului. ,Anul acesta nu stiu dacd mai rezistd, dar la
primdvara viitoare cade cu sigurantd”, a spus domnul Munteanu. ,,In trecut am
incercat si le fac un nou cuib intr-un alt salcam: i-am tdiat crengile din varf si
am pus o roati de bicicleta ca un fel de bazi a viitorului cuib. Insa crengile au
crescut repede la loc si chiar mai dese, iar cocostarcilor nu le-a placut ideea.
Acum ma gandesc si pun un stélp inalt alaturi de acest copac, iar in varf si
fixez un fel de bazd. Dar nu gasesc pe nimeni s ma ajute”, a adaugat domnul
Munteanu.

Data exacta a aparitiei cuibului nu se cunoaste - aceasta s-a pierdut odata cu
trecerea in nefiinti a buneilor doamnei Munteanu. Ins reconstituirea povestii
despre acest cuib, transmisa de la o generatie la alta, permite estimarea vechi-
mii - aproximativ 200 ani. Aceste doud secole au fost caracterizate de timpuri
foarte grele pentru oameni (doud razboaie mondiale, prabusiri de imperii si
schimbiri de administratie, deportari si foamete), astfel incat nimeni nu s-a
gandit s consemneze existenta si vechimea cuibului din Poganesti. Astazi, se
pare cé acest cuib a fost casa pentru sute de pui, unind, in timp, cel putin sase
generatii de oameni. Sotii Munteanu tin in brate nepotii de la cei patru copii
crescuti la umbra cuibului de cocostarci, iar unul dintre ei se afla in vizita
la bunei atunci cind a venit echipa noastra si documenteze aceasti istorie.

Sperdm ca acest cuib va ddinui inca multd vreme si ca noi generatii ale
familiei Munteanu se vor bucura, an de an, de prezenta cocostércilor.

mai vechi
- cuib de
~ cocostarc/

Frumusetea incepe in momentul in care decizi sd fii tu insuti. Coco Chanel
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Respectul cere sacrificiu

Silvia STRATILA

A

mi este greu

4 Isd cred cd
=5 afirmatiile
lui Dostoievski
Lvremurile noas-
tre sunt vremea mediocritdtii, a lip-
sei de sentimente, a pasiunii pentru
inculturd, a lenei, a incapacitdtii de
a te apuca de treabad si a dorintei
de a avea totul de-a gata” sunt
actuale si in mileniul trei. Oamenii
devin din ce in ce mai reci si mai
insensibili, sd recunoastem, si fard
Dumnezeu. ,,Copiii sunt cocolositi (si
intretinuti) de parinti mult dupd majo-

rat. Primesc totul de-a gata, se plictisesc
repede, cad in depresie, sunt indiferenti
fatd de lacrimile altora”, citesc pe pagi-
na virtuald a unui prieten. Timpurile
devin neplicute, iar nemultumirea
noastrd creste de la o zi la alta. Céti
din noi ne gandim cé tabloul trist al
vietii de acum este din cauza faptului
ca nu mai stim sa-1 onordm pe omul
vrednic de respect.

Exista mai multe manifestiri ale
omului educat care promoveaza
valorile. Una din ele este s stim sa ne
scoatem pildria in fata omului care
meritd. Ne-am intrebat vreodatd cum
arata profilul omului ,,Jos palaria”?
Profesoara Elena Petrescu, intr-o dis-
cutie televizatd, explica ce inseamna
un om ,Jos palaria’, descriind cateva

etichete morale, in niciun caz fizice, ale
acestuia: modest, te priveste frumos,
are rabdarea sa te asculte si nu intre-
rupe discutia, e sincer, ajuta pe toata
lumea. Jati cateva virtuti, dar si reguli,
ce le posedai acesta si care involuntar
impun respect: sincer - care spune ade-
vérul in orice imprejurare, chiar daca
pentru el acel adevar este dezavantajos;
onest - care si cand face un jurimant
in paguba lui, nu cedeaza; loial - care
atunci cand si-a dat cuvantul, merge
pana la capit; sensibil la nevoile altuia.

Nu cred ca nu avem un asemenea
om in familie, printre colegi. Poate e
vecinul nostru sau sta pe scaun, alaturi,
in troleibuz. Il intlnim in stradi etc.
Doar cid atunci cand in societate lipses-
te sistemul de valori, acest om pare a

fi un deviant. Nu cumva insa cel care
st la polul opus al ,,deviantului” este
o persoani dezechilibrata? De fapt, nu
raspunsul la aceasta intrebare trebuie
sa-] cautam, ci mai degrabi respectul
care ne poate salva.

Este sau nu respectul o competenta
care se studiaza in scoala? Raspunsul
este afirmativ. Aceasta calitate, ca
multe altele, se studiaza intrinsec
la fiecare disciplind, tema a lectiei.
Doar ca virtutile trebuie invatate ca
o continuitate, mai intéi in scoala din
familie. Respectul, spunea Dan Puric,
cere sacrificiu. Oricat de multe frane
morale ar avea societatea noastra,
calea respectului trebuie si o parcurga
fiecare. Nu e grea, cu putin sacrificiu
poate fi lunga si frumoasa.

@ Maxima paginii

Eripitur
persona,
manet res

(lat. ,,Omul dispare, opera
ramane”).

Se spune despre importanta
pe care o are valoarea unei crea-
tii. Omul e intr-adevar trecitor,
dar el poate trdi vesnic prin

operele sale. "

Un viitor campion

Scoala, gradina copilariei

Ganduri catre Pistruieni:
Vivat profesores!

coala pe care o absolvi, de obicei, nu poti

sd o uiti. Cu bune, cu rele, despre institutia

care te formeazi, iti amintesti mult mai

) tarziu, la maturitate, cand datorita scolii
vietii intelegi si iti valorifici radacinile. Iar daca
aceastd scoald mai este legata de locul unde
te-ai nascut, de casa parinteasca, de parinti, de
neamuri, de traditii, garantat ci vine o vreme
a recunostintei, cand gésesti timp pentru a le
spune celor care te-au invatat - Vivat profesores!

Aceste ganduri mi le indrept spre scoala din
satul Pistruieni, rajionul Telenesti, astizi gim-
naziul care poarta numele cunoscutului istoric,
Anton Moraru. Profesorul consitean Anton
Moraru a reusit sa scoatd la lumina imaginea
satului prin munca sa de cercetitor, totodata
promovénd si aducind la Chisindu tineri dornici
sd studieze.

Gimnaziul ,,Anton Moraru” a fost fondat in
1922. Despre prima scoala din sat se cunosc doua
lucruri de referinti: primul invétitor, Nicolae
Bobu, si biblioteca care s-a mai pastrat pana in
anii °70. Invatitorul Bobu a rimas in memoria
generatiei centenare un apostol al invitimantu-
lui. In anii ’50-80 scoala din Pistruieni isi giseste
stabilitate sub obladuirea directorului Afanasie
Chirita, iar stafeta anilor ’90-2000 o preia profe-
sorul de fizicd §i matematica, Vladimir Caraus,
sub a cdrui pricepere si maiestrie manageriala
scoala din Pistruieni a instruit tineri educati, a
format caractere puternice, deschise spre univer-
salitate, §i care nu au uitat ca radacinile lor vin
dintr-un sat din nordul Moldovei.

Azi, gimnaziul ,, Anton Moraru”, este condus
de Aurica Bargan Avaliani, profesoara de limba
si literatura romana, un manager pentru care
procesul de formare si de scolire este la ordinea
zilei. Aflata la 100 km de Chisinau, intr-un sat
de pe malul Rautului, scoala are 130 de elevi si
19 profesori. Aici vin s invete copii si din satele
vecine - Moara si Hartop.

Cadrele didactice, mai tinere sau mai expe-
rimentate, demonstreazi, fird a se plange de
oboseala traiului dela tard, ca §i in scoala rurala
se poate si lucrezi pentru viitorul unui copil.
Dovada este tineretea fara batranete, mai mult
de patru decenii, a invatatoarei Maria Gutu,
care i-a invatat sd scrie si sd citeasca mai pe toti
copiii satului. Prin anii ’80, doi pedagogi tineri,
Vladimir si Maria Caraus, au prins radécini aici,
iar scoala a ramas nasul profesional al acestui
cuplu. Poate dragostea de satul unde s-au nascut
si au invitat, poate destinul, poate resemnarea
ca un pedagog bun devii prin statornicie, i-au
facut pe Vitalie Moraru (prof. de sport), Nico-
lae Florean (prof. de muzici), Mihaela Moraru
(prof. de informatica), Ecaterina Vieru (prof. de

1. francezéd), Angela Zaharia (prof. de geogra-
fie), Aliona Prodan (prof. de matematica) sa fie
intelectualii pe ai caror umeri se tine educatia
in satul Pistruieni. Satul nu i-a speriat sa vina
sau sd ramana nici pe alti colegi, care, de fapt,
sunt néscuti in satele vecine: Alexandru Nicov
(prof. deistorie), Ludmila Comerzan (prof. del.
silit. romana), Svetlana Baraga (prof. de fizica),
Raisa Rotaru (prof. de L. rusd), pe invatitoarele
Nadejda Mironov si Maria Carja, pe profesoa-
rele de chimie si biologie Veronica i, respectiv,
Mariana Moraru.

Gimnazijul din Pistruieni, dotat la prima
vedere cu toate cele de trebuinta unui elev din
sat, are o filiald, scoala din Ordaisei, care este in
grija aceluiasi director, Aurica Bargan Avaliani.
Sistemul managerial pe care il imparte intre
aceste doud institutii este unul pentru scoala
care i-a dat aripi, si altul pentru scoala care a
invétat-o cum sa-si foloseasca aripile pentru
zbor. Ambele institutii sunt ca doi copii de suflet,
pe care le gestioneaza cu pricepere. Daca una din
ele s-ar inchide, mentioneaza doamna director,
este ca §i cum un sat ar riméne faré stapén, fara
cultura, fara lumina.

Instruirea in scoala din Pistruieni este
edificatoare, iar elevii cresc si-si dezvolta inte-
ligentele, organizind diverse activitati artistice.
Bundoard, absolventa Madalina Bargan este
detinitoarea Marelui Premiu in 2018 in cadrul
Proiectului International al Tinerelor Talente
»Micul Print”, organizat de Casa Radio Moldova.

Desi se afla departe de capitald, scoala se
implici si in proiecte internationale, avand ca
parteneri Chisindul sau orase din Romania, de
exemplu, colaborarea in proiectele ,,Centenar
romanesc” cu Scoala Gimnaziala ,,Jon Crean-
gd’, sau ,Experiente educationale europene”
cu Scoala Gimnaziald nr.10, ambele institutii
din Suceava.

Participarile la evenimente didactice si de
instruire pedagogicd, numérul mare de premii
si cerificate detinute de gimnaziul din Pistru-
ieni sunt dovezi de noblete ale elevilor si ale
dascalilor care ii educi pe acesti copii de la sat,
motivindu-i si convingandu-i sd invete si sa fie
valorosi in viata.

adalina Potirniche este absolventa Liceului ,,Aristotel” din

Chisinau, promotia 2019, cu media 9.75. Descendenti dintr-o

familie de intelectuali, in care o sursa sigura pentru viata este
cartea, Madalina a ales cu responsabilitate sa devina medic, pentru a-i
face pe oameni sanatosi din toate punctele de vedere.

- Te-ai inscris in categoria elevilor studiosi
care s-au mentinut pe linie cu media 10. De unde
vine o asemenea motivatie?

- Scoala inseamna, pentru mine, Gradina
Copilariei in care am pornit cu cautatul esentei
incd in prima zi. Invitatul a fost intotdeauna
cu voia mea, dintr-o imensa sete de a cunoaste.
E un elan neastampirat in mine, un dor de a
mi infrupta cu nesat din tainele universului.
Am invdtat pentru mine, nu pentru note, iar
deschiderea si cunostintele, care imi raiman,
depisesc acum orice sistem de notare. In acest
sens, motivatia vine dinduntru, din inima. in
cazul de fati, inima intrece ratiunea, cici mi-a
induplecat mintea si nu dispere in vremi de
cumpand. E bine sa te ingrijesti de echilibrul
de forte din lumea pe care o porti in tine.
Cénd simti ca mintea ti-e prea incruntata,
imblanzeste-o cu duiosia inimii. Dar e vital sa
te simti nestramtorat si in afara.

Mama nu mi-a verificat temele, i le citeam
eu. Nu din ignoranta, ci pentru ci are incredere.
Nu mi-a tinut nici macar stiloul cind rotunjeam
primele buchii - m-a ghidat frumos ca sa pot
ajunge sa leg cuvintele si si-mi scriu povestea,
sa-mi fiu fauritoarea propriului destin. Tot
mama m-a invatat sa nu fac niciodata lucrurile
alehamite si sd lupt pentru visurile mele. E incu-
rabil. Tata, jurist de vocatie, mi-a cultivat simtul
dreptatii si al muncii, al curiozitatii ingenue.
Parintii mei sunt oameni deosebiti, ,Juminosi
ca sfintii”. Dragostea lor imi std mereu la cirma.
M-au invatat cum sa-mi gisesc bucuria in lucru-
rile simple, pentru care trebuie si multumesti.
In rest, m-au niscut si m-au crescut libera si
libera ma duc in lume.

- Ce calitdti te individualizeaz si ce viitor
vezi intr-o lume cdireia ii place mai mult sd
consume decdt si construiascd idealuri?

- Daci ar fi sa ma cuprind intr-un vers,
as face-o cu entuziasm si acela ar fi: ,Pana la
lacrimi mi-e dragi viata!”. Mama m-a inzestrat
cu un fel de radar sufletesc hipersensibil la
frumusete si, totodatd, anti-fatarnicie, de asta
ceea ce am in cap §i inima e si ceea ce port pe
buze. Cind ma intalnesc cu nedreptatea, nu-i
intorc celalalt obraz, pentru ca s-ar sui in cap
de la o vreme, ci o pun la respect. Am inain-
tat, in acest sens, mai intéi o petitie, iar apoi
o scrisoare publici la adresa sistemului, care
comite faradelegi, fraudeazi grav olimpiadele
si ne vrea neputinciosi si neimportanti, prinsi
intr-un cadru inchis in care s tot pedalam catre
nicaieri. Dar diferenta e ca noi nu plecim capul
sa-| taie sabia, si aici vorbesc in numele tuturor
tinerilor demni, care au o postura valoricd
orientata ascensional, deosebit de importantd

@ Cdnd statul nu plateste profesorii, copiii sunt cei care vor pldti. Guy Bedos

pentru un tandr in formare. fi indemn pe semeni
s fie consecventi si cutezatori, daca nu vor sa
faca cifoza juvenila!

- Te-ai gandit cumva cd medicina, pe care ai
ales-o ca viitoare profesie, depinde de mediul
natural in care oamenii trdiesc?

- M-am gindit, am si constientizat. Medicina
¢ 0 vocatie pe care am ales-o cu toata ratiunea
si inima §i n-am nicio indoiala ca si ea m-a
ales, altfel n-as fi pornit la drum. In calitate de
viitor medic stiu ca sanatatea prevede mai multe
planuri care se influenteaza reciproc: trupul,
mintea, sufletul, relatia om-univers, om-semen
si, mai intai, om-Dumnezeu. In acest sens, imi
asum frumoasa misiune sd-i fac pe oameni
sanatosi din toate punctele de vedere.

- Ce lecturi te-au ajutat sd-ti formezi perso-
nalitatea si sd fii o tandrd cu gandire frumoasd
despre viatd?

- Sunt bucuroasi ca materialul meu genetice
atat de sensibil la Lumina si ca are nevoie impe-
tuoasd de ea. Eu imi iau Lumina din natura, din
oameni, din toate triirile, care-mi fac inima sa
freamite, si din carti. Parintii mei s-au ingrijit
sd avem o biblioteca impresionanta acasi. N-as
putea sd mentionez doar cateva lecturi, dar am
autorii mei preferati - Blaga, Eminescu, Vieru,
Stanescu, Drutd, Sorescu, Cioclea, Goma,
Hemingway, Esenin, Rojdestvenskyi si atitia
altii. De mica si astazi mé fascineazi lectura -
imi procura adevirata placere si imi este una din
indeletnicirile care-mi deschid cunoasterea - ,,0
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LIMBA LAT!NA SI CULTURA
MILENARA A EUROPEI

igratia grupelor de populatii indo-europene spre Peninsula
Apenina a avut loc in perioada 3500-2400 i.Hr., adica in

urma cu 5000 de ani.

Eugen STATNIC,
Munchen, Germania

Continuare.
Inceputul in Nr.8, august 2019

Etruscii ne-au lasat o civilizatie materi-
ala exceptionald, dezvoltata in Italia. De la
etrusci avem oragele Cerveteri, Tarquinia,
Populonia, Russellae, Vetulonia, Volterra,
Arezzo, Cortona, Perugia, Chiusi, Volsini-
Orvieto, Veii si peste 14 mii de inscriptii,
cu nume de zeititi si persoane, formule
rituale, texte, plante etc. Toate acestea sunt
marturii ale unei culturi spirituale mult
superioare nivelului de culturi al Latinilor,
Faliscilor sau Sabinilor Indo-europeni,
veniti ca nomazi cu 1000 de ani mai devre-
me si care s-au aculturat cu Italicii bastinasi
pand la nivelul culturii protoetrusce Villa-
nova, care a dominat si nordul italic, valea
Padului si coasta Adriaticii. Protoetruscii au
fost, organizatoric, superiori tuturor comu-
nititilor indo-europene. Insasi Roma este
o ctitorie etrusci (probabil nu la 753 1.Hr.,
ci pela 640 1.Hr.), a tribului etrusc Ruma.

Aristocratii latini faceau
carte la Etrusci

In mitologia romana este vorba de
Romulus si Remus, in sec. 8 1.Hr., si numai
despre Latini se vorbeste. In fapt, Roma a
fost condusa de regi etrusci pana la ultimul
dintre acestia, Tarquinius Superbus, inlatu-
rat in anul 509 i.Hr. de Latini, moment in
care s-a instaurat republica, dupa cum preci-
zeaza Titus Livius in monumentala sa opera
Ab urbe condita libri, terminata in anul 14
d.Hr. Iar Sabinii s-au mentinut in orasele
lor Amiternum, Cures, Nursia si Reate,
pana la 290 i.Hr., adoptand dreptul roman
doar la 241 i.Hr. Rapirea sabinelor este un
moment mitologic din anii splendidei Rhea
Sylvia, mama gemenilor Romulus si Remus.
Aristocratia latind a imitat modul de viata
etrusc si cei bogati isi trimiteau copiii, peste
Tibru , Trastevere” (trans Tiberium), la scoa-
14, pentru a primi educatia etrusca, nobild
si puternic influentata de valorile culturii
grecesti. Latinii au cunoscut, astfel, cultura
greaca prin intermediul Etruscilor in cursul
secolelor de civilizare, adica, intre 500 si 200
1.Hr. Latinii au adoptat si modul de expri-
mare a numelor de la Etrusci: praenomen
+ nomen gentilicium (numele semintiei)
+ cognomen, adicd numele familiei, parte
a semintiei. Acest mod de identificare, tria
nomina, este documentat prin inscriptii
cam de la 300 i.Hr. la poporul de rand, iar
la patricieni (nobilime) cam de la 480-450
i.Hr., cAnd s-au preluat nume etrusce cum
ar fi Caesar sau Cicero, care au fost nume de
familii etrusce (cognomina). Lexical, etrusca
a patruns intens in limba latind, formand
caracterul ei succint si precis.

Etrusca a dezvoltat cea mai
concisa limba a lumii

Din limba etruscd provin: aprilis,
autumnus (toamna), tellus (pamantul),
caelum (cer), fenestra, columna, atrium,
cisterna, culina (bucatirie), taberna (carciu-
ma), turris (turn), lamina (foaie), lucerna
(lampa), genista (matura), catena (lant),
miles (soldat), triumphus (victorie milita-
rd), urna, caepa (ceapa), caseus (branzi);
parti ale corpului: coleus, sopia (penis),
vagina, dar si populus, magister sau calum-
nia. Inainte de a disparea ca limba vorbita,
etrusca a transferat majoritatea cuvintelor
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legate de ,,formele superioare umane” din
spiritualitate si cultura, de exemplu: plaude-
re, plaudo (a aplauda, aplauze) sau pulcher
(frumusete) sau viginti (cifra 20) - in total,
cam jumatate din lexicul de baza al limbii
latine, inclusiv notiuni din agricultura si
pani la notiuni legate de cultul mortilor.
Este interesant cd prin intermediul etrusc
au patruns din limba greaca in limba latina
multe expresii de culturi: ancora, laena (o
manta calda), littera (scrisoare sau litera),
machina, numerus, persona (la origine
actor), templum. Nu este gresitd constatarea
unei convergente de cultura etrusco-latino-
greacd care, mai tarziu, in sec. 18, in lumea
stiintelor europene a fost numita cultura
greco-romand, uitandu-se extraordinara
contributie etrusca la dezvoltarea limbii
latine, cea mai concisa limba a lumii.

Legenda lui Aeneas, fiul zeitei Afrodita,
facut cu un muritor, erou troian care para-
seste cu durere Troia arzanda, raticeste
dus de furtuni, renunta la iubirea reginei
Dido si intemeiaza, prin stranepotii sai,
Roma, are acelasi traseu mitologic ca si
Etruscii care, tot din Troia invinsa ajung in
Toscana si tot Roma fondeazi. Este, in fapt,
unitatea mitologica si istorica etrusci-latina
transmisa de cultura etrusca culturii mai
tinere a Latinilor. Abia in secolul 2 i.Hr.,
cultura romand, maturizati, se desprinde
de cultura etrusca, jar Vergilius scrie in anii
29-191.Hr. Aeneida, legand ginta Iulianilor
(Gens Julii) a lui Augustus, primul imparat
roman, de ginta lui Aeneas, tatal mitologic
al Romanilor si al limbii latine.

Latina, limba universala a
stiintelor, umanismului gi
culturii

Réispandirea limbilor romanice in
Europa se datoreazi latinei, cu multiplele ei
forme, preluata de populatii neromane, apoi,
romanizate, ca Dacii, Moesii, Tracii, Galii,
Iberii, Lusitanii si Britanii, pana in sec. III
al erei noastre. Mai mult, in jurul anului 500
d.Hr. latina era limba de comunicare in toata
Europa, cu exceptia Scandinaviei si spatiului
slav din rasaritul Europei. Slavii din sec. VI
d.Hr. erau singura ramura indo-europeana
care nu fusese coplesitd de romanitate prin
latina populara vorbiti pana si la curtea lui
Attila de Huni, de Goti la Tolosa si Toledo,
de Ostrogoti la Ravenna si in toata Italia,
de Longobarzi care, in sec. VIII, si-au uitat
propria limba. Dintr-o limba regionald, in
1000 de ani latina a devenit o limba mon-
diald, iar dupa inca 1000 de ani a devenit
limba universala a stiintelor, umanismului si
culturii pana pe la 1800. Cine a fost fascinat
(sau obligat) in clasa a VI-a deliceu sd invete
100 de versuri din Aeneida lui Vergilius, stie
cat de frumoasa, poeticd, dar si exacta era,
deja, limba latina in timpul din preajma
nasterii lui Hristos si a erei moderne. Nu
uit nici acum, la 90 de ani, urmatoarele
cuvinte pe care Enea le spune reginei Dido:
»Sed si tantus amor casus cognoscere nostros
et breviter Troiae Suprem audire laborem,

incipiam...”, adici ,,Dacd ai atdta dragoste
de a cunoagte ispravile noastre, pe scurt, si
epopeea supremd a Troiei, voi incepe...”. Tar
versurile lui Horatiu despre primele semne
ale priméverii, ghioceii: ,Vides ut alta stet
nive candidum” sunt, deja, de inéltimea
lui Eminescu, cu 1850 de ani inainte de
acesta. In anii 300-500 d.Hr., peste 50% din
locuitorii Imperiului Roman erau bilingvi:
limba materna si limba latind, pana la un
grad dependent de pozitia sa sociald, chiar
in sud-estul Britaniei, in provinciile germa-
ne si celte romanizate, in Raetia, Noricum,
Panonia, Dacia, la Tomis, Histria, la Tyras
si Olbia, pe toatd Dunirea, de la izvoare si
péna la virsare. Romanizarea dialectelor
locale s-a desfasurat cu cel mai mare succes
lingvistic acolo unde limba populatiilor
neromane, cuprinse in Imperium Roma-
num, a fost una apropiata de latina prin
substratul indo-european. Asa a fost cazul la
Geto-Daci, din care a rezultat limba romana,
la Traci, unde a rezultat limba aroména sila
Iliri, pe coasta Adriaticii, unde s-a dezvoltat
limba ragusana in regiunea dalmata la Ragu-
sa, azi, Dubrovnik, Croatia de astizi, acolo
unde Venetienii, in sec. XI, au rimas uimiti
de aseminarea cu limba Venetiei natale.
Ragusana s-a pastrat pana in sec. XX, la o
minoritate din afara cettii. In evul mediu
timpuriu, adica secolele VIII - X, din roma-
nizare au rezultat o sumedenie de dialecte
regionale: galoromana, provensala, gascona,
occitana (aquitana), dialectul ibero-roman,
catalan, galician, portughez, castilian,
rumanci, ladin, friaul, venet, corsican, sar-
dic, daco-roman, aroman, istroroméan. Abia
la sfarsitul evului mediu, in sec. XIII-XIV,
s-au cristalizat limbile romanice unitare,
franceza, italiana, spaniola, devenite clasice
prin marii scriitori §i poeti, savanti umanisti
si filosofi din secolele XV-XVI, iar portu-
gheza doar in sec. XVII, ca silimba roména,
aceasta din urma prin scrierile primilor
istorici umanisti din sec. XVII: Gr. Ureche,
Miron Costin, Ion Neculce, Dimitrie Can-
temir, mitropolitii Varlaam, Simion Stefan,
Dosoftei si persoanele erudite din neamul
Cantacuzinilor.

Limba roméana, perla din
siragul limbilor latine

Dar in sec. XIX, limba roména a triit
o uimitoare maturizare latinista, care a
facut-o perld in siragul limbilor latine,
cantatd cu genialitate de Alecsandri, Emi-
nescu, Cosbuc si Mateevici, care a scris in
tragica vara a anului 1917, pe frontul de la
Marasesti, cea mai frumoasa oda inchinata
limbii romane, pusa pe hartie la 17 iunie
1917. Dar la 13 august 1917, poetul din
Zaim, trecea, prea tanar, dincolo de Styx, pe
taramul nemuririi. Si nimeni nu poate si nu
fie uimit de talentul i simtirea sa:

»Limba noastra-i o comoara
in adancuri infundats,
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revarsata.
Limba noastra-i graiul painii,
Cand de vant se misca vara;
In rostirea ei batranii
Cu sudori sfintit-au tara.
Limba noastra-i limba sfanta,
Limba vechilor cazanii,
Care-o plang si care-o canta
Pe la vatra lor tiranii”

Astfel se incheie cartea mea, Istorie si
Adevir, scrisa in limba noastra pentru
cei putini alesi din cele 27 de milioane de
Roméni ce vor putea intelege simtirile unui
om care de mic copil a indragit Istoria si
Adevirul.

MINISTERUL PENTRU ROMANIT DE PRETUTINDEN]

Acest numdr de revistd a fost tipdrit cu sprijinul Ministerului pentru Romanii de Pretutindeni - www.mprp.gov.ro Continutul
revistei nu reprezintd pozitia oficiald a Ministerului pentru Romanii de Pretutindeni.
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Vetrele noastre stramosesti

Leova

prof. Anatol EREMIA

ras, centru administrativ urban,
Ore,sedin,td a raionului Leova.
Identificat cu vechiul targ Sira-
ta din 1489, atestat documentar si in
1495. Coordonate geografice: 46°29’ lat.
N, 28°15’ long. E. Altitudinea orasului
fata de nivelul mdrii - 45 m. Suprafata
orasului - 34,15 km?. Teritoriul intra- si extravilan - 62,03
km?®. Apartamente, case individuale - 3 700 (2004). Popula-
tia- 12 183 loc. (1994), 10 027 loc. (2004), 7 443 loc. (2014),
9927loc. (2018). Distante: 100 km pdnd la Chisindu, 64 km
pand la Hancesti, 25 km pand la Cantemir, 73 km pénd la
Cahul. Statie de cale feratd la Iargara (23 km).

Cadrul geografic. Orasul este situat pe un platou de
stanga vaii raului Prut, pe traseul Chisindu-Héncesti-Leova-
Cantemir-Cahul. Zona de asezare a localititii face parte din
Podisul Moldovei Centrale, subzona Depresiunea Sératei.
Caracteristicile principale de relief: culmi si dealuri cu
inaltimi medii intre 150-220 m, cele mai mari ating cotele
241 m (Chiscul Mare, s. Baius) si 269 m (Tepoaia, s. Tigheci);
sesuri riverane cu adancimea medie de 120 m fata de nivelul
topografic local general. Dat fiind ca aceasta zona se afla
la hotarul dintre codrii Lapusnei si codrii Tigheciului, pe
alocuri se intalnesc cranguri si raristi de padure, precum si
huceaguri de arbusti prin hirtoape si funduri de vai si valce-
le. Reteaua hidrografici o compun raurile Sirata, Tigheci si
Sarma, cu afluentii si coafluentii lor de dreapta si de stanga:
Curatura, Saca, Adanca, Saritica, Lupa, Gauzoaia.

Mentiuni documentare. Cercetatorii sustin ca orasul
Leova continui istoria targului Sirata de pe vremea lui
Stefan cel Mare. Printr-un hrisov din 13 martie 1489 marele
voievod intareste armasului Lupu o seliste la Prut, campéra-
ta cu 150 de zloti de la Stanciu, ,unde a fost targul Sratei,
in hotarul Albotestilor”. La 23 ianuarie 1495, Stefan-Voie-
vod confirma slugilor sale Leua (Leva) si fratelui acestuia
Petru ocina ,de pe Sirata’, cumpirati de domnitor cu 40
de zloti. Acest Leua pare sa fie eponimul actualei denumiri
a orasului Leova, numele de persoana respectiv fiind o
varjanta istorica deformata a prenumelui Leo, prescurtare
a lui Leon, hipocoristic al lui Leonte (Leontie). Variantele
Leua si Leva apar frecvent mentionate in documente (1421,
1560, 1636, 1774).

In sec. XVI-XVII, Sirata isi pierde statutul de targ,
devenind un sat de rand, dar si cu o altd denumire - Leua,
ulterior Leova. Aceasta probabil din cauza razboaielor cu
turcii si a invaziei tatarilor nogaici, care ocupasera intreg
Bugeacul si teritorii intinse pana sub codrii Lapusnei. Nu
se mai circula deja pe vechile drumuri de-a lungul Prutului
si pe vaile raurilor Sarata si Lapusna. Se deschise atunci
un drum nou, pe valea raului Bac, dinspre Tighina, prin
Chisinau, spre orasele si targurile basarabene de nord si
spre centrele economice din dreapta Prutului.

In 1670 se aminteste de un pod peste Prut, in dreptul
orasului de astazi Leova si satului Bumbata din Roménia.
La 1775, Leova este aratata ca ,,localitate la hotarul celor 2
ciasuri’, hotar care se stabilise intre nogaici si satele populate
de roménii basarabeni (un ceas de mers pe jos era egal cu
aproximativ 6 km).

In 1791 aici se construieste din lemn Biserica Sfantul
Nicolae, fiind inzestrati cu odoare si cartilaice si bisericesti.

»Condica liuzilor” din 1803 localizeaza targul Leova in
tinutul Codrului. Mosia apartinea logofatului Costache
Ghica, iar localnicii mai pliteau inca bir, bir trimestrial
- 437 lei si bir anual - 1748 lei. Pe atunci Leova avea la
evidenta 119 liuzi, termenul liude fiind o unitate fiscala,
individuala sau colectiva, constand din 1-3 §i mai multi
birnici responsabili de achitarea darilor si impozitelor.
Deci, cei 119 liuzi, transformati in persoane individuale
impozitare, ar forma o populatie de aproximativ 600-1000
delocuitori, traitori permanenti in targul Leova. Printr-un
document din 26 august 1806, emis de Constantin Moruzzi,
logofatul Costache Ghica, proprietarul mosiei, este impu-
ternicit sd stranga contributii de la toti negustorii care vin
la iarmaroacele din targul Leova.

In 1812, Leova devine punct vamal si de granicerila tre-
cerea peste Prut. Localitatea se regiseste in recensaméntul
populatiei Basarabiei din 1817. Mosia apartinea spatarului
Toan Sturza. Majoritatea negustorilor erau romani, greci si
evrei. In 1819, biserica din Leova, este reficuta si inlocuita
cu alta nous, tot de lemn, avand deja hramul Sfdnta Cuvi-
oasa Parascheva.

fn anii’20-’30 ai sec. al XIX, Leova devenise unul dintre
targurile principale din regiune, alaturi de orasele si tar-
gurile Soroca, Orhei, Chisinau, Balti, Telenesti. Pe podul
Leova-Bumbita se treceau dintr-o parte in alta cirduri de
vite si turme de oi, pe aici treceau carele cu sare adusa de pe
la ocnele din Carpati. Tot pe aici treceau granita functionarii
de stat, negustorii, lucratorii postei. Se zice ci poetul rus
Aleksandr Puskin, venind dinspre sud, pe sleahul de pe
valea Prutului, a trecut si pe la Leova. Podul a functionat
pand in 1944, cind a fost distrus prin minare de armata

\ rusé in retragere.
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Toate visele tale se pot indeplini daca ai curajul sd le urmezi. Walt Disney
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Liliana NICOLAESCU-ONOFREI, Ministra Educatiei, Culturii si Cercetarii

Profesorilor mei le datorez
ceea ce stiu, pot si vreau sa fac

- Doamnd Liliana Nicolaescu-
Onofrei, in anii 2013-2015 ati fost
vice-ministrd a Educatiei. Deci
cunoasteti bine din interior activita-
tea in domeniul educatiei a ministe-
rului pe care vis-a incredintat, acum
aproape trei luni, si-1 conduceti. La
ce transformidri trebuie sd ne astep-
tam in acest domeniu? Veti relua
proiecte din timpul pe ciand erati
adjunctd la ministra Maia Sandu?

- Vom continua ceea ce am ince-
put atunci. in 2015, am elaborat
documente-cadru pentru dezvol-
tarea curriculara, care insi au fost
aprobate abia in 2017. in baza lor,
la inceputul lui 2019 s-a lucrat la
curriculumul pentru gimnaziu si
liceu, dar in foarte mare graba.
Ne vom stradui sa implementam
gradual si sa imbunatatim aceste
documente pe parcursul anului sco-
lar 2019-2020, cu participarea larga
a cadrelor didactice si a parintilor.

- Lipsa profesorilor in scoli este o
problema pentru actualul Minister
al Educatiei? Dacd da, cum aveti de
gand s-o rezolvati? Si ce se poate de
ficut pentru a redobdndi respectul
fatd de simplul invdtdtor, ca in tim-
purile copiliriei Dumneavoastrd,
cand fiecare isi scotea cdciula si se
inchina, salutind invitdtorul intal-
nit chiar si pe drum?

- Pentru acest deziderat, pelanga
motivarea prin crestere de salariu,
de burse sau de indemnizatii pentru
tinerii specialisti, mai este nevoie
de efort sustinut pentru o serie de
masuri importante:

* Promovarea bunelor practici
educationale, realizate de cadre
didactice si institutii;

* Organizarea de campanii siste-
matice si evenimente publice pentru
constientizarea importantei si a
valorii profesiei de pedagog;

* Identificarea si ghidarea in
carjera a tinerilor cu vocatie peda-
gogica;

* Reconceptualizarea sistemului
si a procesului de formare initiala
si continua a pedagogilor si mana-
gerilor;

* Instituirea §i implementarea
adecvatd a sistemului de mentorat
la trei niveluri: mentoratul pentru
stagiile de practica pedagogica,
mentoratul pentru tinerii specia-
listi (de insertie) si mentoratul de
dezvoltare profesionala la locul de
munca;

* Implementarea unui sistem
motivant si transparent de evaluare
a performantei cadrelor didactice si
manageriale;

* Promovarea unui leadership
educational mobilizator, creativ si
performant.

Este adevarat ca aceste lucruri
nu pot fi facute peste noapte, dar ne
propunem sa le promovam, inclusiv
prin promovarea initiativelor de la
firul ierbii.

- Sunteti cunoscutd ca expert
in domenii precum evaluarea pro-
gramelor educationale, formarea
continud a cadrelor didactice, ela-
borarea manualelor si materialelor
didactice... Cunoasteti ce ii deran-
jeazd pe profesori, dar si pe elevi in

Liliana Nicolaescu-Onofrei in cateva note personale

- Cea mai ineditd experientd: in 1988, participarea la prima pichetare
organizatd vreodatd in Republica Moldova, impotriva tezelor Partidului

Comunist.

- Cel mai important discurs public: primul, in 1988, de ziua nasterii lui
Ion Druta, pe scena Teatrului de opera si balet, transmis si la televiziune.
Parintii mei nu I-au vazut. Dar au fost mandri de mine. Prima frazi a
discursului meu a fost un citat din Alecu Russo: ,,Dorul este cel de-al doilea
suflet pe care I-a dat Dumnezeu romdnului”.

- Cea mai complexd functie exercitatd: 1998-2010, director executiv la Centrul
Educational Pro Didactica. 3% director, 97% executiv.

- Cel mai important premiu: Premiul Uniunii Scriitorilor din Republica
Moldova pentru debut in poezie (Sensuri s(e)par(a)te, 2000). Evident,

versuri de dragoste.

- Cea mai neobisnuitd remunerare: 4 dolari oferiti de public pentru cd am
cantat ,Sdraca inima mea” §i i-am ficut sd licrimeze, chiar dacd idee nu
aveau de limba romand, la un dineu oferit pe malul oceanului Pacific de
Ministerul Educatiei din Insulele Palau.

- Cea mai lunga cildtorie: in 1994, Chisinau - Frankfurt - Washington - San-
Francisco - Honolulu - Guam - Koror - cu doar citeva ore intre zboruri,

ca sd ajung in Palau.

- Una dintre cele mai memorabile experiente emotionale: in 2012, momentul
in care colegii mei turkmeni, profesori si profesoare, unii cu mult mai in
varstd ca mine, la sfarsitul proiectului nostru educational mi s-au adresat
cu ,mugallym” - adresarea respectuoasd citre invitdtor.

manualele puse astizi la dispozitia
scolilor?

- Manualele moderne trebuie
sd fie un instrument de facilitare a
invatarii, de stimulare a curiozitatii
si a creativitatii, dar nu un instru-
ment univoc i prea putin flexibil.
De aceea, ne propunem revizuirea
reglementirilor cu privire la crite-
riile de evaluare a manualelor.

- Mai are loc formarea continud
a profesorilor? Dacd da, cand, unde
si cum se desfisoard ea?

- Evident cé da. Existd o multime
de programe de formare, oferite
atat de institutii de stat, cét si de
organizatii neguvernamentale. Ne
propunem si evaluam sistematic si
cu multa atentie calitatea acestora,
astfel incat profesorii si managerii
scolari sa participe la programe
axate pe nevoile lor concrete, si nu
doar pentru acumulare de credite
pentru procesul de atestare.

- Dupa reformele efectuate de
precedenta guvernare, aria de acti-
vitate a ministerului pe care il
conduceti s-a largit, incluzdnd
domeniul cercetdrii si cel al cultu-
rii. Oare nu considerati cd, astfel,

a fost minimalizat rolul culturii
intr-o societate afectatd grav de
inculturd? Dacd, intr-un fel, sunteti
si ministru al culturii, cum aveti de
gdnd sd inviorati viata culturald in
Republica Moldova?

- Este adevarat, ministerul nostru
este responsabil acum de tocmai
cinci portofolii: educatie, cercetare,
cultura, tineret si sport. Nu cred
ca a fost o decizie justd aceasta
cumulare, dar, in situatia creatd, eu
si echipa pe care o conduc vom face
tot ce depinde de noi pentru ca, pe
fiecare dintre aceste domenii, si
fie sustinute schimbdri calitative.
Actualmente, lucram la modificéri
cu privire la modul de sprijinire a
proiectelor culturale si din dome-
niul cinematografiei, la modul de
functionare si de conducere a orga-
nizatiilor teatrale, la definitivarea
proiectului Legii privind protectia
monumentelor istorice etc.

- Programati sd largiti colabora-
rea si sd lansati noi proiecte comune
cu omologii Dumneavoastrd de la
Bucuresti?

- Faraindoiald, asta ne propunem,
lucru confirmat in cadrul recentei

vizite pe care am efectuat-o la Bucu-
resti, la care am participat impreuna
cu colegii din alte ministere. Atat
noi, cat si omologii nostri din par-
tea romand, am exprimat interes si
deschidere pentru continuarea pro-
iectelor de colaborare existente, dar
si pentru initierea unor activitati noi,
in domeniul schimbului de experien-
ta si bune practici ale comunitatilor
de pe ambele maluri ale Prutului, pe
toate cele cinci domenii de activitate
ale ministerului.

- Recent am marcat doud mari sar-
batori - Ziua Independentei si Ziua
Limbii Romdne. Si de data aceasta
s-a incercat sd se jongleze politic pe
seama limbii pe care o vorbesc mol-
dovenii din stinga Prutului, numind
ceea ce sirbdtorim la 31 august Sdr-
bitoarea Limba Noastrd. Dacd v-a
revoltat acest lucru, ati incercat sd
luati atitudine? In general, in acti-
vitatea ministerului, simtiti anumite
presiuni politice din partea partene-
rilor de guvernare - socialistii?

- Deocamdata, nimeni nu a venit
cu niciun fel de presiuni. Dimpotri-
va, pe aspectele ce tin de problemele
aferente domeniilor noastre avem o
colaborare destul de buna cu comisia
parlamentara de profil. Avem discu-
tii eficiente si la obiect, si sper sa fie
lafel in continuare. Cat despre limba
roménd, doar politicienii irespon-
sabili si persoanele rau intentionate
mai pot insista si 0 numeasci altfel.

- In 2000, Uniunea Scriitorilor
v-a acordat premiul pentru debut
in poezie cu cartea ,Sensuri s(e)
par(a)te”. Mai scrieti versuri? §i,
apropo, ca ministru responsabil si
de domeniul culturii, vd intereseazd
activitatea scriitorilor, ce si cum
publica ei?

- Nu, nu am mai scris versuri
de atunci. Poate, candva, voi scrie
proza. Si, apropo, nu doar in calitate
de ministru ma intereseaza ce i cum
publica scriitorii, ci si in calitate
de cititor care crede in importanta
lecturii pentru dezvoltarea fieciaruia
dintre noi. Ma bucur cand gasesc
literatura buna si mi-e necaz cand
vad rezultatele nefaste ale grafoma-
niei si lipsei de talent.

- Pe site-ul ministerului pe care
il conduceti aveti un CV personal
foarte original. In el mentionati ci
cea mai lungd cdldatorie ati avut-o
in 1994. Ca sd ajungeti la Palau,
ati zburat cu avionul din Chisindu,
cu escale in Frankfurt, Washington,
San-Francisco, Honolulu, Guam si
Koror. Unde se afld Palau si ce ciuta
o fatd de 25 de ani in acest oras aflat
nu peste mdri si tdri, ci peste oceane
si continente?

- Palau este un protectorat al
Statelor Unite ale Americii, format
din patru insule locuite si vreo doua
sute nelocuite, in Oceanul Pacific.
Am ajuns acolo in calitate de spe-
cialist in predarea limbii roméne
si ruse pentru voluntarii americani
din Corpul Pacii. Am fost rugata
sa impirtagesc cu colegii din tarile
zonei Asia-Pacific experienta prin
care am reusit sa ajutam voluntarii
americani, dupd 105 ore de invatare
alimbii romane, si o vorbeasca sufi-
cient de bine pentru a putea locui si
lucra in Republica Moldova.

- Ati copildrit si ati absolvit scoala
medie cu medalie de aur la Lozova,
localitate de codru din raionul Stra-
seni, vestitd prin frumusetea ei, care
este bastina unor cunoscuti oameni
de culturd si intreprinzitori. Cred cd
mediul natural influenteazd senti-
mentele, gandirea, dar si infatisarea
oamenilor. Ce vd place in acest sens
atunci cand revenitila Lozova, unde,
stiu, si revista noastrad este cititd?

- Nu stiu cat de mult influenteaza
mediul natural asupra oamenilor cu
adevarat. Mai important mi se pare
faptul ca mediul social si oamenii
care ne inconjoara influenteaza asu-
pra formarii caracterului uman. De
aceea, atunci cand revin la Lozova,
in realitate sau cu gandul, recunos-
tinta mea se indreapta catre parintii
mei, citre rude, catre colegii de
clasa, catre prieteni si, nu in ultimul
rand, citre profesorii mei, carora le
datorez ceea ce stiu, ceea ce pot si
ceea ce vreau sa fac.

- Vi multumesc si v dorim suc-
cese in activitate.

Gheorghe BUDEANU

L. Institutii de educatie
timpurie
numarul de institutii - 1458
numarul de copii, mii - 149,2
numarul de cadre didactice,
mii - 12,6
II. Institutii de invatiméant
primar si secundar general
numarul de institutii - 1246
numarul de elevi, mii - 334,2
numarul de cadre didactice,
mii - 27,7
I1I. Institutii de invataimant
profesional tehnic, total
numarul de institutii - 89
numairul de elevi, mii - 44,3
numarul de cadre didactice,
mii - 4,1
din ele:
Scoli profesionale

numarul de institutii - 42

Statistica educai,:iei*

numarul de elevi, mii - 13,9
numarul de cadre didactice,
mii - 1,6

Colegii
numirul de institutii - 34
numarul de elevi, mii - 17,4
numarul de cadre didactice,
mii - 1,5
Centre de excelenta

numirul de institutii - 13
numarul de elevi, mii - 13,0
numarul de cadre didactice,

mii - 1,0
IV. Institutii de invatimant
superior

numarul de institutii - 29

numarul de studenti, mii - 60,6
numarul de cadre didactice,
mii - 4,5
*Indicatori-cheie relevanti pentru anul
de studii 2018-2019
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»Argument”-ul lucrarii.

n acest septembrie plin de cildura,
maestrul Mihai Potirniche ne-a
adus un album-bibliografie de zile
mari, in care a pus ,,dragostea de a trudi
onest pentru frumos”, precum spune in

In peste 300 de pagini ale albumului
»Anotimpurile neamului’, Mihai Potérni-
che ne deschide poarta catre dragostea lui
de-o viata, fotografia. ,Un timp credeam ca
albumele de fotografie sunt cele care pun
mai mult in valoare arta fotografica. Asta
am facut pana acum, renuntand chiar la
denumiri pentru fotografii, lisindu-1 astfel
pe cel cualbumul deschis s caute in imagini
chipuri dragi asociative. De data aceasta

insa, cand mi-a venit idea de a realiza acest
album-bibliografie, mi-am dat seama ci el
trebuie s fie cu totul altceva - un album
menit sa contribuie la pastrarea memoriei
si identitatii nationale prin fiecare om foto-
grafiat de mine. Cci fiecare om cu care au
avut marele noroc de a ma intélni si a-1 face
s treaca prin obiectiv pe foaia tiparita este o
particicé a istoriei Neamului nostru. Fiecare
om este frumos in felul sdu i are ceva demn
de admirat”, spune Mihai Potérniche.

Am selectat citeva imagini si texte
din albumul-bibliografie , Anotimpurile
neamului” §i le aducem cu drag, in revista
NATURA, ca omagiu prietenului si colabo-
ratorului nostru, Mihai Potarniche.

La mai mult §i la mai mare, maestre!

Ochiul magic al maestrului Mihai Potarniche

a intreb uneori de

unde vine inceputul

acela de zambet, pe
care il vedem in atatea foto-
grafii? Nu cumva vrem sa ne
ascundem de noi ingine prin
masca ce ne-o punem pe fata?
E vesnica dorinta a omului de a
arata ,,frumos”? O fi, numai ca
de ochiul lui Mihai Potarniche
nu te poti ascunde, el inlatura
masca si coboari in adancu-
rile sufletului, pentru a scoate
la suprafata caractere, stari
sufletesti, inaltarea si coborarea
omului, arderea lui pentru ceea
cenumim VIATA.

Banalul cuvéant fotografie
cred ca nici nu se potriveste
in cazul de fata, pentru care e
vorba de o artd adevarata. Eu as
numi-o fotografie-nuvela, onu
veliddeosingura pagina! Care
scriitor-nuvelist se poate lauda
cu un asemenea laconism?

Multe dintre personajele lui
M. Potérniche sunt atat de vigu-

lopotarul Mihai Potar-

niche, acest magician

al imaginii zugravite cu
pupila obiectivului, de-o viata
incearci a stavili alunecarile de
teren ale memoriei noastre. Un
fir de iarba sfantd, ne convinge
dansul, constituie miracolul
ce tine paméntul, radacinile
ce crutd si ocrotesc pragul
casei noastre. La o margine de
oras, inspre Stauceni, chiar sub
coasta santierului gigantic al
viitoarei fabrici de calculatoare
personale, un bitran cimitir s-a
dus la vale, dezgolind silbatic
cele ultime lacasuri.

...L-am véazut pe Mihai
Potérniche alergand cu chipul
ratacit, parcd vrand a alunga
aceastd vedenie apocaliptica
si m-am gandit ca in cazul
maestrilor artei fotografice
cu degetul apasd primul pe
declangator...

In noptile teilor il stiu pere-
grin la portile cetitilor cu gre-
ieri arzand pe propriul lor can-
tec. Dezleaga limbile clopotelor
pe care le-am uitat impiedicate
in goana noastra de noi insine.

..Doamne, oare cum vor fi
aratand priviti deoparte, de sus,
prin lacrima atoatevazatorului
Luceafir?...

Valeriu TUREA,
(Moldova, nr. 9, 1988)

roase, dramatice, ingeménate
cu pamantul, cd pot concura
cu personajele din tablourile
marilor pictori ai lumii.

Si poate ca cel mai impor-
tant e faptul ca in arta lui Mihai
Potéirniche te regasesti total.

Ba esti copilul ce umbla cu
colinda straluminat de faclia
Domnului, ba gusti din agheaz-
ma dragostei dintai, ca s ajungi
apoi la varsta implinirilor. Esti
o particica din cosmos, nu
un singuratic; nu pomul - tu
infloresti, nu frunza cade - e
toamna vietii tale... $i se tot
invarte roata vremii...

Cum simti inci de departe
respiratia mdrii, o forta ce te
copleseste, tot asa in nuvelele
maestrului palpita suflarea nea-

PATRIMONIU

mului. $i daca atatia dregatori
cautd si ne dezbine neamul ca
sa-1 dezbrace si sa-1 descalte
mai usor, Mihai Potarniche,
din mici farame, aduna chipul
strimosescului neam de la

Maramures, la gurile Dunérii,
de la Nistru pana la Tisa, ca
si-1 vedem in toata statura lui
uriasd, azi, acum, cand avem
nevoie de optimism si de incre-
dere in ziua de maine. Si ti se

face mai usor pe suflet si zici:
»E frumoasa viata cand esti
impreuna cu Mihai Potérniche”.

Spiridon VANGHELI,
Scriitor al Poporului
(Luceafarul, 12.01.2001)

FOTOGRAFUL NATIUNII

a fie Mihai Potarniche fotograf? Mi indo-

iesc. El e mai degraba artist plastic (...).

Poet (orice fotografie de a sa e un poem).
Eseist (fiecare imagine este o metafora). Com-
pozitor (sunete incremenite par bisericile care
plutesc cu turlele rasarind in ceata, ca desprinse
de pamant). Istoric (toate monumentele mai
importante ale istoriei noastre din ultimii 20-25
de ani au fost surprinse de el, lucririle sale
fiind cele mai adecvate file de istorie). Pictor de
icoane (cei doi batrani emblematici asteptind
la geam, chipuri de tarinci si tarani basarabeni
incununate cu aure s.a.). Calator (o dovada ar
fi fotografiile realizate la Butuceni si Suceava,
la Soroca si Putna, la Cetatea Alba si Iasi).

Filozof (fotografia este modul siu de viati,
afirma autorul ,,prin intermediul ei traiesc si
gindesc”). Regizor (impresioneaza faptul cum
stie sd faca si-i pozeze munti si arbori, dealuri
si paduri). Enciclopedist (teme diverse, toate
impreuna alcituind o carte de vizita a acestui
pamant si a acestui neam). (...)

(...) Elfotografiaza ceea ce se vede si ceea ce
nu se vede, ceea ce este si ceea ce va fi, ceea ce
e vorbire si ceea ce e tacere.

Sé ne bucuram, cit sta de veghe, cu aparatul
sau de luat vederi, pentru ca sa imprime clipa
pe care o traim impreuna cu Dumneavoastra in
istorie, Mihai Potérniche, fotograful natiunii.

Nicolae DABIJA, Literatura si Arta, 20.01.2011)

ANOTIMPURILE
NEAMULUI

rin anii ’60, cAnd pe nevazute dealurile noastre molcume si

blande s-au pus pe fuga cu tot cu vetre si cimitire in spate,

cand apele se retrageau pe furis din fantani si izvoarele
se prabuseau in adancuri, cand cocostércii se roteau in cautarea
norocului prin Siberii de oase, cAnd bitranii refuzau si moara in
asteptarea deschiderii bisericilor ferecate si solurile se taciunau sub
chimicale, caind manualele plesneau de minciuni si istoria noastra
se ticluia in lupanarele moscovite, - in acei ani de fals optimism si
de naruire a valorilor etnice, din amégitele sate basarabene veneau
spre Chisinau niste baietani care aveau mai aproape de suflet icoana
casei parintesti decat carnetul comsomolist, freamétul de codru mai
scump decét nesfarsitul tundrei si taigalei, un colind mai drag decat
toate lozincile siropoase despre viitorul luminos. Mihai Potarniche
face parte din acei baietani din anii ’60-70, care nu au cizut prada

minciunii comuniste, s-au apropiat de radacini si au sprijinit cu
vocatie si credinti fiinta etnica a Basarabiei, nelasand-o sa se
prabuseascé in hiul strainatatii. Poet inndscut, Mihai Potarniche
nu a imblanzit cuvintele, fiind captivat de imagine, de chipuri, de
privelisti, de natura. Cuvintele, cum cerea ideologia comunista, erau
golite de continut si tavalite prin minciuna. Imaginea mai putea
pastra curata fata Patriei, si Mihai Potarniche a facut optiunea in
favoarea aparatului de fotografiat, o optiune norocoasa pentru
aceastd palma de pamant, a carei respiratie nationald a ramas sa
dédinuie nealteratd in zeci de kilometri de pelicula. Cine a vizut
albumul ACASA, disparut fulgerator din librarii, a rimas coplesit
de profunzimea semnificatiilor asternute pe celuloid, a descoperit
chipul autentic al Moldovei, a zarit acea parte nevazutd a esentelor
atat de drastic forfecate de cenzuri. ACASA nu are nimic in comun
cu fotografia de duzina, fiecare imagine fiind o panzi pictata cu
inima ani indelungati, fiecare chip developand un univers tainic
de credinta pe care, de fapt, se sprijind aceasta suferinda parte de
pamant. Codru si izvor, Nistru si Prut, limba si datind, doind si
colind, Carpatii si Marea, Bucovina si Dunarea, codrii Orheiului
si casa périnteascd - o tara in miscare, imagini prin care curge
vesnicia noastra la aceastd ultima frontiera a latinitatii.

Metafora, Poem, Credinta, Patrie - toate se intdlnesc si se inalta
in fotografiile pictate de Mihai Potarniche, - toate se dizolvi in
suferintd si patima pentru a renaste din dragoste si dor - vatra
strimoseascd, parintii, satul, natura, vesnicia. Fulguieste peste
amintiri, ploua peste crucile din cimitir, se agterne uitarea peste o
rand care nu se inchide de jumatate de secol, rugineste sirma ghim-
patéd de pe harta Basarabiei - le vezi pe toate cu fior i traiesti timpul
invesnicit de ochiul neadormit al fotografului. Privesti albumul
ACASA si descoperi ci daci n-ar fi existat aparatul de fotografiat,
l-ar fi inventat nimeni altul decit orheianul Mihai Potarniche.

Alecu RENI’TA, Revista NATURA, nr. 1, 1995

Viata nu are limite, cu exceptia celor pe care le faci tu. Les Brown
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Ciorba de peste

Ingrediente: 1,5 kg de peste proas-
pdt (capete si cozi crap, caras, somn,
stiucd, saldu, etc.), 1 ceapd, 1 ardei
gras, 2 morcovi, 1 felie de telind, 2
cartofi nu prea mari, 4-5 rosii sau o
conservd, 2 linguri de orez, 3 litri de
apad, 2-3 linguri de otet (ori bors acru),
leustean, sare dupd gust.

Mod de preparare: Se curata
pestele, se spald (fara a exagera!) si
se taie in bucati potrivite ca marime.
Daca aveti pesti mai mari, pentru
ciorba se folosesc capetele si cozile,
iar din restul se prepara, de exemplu,
o saramura de peste sau se face la
cuptor cu sos de rosii.

Se pune apa la fiert cu un praf de
sare si cu morcovii, ardeiul, telina si
ceapa tajate marunt. Cand legumele
sunt pe jumatate fierte, se adauga
cartofii taiati cuburi.

Dupa ce au fiert si cartofii, se pun
rosiile, pestele si orezul si se lasa cior-
ba sa mai fiarba maxim 15 minute.

Se stinge focul, se potriveste gus-
tul de sare, se acreste cu 2-3 linguri de
otet sau bors de putina si se presara
leustean proaspat tocat méarunt.

Este buna calda, dar si rece, cu o
mamaliguta alaturi si cu ardei iute in
otet, uscat sau proaspat, de care aveti.

Saramura de peste

Ingrediente: - Pentru peste: I kg
de peste (crap, novac, rosioard, caras,
platica etc.), putin malai sau pesmet
(dacd se prajeste in tigaie), ulei pentru
prdjit, piper mdcinat, sare. - Pentru
saramura: 3 rosii mari si zemoase,
1 ardei gras, 2 ardei kapia, 2 ardei
bulgdresti (cei verzi si lungi, usor iuti),
1 ardei iute (optional), 200 ml suc de
rosii sau 50 gr pastd concentratd, 1
capatind de usturoi, o crengutd de
cimbru, 2 foi de dafin, piper boabe,
sare; - Optional: mdrar verde, ceapd
verde.

Mod de preparare: Rosiile si arde-
ii (kapia, bulgaresti, grasi si iuti) se
coc pe plita de la aragaz sau pe gratar,
apoi se decojesc si se lasa deoparte. Se
mai lasé pe ei si pete mici de arsura
pentru cé ele dau aroma specifica
acestei saramuri de peste.

Se prepard mai apoi sarmuzacul,
adica o pasta groasa de usturoi,
frecand cateii de usturoi in mojar cu
putina sare grunjoasd, ulei si putin
otet sau zeama de lamaie (nu e obli-
gatoriu sa se puna acreala!). 2 catei
de usturoi se pun deoparte pentru
a-i tdia in felii subtiri.

Pestele se curata de solzi si se
eviscereaza. Pestii mai mici se lasa
intregi, iar cei mai mari se portionea-
za. Cea mai buna saramura se face cu
peste copt pe placa incinsa, presarata
cu sare, la gratar.

Daca locuiti la bloc, pestele se
prijeste in mod clasic, pe tigaie. Se
portioneazi fileurile de peste si se
asezoneaza cu sare si piper (pe ambe-
le parti). Apoi se tavalesc prin pesmet
(malai) si se pun in ulei incins.

Intr-o oala incipitoare (sau
ceaun) se pune cca 11 de apa la fiert
impreuna cu cateva boabe de piper,
1-2 lingurite de sare (dupa gust), foile
de dafin §i crenguta de cimbru. Cand
da in clocot, se adauga in oald sucul
de rosii, rosiile si ardeii copti. Rosiile

el

s

se sfarama usor cu furculita ca s se
dezintegreze in zeama.

Se lasd totul la fiert 10 minute
dupi care se stinge focul. Apoi se
pune pasta groasa de usturoi (sarmu-
zacul), plus 2 catei de usturoi tiiati in
felii subtiri. Se amesteca bine.

Totacum se pun in oalé sau ceaun
si bucatile de peste prajit sau copt.
Se pune capacul si se lasa totul 5-10
minute, cat sd se imprieteneasca
aromele. Deasupra se presara marar
proaspit si ceapa verde tocaté (opti-
onal).

Intre timp se face 0 mamaliguta.

Plachie de peste

Ingrediente: 500-750 gr peste
(cantdrit dupd curdtare - crap, caras,
rosioard, biban de mare), 2 cepe (cca
200-250 gr), 2 cdtei mari de usturoi,
50 ml vin alb sec, 80 ml bulion (sau
2-3 rogsii din conservd mixate; sau
50 ml sos simplu de rosii), 1 foaie
dafin, 1 fir cimbru,2 boabe ienibahar
(optional), 1/4 linguritd boabe piper
negru, 1/2 lingurd otet (sau suc de
lamaie), 1 legdturica patrunjel, 50
ml ulei, sare. - Supa-baza: capetele si
cozile pestilor, 1 morcov, 1 felie telind,
1 rosie micd, sare.

Mod de preparare: Pestele se
curitd de intestine, se taie aripioarele
cu o foarfeci. Se curiti de solzi, se
taie coada si capul (le vom folosi la
supa-baza). Daca pestele este mare,
atunci se taie in bucati cam de 250 gr.
Daca pestii sunt mici, se las intregi.
Bucitile de peste se presara cu sare
grunjoasa de mare in interior si in
exterior. Le lasati sa stea pana aveti
nevoie de ele.

Intr-o criticoari se pun capetele
si cozile de peste impreuna cu mor-
covul, telina si rosia taiate bucati. Se
adaugd apa doar cat sa acopere totul
si se fierbe la foc mic, cu capac, timp
de 20-30 minute. Se strecoara supa.

Intre timp in uleiul incins se pri-
jescbucatile de peste pe ambele parti
doar pana sunt pe jumatate facute
(cam 2 minute / parte, pand prind
un pic de culoare; nu se rumenesc
prea tare ca sd nu se usuce carnea). Se
scoate mai apoi pestele pe o farfurie.

In grasimea rimasd se adauga
ceapa taiata pestisori. Se caleste
ceapa, amestecand din cand in cind
la foc mic, pana este foarte moale
si incepe si prinda un pic de culoa-
re (cca 15-20 minute). Se adauga
usturoiul taiat felii si se mai caleste
1 minut.

Se adauga foaia de dafin si vinul
si se fierbe la foc mediu pana vinul
se evapora. Se adauga bulionul si se
fierbe 2-3 minute la foc mediu pana
se aduna ulei pe marginea cratitei.

Se adauga 300 ml din supa-baza
de peste, cimbrul, ienibaharul,
piperul boabe si sare dupa gust. Se
fierbe cu capac timp de 30 minute,
la foc mic. Daci e nevoie, se adauga
putin otet.

Jumatate din patrunjelul tocat si
bucdtile de peste se adaugd in sos.
Se pune capacul si se mai fierbe inca
5-10 minute (doar cat pestele s se
patrunda bine).

Se opreste focul si se lasa sa stea 10
minute sa se imbine aromele.

Se serveste pe pat de mamaliguta,
presarat cu restul de patrunjel tocat.

IN GRADINA CU FLORI =

Ochiul boului, simbol al fidelitatii

chiul boului
(Callistephus chi-
nensis) reprezinta

una dintre cele mai orna-
mentale flori de gradina.
Originile sale se pierd in
timp, provenind din tinu-
turile Japoniei si ale Chinei.
Se cunosc numeroase specii
din acest tip de floare, ce se
diferentiazé prin iniltimea
tulpinii, diametrul corolei
si coloritul petalelor.

Din punctul de vedere
al formei, florile sunt ase-
ménatoare cu ale margare-
tei, bujorului, crizantemei.
Dupa inaltime, se deosebesc
soiuri inalte, mijlocii si
pitice. Cele inalte se cultiva
in grading, iar cele pitice
se pot cultiva si in ghivece
amplasate in balcoane sau
terase. In mod spontan cresc
pe camp in zone deluroase,
in lunci sau la marginea
padurii.

Plantarea si

ingrijirea

Ochiul boului se sea-
mana in ianuarie-februarie
in jardiniere cu pamant
reavan si afdnat, iar in acest
caz florile vor inflori in
mai. O altd perioada optima
de insamantare este luna
mai, pentru a avea flori in

septembrie. Dacé semintele
se seamdnd in ghivece, la
sfarsitul lui martie-aprilie,
cand deja zapada s-a topit,
plantele se presidesc in
pamant reavan.

Ochiul boului este o
planté care iubeste lumina
si cildura, motiv pentru
care are nevoie de un sol
bogat in nutrienti, umed si
afanat. Daca semanati sau
plantati florile in gradina,
udati solul dupa insdaménta-
re si/sau plantare. In lunile
secetoase udati macar o
daté pe saptaména solul din
belsug, sau moderat bisap-
tamanal. Ridacinile firoase
dezvolta siluetele tulpinilor
semilemnoase in varful
carora se dezvolta florile.
Din radiciné se dezvolti cca
5-9 tulpinite, motiv pentru
care zona din gradina in
care ati pus Ochiul boului
va fi mereu bogata in flori
cu colorit diferit: mov, alb,
crem, lila, rosii sau albe.

Floarea se seamana ade-
sea singurd din semintele
ce se formeazd in mijlocul
corolei. Dupi inflorire, la
sfarsitul lui julie-august
primele flori se ofilesc si
dispar; al doilea sezon pro-
pice infloririi este septem-
brie-octombrie in cazul in

= Sfaturi utile

care ati semanat florile la
sfarsitul lui mai. Dac solul
este ingrasat cu mranita,
gunoi de grajd sau amestec
de frunze si pimént nisipos
florile vor rasari din semin-
tele ce se scutura in iulie.

inmultirea
florilor de Ochiul
boului

In general floarea Ochiul
boului se obtine din semin-
te, dar existd si varianta
de a rasadi plantele verzi
care au fost semanate in
rasadnite, ghivece sau sola-
rii. Semdnarea si planta-
rea se pot face de doua ori
pe an: primavara devreme
sau in mai-iunie. In aceste
conditii florile vor inflori
relativ continuu in spatiile
insorite. Pentru a avea flori

cu diametrul generos, va
recomanddm ca de fiecare
data sa ii schimbati locul
in gradina. Spatiile insorite
pot fi utilizate prin rotatie,
astfel incat sd aveti flori
foarte frumoase mereu.

Boli si daunatori

Ochiul boului este o
plantd cédreia nu-i place
umezeala in exces, aceasta
ar duce la putrezirea rada-
cinii, adica va fi atacata de
putregaiul cenusiu, care
distruge frunzele, chiar si
tulpinile. De asemenea,
poate fi atacata de padu-
chii verzi care se elimina
prin pulverizari repetate cu
solutie de Fastacl10EC sau
Mospilan diluate in apa in
proportiile specificate pe
ambalaj.

Ce trebuie 4 faciin casa in luna Septembrie

Toamna si-a facut din nou aparitia in vietile noastre.
Odati cu venirea acesteia si casa ta are nevoie de o
atentie deosebita. Iati ce trebuie si faci la inceputul
lunii septembrie pentru o casa curata si frumoasa.

1. Curatenie generala

Primul pas pe care trebuie si-1 faci este o curatenie generala
de toamna. Spald geamurile, sterge bine praful pana si in cele
mai mici unghere si aspira toata cas foarte bine. La inceputul
fiecarui sezon este indicat s faci o curitenie generala, astfel
incat sd ai casa perfect curata.

2. Spala paturile gi pernele

La inceputul sezonului pregiteste paturile si pernele
pentru sezonul rece. Acum, cét este inci soare si cald, spala
toate piturile pentru a fi curate cand vei avea nevoie de ele. In
plus, tot acum este o perioadd buna sa speli pernele. Acestea
trebuie spilate de doud ori pe an, deoarece in caz contrar risti
ca ele sd adune foarte mult praf, spori de mucegai si acarieni,
devenind astfel un pericol pentru sinatatea ta.

3. Schimba decoratiunile

Odata cu venirea toamnei decoratiunile specifice verii nu
au ce sd mai caute in casa ta. Strange-le si depoziteazi-le in
cutii pana vara viitoare, apoi scoate decoratiunile specifice
toamnei.

4. Creeaza noi decoratiuni specifice

toamnei

A venit toamna, iar odata cu aceasta temperaturile incep
sd scada incet-incet. Frunzele copacilor isi schimba culoarea
in nuante de galben, auriu, rosu si chiar maroniu. Adu si tu
toamna in casa ta, creAnd decoratiuni specifice acestui sezon.

Sursa: acasa.ro

r J J o0
Regulile de aur ale bunicii
(iarasi, despre peste)

* Pestele este un aliment bogat in substante nutri-
tive, ca proteine, aminoacizi, grasimi, vitamine sau
saruri minerale, si sarac in hidrati de carbon, adici
zaharuri. El poate fi folosit in hrana copiilor, cat sia
adultilor cu regim alimentar.

* Pestele furnizeaza organismului omenesc sub-
stante minerale necesare consolidérii sistemului osos,
tesutului nervos, dezvoltarii muschilor si intaririi
tesutului cutanat.

* Prin faptul ca nu contine o cantitate mare de
sodiu, pestele se recomanda in dieta alimentara a
bolnavilor de inima sau rinichi.

* In diabet se recomanda peste, cici are un conti-
nut redus de hidrati de carbon, comparativ cu hrana
animalelor.

* In cura de slabire si combaterea obezititii, pes-
tele este un aliment excelent.

* Fluorul prezent in carnea de peste protejeazi
dantura, ajutand la prevenirea cariilor dentare.

* Scrumbia de Dundre pentru grisimea ei folosi-
toare in dieta alimentara, se recomanda bolnavilor
de ateroscleroza.

* Stiuca este un peste slab, cu numai 0,5% gra-
simi. Din stiuca se prepara chiftelute, parjoale, peste
umplut sau rasol.

* Carnea somnului este grasa si consistentd, dar
nu tare. Se recomanda la diferite preparate: chiftele,
plachie, rasol, prajit, zacusca, saramuri, tocana.
Continutul in calorii la 100 gr: doar 172 calorii.

* Somnul este considerat dupéd greutate: moaca
- pana la cca 250 gr, somotei - pan la 1kg, iaprac -
panila4 kg, iarma - pana la 10 kg, pana - peste 10 kg.

* Saldul este foarte cautat pentru rasol si pentru
prdjit. Carnea sa contine 77-78,5% apad, 18,5-19%
proteine, 1,3 % grasime. Iar 100 gr carne produc
doar 90 de calorii.

* Crapul este pestele de apa dulce cel mai cautat
de saramura, plachie, marinati sau pentru préjit.
El contine 5,5% grasime. Atinge lungimea de cca
1 m, ajunge la maturitate la 3-5 ani, cand are doar
lungimea de 20 cm.

* Racii se aduc acasa in cosuri de richiti ciptu-
sita cu muschi verde si umed. Racii sunt omoriti de
obicei in apa fierbinte, dupi care li se scoate carnea
din carapacea cozilor. Din raci se pregatesc terine,
cozi de raci cu orez, cozi de raci la cuptor. y

[
1@ Nu poti gdsi nicdieri poezie, daca n-o ai in tine. Joseph Joubert




Ficatul gras: 12 alimente bune

xistd doud tipuri majore de
Eboalé hepatica grasa - boala

hepatica indusa de alcool
si boala hepaticd nonalcoolica.
Conform statisticilor, boala de ficat
gras afecteaza aproape o treime din
populatia adulta si este unul dintre
cei mai importanti factori care
contribuie la insuficienta hepatica.
Boala de ficat gras nonalcoolica
este diagnosticata cel mai frecvent
la persoanele care sufera de obezi-
tate sau sedentarism si la cele care
consuma o dieta nesanatoasa. Afla
ce alimente pot fi incluse in dieta,
in cazul bolii de ficat gras.

Una dintre principalele modali-
tati de a trata boala hepatici grasa,
indiferent de tipul acesteia, este
dieta. Dupa cum sugereaza si nume-
le, boala hepatica grasa inseamna ca
exista un nivel prea mare de grasime
in ficat. Intr-un corp sinitos, ficatul
ajuti la eliminarea toxinelor si pro-
duce bila, proteina digestiva. Boala
ficatului gras dduneaza ficatului
si il impiedica sa lucreze aga cum
ar trebui.

In general, dieta pentru boala
hepatica grasa include: o multi-
me de fructe si legume, plante cu
continut ridicat de fibre cum ar fi
leguminoasele i cerealele integrale,
foarte putin zahir adiugat, sare,
grasimi trans, carbohidrati rafinati
si grdsimi saturate.

Tatd 12 alimente si bauturi pe
care ar trebui sa le consumi pentru
un ficat gras:

Cafea pentru scaderea
enzimelor hepatice
anormale

Studiile au aratat ca in general
consumatorii de cafea cu boald

hepatica grasa suferd de mai putine
leziuni hepatice fata de cei care nu
consumi. Cofeina pare si reduca
semnificativ cantitatea de enzime
hepatice anormale la persoanele cu
risc de boli hepatice.

Legume verzi pentru a

preveni acumularea de

grasimi

Broccoli este indicat pentru a
preveni acumularea de griasimi in
ficatla soareci. Consuma mai multe
legume verzi, cum ar fi spanacul,
varza de Bruxelles si salata creata.

Tofu pentru a reduce
acumularea de grasimi

Un studiu efectuat de Universita-
tea din Illinois asupra sobolanilor a
constatat ca proteina din soia, care
este continuta in alimente precum
tofu, poate reduce acumularea
de grasimi in ficat. In plus, tofu
este scazut in grasimi si bogat in
proteine.

Peste pentru inflamatie

Pestii grasi, cum ar fi somonul,
sardinele, tonul i pastravul, au
un continut ridicat de acizi grasi
Omega-3. Acestia pot ajuta la imbu-
natatirea nivelului de grasime din
ficat si reduce inflamatia.

Faina de ovaz pentru

energie

Carbohidratii din cereale inte-
grale, cum ar fi fulgii de oviz, oferd
energie organismului. Continutul
lor de fibre te ajuta sa te simti saturat
si implicit sd mentii greutatea.

Nuci

Nucile sunt bogate in acizi grasi
Omega-3. Cercetdrile constata ca
persoanelor cu boli hepatice grase

care mananca nuci le-au fost imbu-

natatite rezultatele testelor functiei
hepatice.

Avocado pentru a ajuta

la protejarea ficatului

Avocado este bogat in grasimi
sanatoase, iar cercetarile sugereaza
ca acesta contine substante chimi-
ce care ar putea incetini leziunile
hepatice. Este de asemenea bogat
in fibre, lucru care poate ajuta la
controlul greutatii.

Lapte si alte produse

lactate cu continut

scazut de grasimi pentru

a proteja ficatul

Produsele lactate sunt bogate in
proteine din zer, care pot proteja
ficatul, spune un studiu efectuat pe
sobolani in 2011.

Seminte de floarea-

soarelui pentru

antioxidanti

Aceste seminte sunt bogate in
vitamina E, un antioxidant care
poate proteja ficatul de alte afec-
tiuni.

Uleiul de masline pentru

controlul greutatii

Acest ulei sanatos are un conti-
nut ridicat de acizi grasi Omega-3.

Este mai sianatos pentru gatit dect
margarina, untul sau uleiul de floa-
rea-soarelui. Cercetarile constati ca
ulejul de masline ajuta la scaderea
nivelului de enzime hepatice si la
controlul greutatii.

Usturoi pentru a ajuta
la reducerea greutatii
corporale

Aceasta plantd nu numai ca
adauga aroma alimentelor, dar
studiile experimentale arata, de
asemenea, ci suplimentele de praf
de usturoi pot ajuta la reducerea
greutatii corporale si a grasimilor la
persoanele cu boala hepatica grasa.

Ceai verde pentru o

absorbtie scazuta a

grasimilor

Studiile de specialitate sustin
faptul cé ceaiul verde poate ajuta
la interferenta absorbtiei de gra-
sime, dar rezultatele incd nu sunt
concludente. Cercetitorii studiaza
dacé ceaiul verde poate reduce
depozitarea grasimilor in ficat si
poate imbunititi functia hepatica,
insa un lucru este sigur - ceaiul
verde posedd multe beneficii, de la
sciderea colesterolului la un somn
sdndtos.

Autor: Bianca POPTEAN

Beneficiile porumbului dulce pentru nutritie $i sanatate

Generalitati

Porumbul dulce sau porumbul zaharat este o
varietate foarte apreciata a cerealei originare din
America Centrala, in special datoritad gustului
foarte placut si a texturii fragede.

Acest aliment are si o serie de beneficii pentru
sanatate, intrucat furnizeaza organismului sub-
stante nutritive indisponibile acestuia. Nutrientii
din porumbul dulce sunt asimilati intr-o masura
optima de organism, fira sa fie insotiti de o
cantitate mare de amidon, care se acumuleazi
atunci cand porumbul avanseazi spre maturita-
tea fiziologica, iar invelisul boabelor devine tare.

Informatii nutritionale despre
porumbul dulce

O cand de boabe de porumb dulce furnizea-
za o cantitate de 132 de calorii, 29,3 grame de
carbohidrati si 4,2 grame de fibre alimentare.
Raportat la o dietd optima de 2000 de calorii pe
zi, porumbul dulce acoperi aproximativ 10% din
necesarul zilnic de carbohidrati si 17% din doza
zilnicd recomandati de fibre.

O cani de porumb dulce mai are in compozitie
si 24,6 mg de grasimi esentiale Omega-3 si 835
de mg de acizi grasi Omega-6. Porumbul dulce
este o sursa excelenta de tiamina (0,3 mg), acid
folic (70,8 mg), vitamina C (10,5 mg), niacina
(2,6 mg). Alte vitamine furnizate de cereala sunt
vitaminele E, K, B6 si riboflavina.

O portie de porumb dulce asigura si un aport
de 57 mg de magneziu, 137 mg de fosfor, 415,8 mg
de potasiu, 0,2 mg de mangan, precum si cantitati
semnificative de fier, zinc, cupru si seleniu. Alte
proprietati nutritionale ale porumbului dulce
sunt aportul important de fitonutrienti, precum
carotenul, luteina sau criptoxantina.

Beneficii pentru sanatate ale
porumbului dulce

* Sanatate cardiovasculara. Porumbul dulce
este o sursa excelenta de acid folic, cunoscut si
sub denumirea de vitamina B9. Medicii au des-

coperit ca un consum regulat al acestui nutrient
reduce nivelul homocisteinei din organism, un
aminoacid care afecteaza sianatatea vaselor de
sange. Odata ce sistemul vascular este atacat,
apare si riscul atacului de cord, atacului cerebral
sau bolii vasculare periferice. Studiile arata ca
aportul zilnic suficient de acid folic reduce riscul
declansarii infarctului miocardic cu panala 10%.

* Prevenirea cancerului de plamani. Beta
criptoxantina, o substanta furnizata de porumbul
dulce si similard antioxidantului beta caroten,
este transformata de organism in vitamina A,
atunci cind provine din alimente. Cu alte cuvinte,
cu cit sunt consumate mai multe alimente-surse
de criptoxanting, cu atat descreste riscul aparitiei
cancerului de plamani.

* Imbunitatirea memoriei. Nivelurile crescu-
te de tiamina (vitamina B1) din porumbul dulce
ajutd la imbunatatirea functiilor cognitive si la
mentinerea sanatatii celulelor cerebrale. Asa-
dar, tiamina este necesara organismului pentru
productia de acetilcolind, un neurotransmitator
esential pentru intretinerea randamentului
memoriei. De altfel, printre principalii factori
asociati cu aparitia bolii Alzheimer, se numara
nivelul insuficient de acetilcolina in corp.

* Protejarea vederii. Porumbul dulce contine,
de asemenea, antioxidantul zeaxantina, pigmen-
tul care dd porumbului culoarea galbena. Con-
sumul acestui antioxidant are un efect protector
impotriva bolilor oftalmologice survenite odata
cu inaintarea in varstd, asa cum este degenerarea

maculara. In plus, acidul folic si betacarotenul
din porumbul dulce contribuie si ele la sinatatea
vederii.

* Controlul greutitii. Numarul relativ mic
de calorii furnizate de circa 100 de grame de
porumb dulce este propice controlului greutatii,
comparativ cu alte cereale precum porumbul
matur, graul, orezul etc.

* Imbunititirea digestiei. Porumbul dulce
este una dintre cele mai importante surse de
fibre alimentare (100 grame de porumb zaharat
asiguré 5% din doza zilnica recomandati), asadar
alimentul contribuie la imbunatatirea digestiei si
la eliminarea completi a resturilor alimentare de
la nivelul colonului.

* Mentinerea sanititii membranelor. Can-
titatile importante de flavonoizi precum beta-
carotenul, luteina, xantina sau criptoxantina au
un impact pozitiv asupra sanatatii membranelor,
a tesutului cutanat si a functiei vizuale.

* Incetinirea procesului de imbatranire.
Porumbul dulce este si o sursa excelenta de acid
ferulic. Acest antioxidant flavonoid fenolic s-a
dovedit util, in cadrul a numeroase demersuri
stiintifice, in prevenirea mai multor tipuri de
cancer, a imbatranirii premature i a cresterii
inflamatiilor in organismul uman.

* Participarea la vindecarea mai multor afec-
tiuni. Nutrientii si substantele naturale continute
de porumbul dulce fac ca cereala sa fie recoman-
data in tratarea mai multor afectiuni, precum
litiaza renala, ateroscleroza, ulcerul, gastrita,
afectiunile respiratorii, artrita, reumatismul,
amigdalita, cistita, infectii diverse, tulburari
sexuale sau intoxicatii alimentare.

* Grabirea recuperarii in urma racelii si
gripei. Antioxidantul vitamina A furnizat de
porumbul dulce contribuie la fluidizarea mem-
branelor mucoase din plamani, de la nivelul
gatului si al nasului. Porumbul dulce contine
310 unitati internationale (UI) de vitamina A in
doar 250 de grame!

Medicamentul
- 4
naturist pentru noua
holi $1 afectiuni!

ombinatia de miere si scortisoara a
‘ fost folosita de secole atat in medici-
na traditionala chineza, cat si in cea
indiana (Ayurvedia). Ambele ingrediente

au proprietiti vindecatoare unice si sunt un
bun remediu natural pentru numeroase boli.

Boli de inima

Faceti o pastd din miere §i scortisoara
pudréd. Ungeti-o pe paine sau umpleti cla-
titele cu ea in loc de dulceatd si mancati cu
regularitate la micul dejun. Remediul reduce
colesterolul din artere si salveaza pacientul de
riscul unui atac de cord. Cei care au suferit deja
un atac de cord sunt sfatuiti sd urmeze acest
remediu zilnic, pentru a preveni aparitia unui
alt atac. Mierea si scortisoara imbunitatesc
circulatia sanguina.

Artrita

Pacientii cu artrité trebuie si bea de doua
ori pe zi (dimineata si seara) o ceasca de apa
calda cu doua linguri de miere si o lingurita de
scortisoard. Un studiu realizat la Universitatea
din Copenhaga a scos la iveald ca pacientii
cu artrita tratati cu acest remediu scipau de
dureri in doar o saptimana.

Infectii urinare

Ca sé tratati infectiile urinare este indicat
sd beti un pahar cu apa calduta in care adau-
gati doud linguri de scortisoara si o lingurita
de miere.

Raceli

Cei care sunt raciti trebuie sa ia timp de
trei zile cate o lingurd de miere cu jumatate
de lingura de scortisoara.

Indigestie

Doua linguri de miere amestecare cu un
praf de scortisoara inainte de masa ajuta
digestia.

Cancer

Studii recente efectuate in Japonia si
Australia au aratat ci s-au tratat cu succes cu
miere si scortisoar cazuri de cancer stomacal
si 0sos. Pacientii diagnosticati cu aceste tipuri
de cancer sunt indemnati sa ia zilnic o lingura
de miere amestecatd cu o lingurita de scorti-
soard pudra, timp de o luna, de trei ori pe zi,
in paralel cu tratamentul prescris de oncolog.

Iritatii ale pielii

Remediul bazat pe miere si scortisoara
poate fi de real folos daci ai deseori pielea
iritatd. Dupa cum se stie, mierea are proprietati
antiseptice si calmante, in timp ce scortisoara
are capacitatea de a lupta impotriva bacteriilor,
motiv pentru care cele douad ingrediente, folo-
site impreund, combat iritatiile pielii. Pentru
preparare ai nevoie de o lingurd cu miere, 2
linguri cu apa si o lingurita cu scortisoara
pudra. Ingredientele se amesteca intr-un cas-
tron pand cand se formeaza o pasta. Aceasta
se aplica direct pe zonele in care pielea este
iritata si se lasa pana cind se usuca, dupa care
se indeparteaza.

Acnee

Formati o pasta din trei linguri de miere sio
lingurita de scortisoard pudra. Aplicati aceasta
pasta peste cosuri seara inainte de culcare si
spalati-o cu apé cildutd in dimineata urma-
toare. Daca tratamentul se aplicd timp de doud
saptimani va inlatura cosurile de la radécina.

Dureri de dinti
Amestecati o lingura de scortisoara cu cinci
linguri de miere i aplicati pe dintele cu proble-
me de trei ori pe zi pand cand durerea dispare.
Autor: Daniela MUNTEANU

Banul este cea mai sigurd piatra de incercare a firii omenesti. Vasile Alecsandri 1J1J
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(" Clubul dietelor de sldbit

Strugurii fac ravagii
in kilograme

onsumul de struguri revitalizeaza orga-
‘ nismul, il detoxifica si ajuta la scaderea
in greutate. Dacd iti plac, acum este

momentul ideal pentru a te bucura de gustul si
debeneficiile lor nutritive. Strugurii albi si negri
sunt alimente sanitoase, cu efect antioxidant,
diuretic, remineralizant, decongestionant hepa-
tic, tonic muscular si nervos. Strugurii contin
vitamine din complexul B, iar un pahar de suc
natural consumat seara, inainte de culcare, ajuta
la un somn odihnitor. Deliciosi si consistenti,
strugurii intiresc sistemul imunitar. Contin apa,
zaharuri si saruri minerale (calciu, fier, potasiu,
sodiu si zinc), vitamine i enocinamina.

ZIUA1

Mic dejun: un ciorchine de struguri, o banani,
un pahar cu fructe de padure (mure, zmeura,
coacize).

Prinz: un ciorchine de struguri, un bol cu
supd-crema de spanac/ ciuperci si 50 gr crutoane.

Cind: un ciorchine de struguri, orez cu ciu-
perci si salata verde.

ZIUA 2

Mic dejun: 300 gr struguri, doua felii de
pepene.

Pranz: 300 gr struguri, un bol cu supa-crema
de spanac/ciuperci si 50 gr crutoane.

Cind: 400 gr struguri, doi dovlecei la gratar cu
mujdei de usturoi.

ZIUA 3

Mic dejun: 500 gr struguri, un pahar cu fructe
de padure (mure, zmeura, coacaze).

Pranz: 500 gr struguri, un bol cu supa-crema
de spanac/ciuperci i 50 gr crutoane.

Cind: 500 gr struguri, salatd verde cu rosii,
ardei, castraveti si 200 gr de branza slaba.

ZIUA 4

Mic dejun: 700 gr struguri, o banana.

Prdnz: 700 gr struguri, un bol cu supa de
legume (rosii, morcovi, telina).

Cind: 600 gr struguri, salatd verde cu rosii,
ardei, castraveti si 150 gr de branza slaba.

ZIUA 5

Mic dejun: 900 gr struguri (varianta: 400 gr
consumati ca atare §i 500 gr suc).

Prdnz: 800 gr struguri, un bol cu supa de
legume (rosii, morcovi, telind).

Cind: 800 gr struguri, un dovlecel la gritar cu
mujdei de usturoi.

ZIUA 6

Mic dejun: un kg struguri (varianta: 500 gr
consumati ca atare §i 500 gr suc).

Pranz: un kg struguri, un bol cu supa de legu-
me (rosii, morcovi, telina).

Cind: un kg struguri (varjanta: 500 gr consu-
mati ca atare si 500 gr suc).

ZIUA7

Mic dejun: un kg struguri (varianta: 500 gr
consumati ca atare si 500 gr suc).

Prdnz: un kg struguri, un bol cu supi de
legume (rosii, morcovi, telind), un bol cu orez
cu legume.

Cind: un kg struguri (varianti: 500 gr consu-
mati ca atare si 500 gr suc).

De preferat sunt strugurii verzi

Strugurii sunt bogati in carbohidrati. Anul
acesta, avand in vedere vremea, sunt si mai dulci
si mai bogati in glucide. Dieta cu struguri, la un
calcul simplu, aratd ci 100 gr de struguri aduc
16-20 gr de carbohidrati cu absorbtie rapida, 1gr
fibre si ceva mai multe vitamine: C, K si minerale
(potasiu). Au aproximativ 94-96% carbohidrati,
1% proteine, 1% lipide. 3 kg de struguri din ziua 7
vor aduce in dietd aproape 450-550 gr de carbohi-
drati, adica 2.000 call numai din struguri. Asa ca,
in zilele 6 si 7 poate cé veti lua in greutate, dacd
aveti o viata sedentara. Coaja de struguri rosii este
bogati in resveratrol si este de preferat, din acest
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Fazele Lunii $i influenta lor asupra tunsorii

rea lui se afld in legatura directa

cu favorabilitatea zilei saptama-

) nii sau a lunii pentru tunsoare

sau vopsire? Anume Luna influenteaza

starea parului. In care fazi a Lunii e

mai bine si va tundeti parul si care zile

ale lunii sunt mai favorabile pentru
tunderea sau vopsirea parului?

S tiati ca aspectul parului si creste-

Influenta fazelor Lunii
asupra tunderii si
vopsitului

Pentru a determina in ce faza a
Lunii este mai bine sa te tunzi si sa-ti
vopsesti parul, trebuie sa stii a deosebi
aceste faze. Asadar, Luna trece prin
urmatoarele etape de iluminare pe cer,
care determina zilele favorabile pentru
tunderea pérului:

Luna noua;

Luni la primul patrar;

Luna plina;

Luni la ultimul patrar.

Luna noua reprezinta o

perioada neutra pentru

tunderea si vopsirea
parului

In aceasta fazi a Lunii parul este sla-
bit, de aceea poate fi tuns doar pentrua
fi revigorat (ca o varianti, pot fi taiate
doar capetele despicate).

Luna in primul patrar: se

recomanda tunderea si

vopsirea parului

Tunderea si vopsirea péarului in

primul pétrar este cea mai favorabila
perioada de a merge la frizer. Dacé

vreti si determinati cresterea parului,
sa-i pastrati culoarea oferita, stralucirea
si moliciunea, alegeti perioada in care
Luna se afla in primul pitrar.

Avelti grija daca va tundeti

atunci cand Luna este

plina

Luna plina este nefavorabili pentru
tunderea sau vopsirea parului. Este
interzis sa-ti tunzi parul in Luna plina,
cu exceptia cazului in care vrei sa-ti
schimbi radical imaginea (de exemplu,
sa-ti tai parul lung si sa-ti faci o coafura
bob). Doar in acest caz tunderea iti va
aduce un rezultat bun.

Tunderea parului in
ultimul patrar: cu ce
scop?

Luna in ultimul pétrar este inca o
perioada nefavorabild pentru tunderea
si vopsirea parului. Vi indemnam sa
renuntati la orice manipulare a péru-
lui in aceasta faza, aceastd perioada
fiind buna doar pentru desfasurarea
procedurilor de tratament - mastile
hrinitoare pentru intédrirea parului
vor avea un efect dublu asupra parului.

(

Cele mai
spumoase
bancuri
cu elevi

1. Erau trei elevi care
trebuiau s dea un exa-
men. Unul era pregatit

cé vii la tabla.

adreseaza dascililor:

- Nu stiu, sd incerc.

carnetul de note.

foarte bine, unul mediocru si unul deloc. Intri in examen
primul, cel pregatit foarte bine. Iese acesta si este intrebat:

- Cum a fost? Raspunsul:

- Péi cum si fie, ca de la profesor la profesor.

Intré sial doilea, iar la iesirea din clasa este i el intrebat:

- Cum a fost? Raspunsul:

- Ca de la profesor la elev.

Intra al 3-lea, cel nepregitit. Aceeasi intrebare:

- Cum a fost? Raspunsul:

- Ca de la popa la credincios. El punea intrebarea, eu
imi faceam cruce, eu dideam raspunsul, el isi facea cruce.

2. - Eu nu vorbesc prea mult, zise profesorul de limba
roména catre elevul Ionescu. Cand fac cu degetul, inseamna

- Nici eu nu vorbesc mult, domnule profesor, eu cand
dau din cap inseamna ci nu vin.
3.La o reuniune de 20 de ani, unul dintre fostii elevi se

- Stimatii mei profesori, ma tot framanta o intrebare:
chiar atit de imbecil eram, de ma tot lasati corigent?

- Vaaai, se poate, domnule ministru?

4. Un copil il intreaba pe tatal sau:

- Tata, tu poti sa scrii cu ochii inchisi?

- Bine, atunci sting lumina si s imi semnezi si mie

5. La scoala: Gigele, ce inseamna compromisul?
- Doamna invatitoare, daca tata vrea sa mearga la munte
si mama la mare, evident ca mergem la mare, dar tata isi
poate lua schiurile cu el.

Traista cu bancuri

/

Ce alegem pentru copiii care merg
in clasa intai: rucsac sau ghiozdan?

stazi vom vorbi despre dife-
Arengele dintre trei tipuri de

genti de scoald - ghiozdan,
rucsac, servieta - si va vom ajuta
sd alegeti, din largul sortiment
prezent pe piata, cea mai buna
varianta.

Servieta, ghiozdan

sau rucsac - exista

vreo diferenta?

Desigur, exista. De altfel, de ce
s-ar numi diferit? Haideti s vedem.

Inca bunicii nostri mergeau la
scoald cu serviete. Acestea au pere-

@unct de vedere, consumul celor de culoare verde)
N /4

tii tari si un méaner. Ortopezii nu
recomanda ca scolarii s poarte ser-
viete, pentru ca, in cazul acestora,
sarcina este distribuitd neuniform:
copilul tine geanta intr-o ména si se
apleaci putin sub greutatea aceste-
ia, ceea ce afecteaza postura si poate
conduce la scolioza. Tocmai de
aceea in magazinele contemporane
este practic imposibil si mai gasesti
serviete pentru scolari.
Ghiozdanul are corp tare, iar
acesta este un avantaj enorm.
Spatele dur distribuie greutatea pe
toatd suprafata coloanei copilului,
prevenind dezvoltarea scoliozei.
Interiorul ghiozdanului este foarte
comod, cirtile, caietele si rechi-
zitele au buzunirage speciale. De
asemenea, datoritd peretilor tari,
continutul este protejat impotriva
caderilor, loviturilor, ploii si altor
factori externi. Tocmai de aceea
ghiozdanul este recomandat pentru
scolarii din clasele primare.
Rucsacul se bucurid de popu-
laritate in special printre scolarii
din clasele gimnaziale si liceale,
dar pentru copiii din clasele mici o

astfel de geanta este nerecomanda-
ta. Rucsacul poate avea spate tare,
dar nu are o carcasa dura, de aceea
place adolescentilor.

Usor, comod si sigur:
alegem ce e mai bun

Este destul de dificil si alegi un
rucsac sau un ghiozdan bun pen-
tru un scolar, mai ales dacé acesta
merge in clasa intdi. De comodi-
tatea acestuia depinde sanitatea
copilului! Alegand modelul gentii
de scoald, nu uitati sa o examinati
cu atentie si s evaluati toate punc-
tele slabe si cele forte.

* Carcasa interioara dura este
un plus nepretuit. Ea ajuta la dis-
tribuirea sarcinii §i nu permite
obiectelor ascutite (de exemplu,
marginile cartilor sau creioanele)
sd deranjeze spatele. Ghiozdanul
cu o astfel de carcasi nu isi pierde
forma, nu cade, cAnd este pus jos si
nu indoaie cartile si caietele.

* Spatele ortopedic este un alt
detaliu important. Cateva pernite
compacte, invelite cu o stofa de
plasé care respira, ajuta la distri-

buirea uniforma a sarcinii pe tot
spatele copilului. In plus, pernitele
ortopedice ajuti la formarea pos-
turii corecte.

* Materialul din care este exe-
cutat rucsacul sau ghiozdanul
trebuie sa fie sintetic, compact. El
este mai durabil, in plus este mai
usor de ingrijit: murdaria se scoate
mai usor.

* Dimensiunea gentii de scoa-
la trebuie aleasa in asa fel, incét
marginea de sus sa nu atinga ceafa
scolarului, iar cea de jos sa nu intre
in sale. Aceasta regula ajuta si la
distribuirea uniforma a greutitii,
fara a disloca centrul de greutate.
Tocmai de aceea ideea de a cumpi-
ralucruri mai mari, ,,sd serveasca si
la anul”, nu este una fericita.

* Tineti cont, in mod obligato-
riu, si de greutatea ghiozdanului.
Ortopezii afirma: elevii din clasa
intai nu trebuie si poarte in spate
mai mult de 10% din greutatea
proprie. Tocmai de aceea greuta-
tea ghiozdanului gol nu trebuie si
depiseasca 1 kg.

* Verificati si chingile. Varianta

ideala sunt chingile moi, din stofa
elastica, cu o latime de aproximativ
5 cm. Si, desigur, acestea trebuie si
fie reglabile dupa lungime. Chin-
gile suplimentare (la sale si piept)
vor usura sarcina asupra centurii
scapulare.

* Ghiozdanul sau rucsacul tre-
buie sa aibd doud sau mai multe
sectiuni, precum si un sistem de
inchidere simplu si comod, care se
deschide dintr-o miscare. Cartile
mai grele trebuie puse mai aproape
de spate, iar lucrurile mai mici si
mai usoare - in sectiunea a doua.
Buzunarele suplimentare sunt un
bonus placut - ele pot fi folosite
pentru diverse lucrusoare, de exem-
plu, sticla de apa.

* Rucsacul sau ghiozdanul sco-
lar are si o functie ajutatoare: ele-
mentele luminiscente il fac vizibil
pe copil atunci cand afari este
intuneric. Aveti grija ca acestea sa
fie plasate pe ambele parti.

Evaluati si probati

In timpurile noastre exista o
multime de modele de rucsacuri si
ghiozdane, de aceea parintii sunt
in dificultate atunci cand trebuie
sa aleaga. Brandurile populare
propun scolarilor modele intere-
sante, colorate, stilate de rucsacuri
si ghiozdane, care respecti toate
cerintele legate de postura copiilor.
Unele ghiozdane au, in set, penare,
portmonee, genti pentru incalta-
minte si alte accesorii.

Ghiozdanele si rucsacurile tre-
buie probate in mod obligatoriu,
poate chiar pline, pentru ca micutul
sd vada cat de comod se simte pur-
tand aceastd noua achizitie.
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Castelul de coral

o atractie turisticd pe care lumea o compara deseori cu

O rasul Homestead din Florida (SUA) este renumit pentru

piramidele din Gizeh si formatiunile din Stonehenge.
Misterioasa creatie a fost denumita ,,Castelul de coral”. Initial,

a fost botezata ‘Parcul Rock Gate’

de citre inventatorul si con-

structorul ei, Edward Leedskalnin. Ridicarea sa a inceput in
1920 si a fost nevoie de 28 de ani pentru a fi incheiata. Leeds-
kalnin a transportat si cioplit blocuri uriase de coral, unele din-
tre acestea cantdrind peste 30 de tone. Cum a reusit un singur

om si execute un asemenea plan.

Cine a construit
Castelul de coral?

Castelul de coral din Miami este
o opera inginereasca conceputd si
realizata exclusiv de un omulet de 45
de kilograme si 1.52 metri inaltime
- Edward Leedskalnin. El s-a nascut
in Stameriena, Letonia, in anul 1887.
Era, prin natura sa, foarte secretos si
introvertit. Cand avea 26 de ani, a
cerut-o in casitorie pe Agnes Scuffs,
iar dintr-un motiv necunoscut,
domnisoara a rupt, ulterior, logodna.
Drept urmare, Leedskalnin s-a hota-
rat sa se mute in New York. A ajuns
acolo in aprilie 1912. Pentru ci nu
si-a gasit de lucru in urmatoarele sase
luni, a ales sa plece mai departe. De
data aceasta, s-a orientat spre coasta
Pacificului si a castigat bani de pe
urma industriei lemnului, care era
in plind dezvoltare pe atunci. Unele
relatari sugereaza ca a ajuns in Flori-

..ramane o enigma.

da cautind un climat mai cald, dupa
ce fusese diagnosticat cu tuberculoza.

Cum a fost construit
parcul?

Multi cred ca dragostea lui Edward
pentru Agnes Scuff1-a determinat sa
constituie parcul Rock Gate (,,Poarta
de Piatrd”). Fira ca nimeni sa ii afle
metodele, Edward a scos din cariera,
a transportat si a cioplit in jur de
1.000 de blocuri de coral pentru zidu-
rile noii lui ,case”. Vecinii au declarat
cd o parte din materiale le-a adus cu
camionul de la 16 kilometri distanta,
dar asta tot nu explica modul in care
o singura persoana a reusit sa incarce
si sd descarce megalitii din vehicul.
Leedskalnin a folosit alte 100 de
tone ca sd construiasca ornamente
si mobild. Una dintre privelistile
incredibile din parc este un obelisc
ce cantareste 28 de tone si un singur

a

Fapt..., divers”

S

bloc de coral care indeplineste func-
tia de usa, ce poate fi miscata cu un
singur deget.

Castelul de coral

continua sa intrige

oamenii de stiinta si

publicul

Cum a ridicat Edward Leedskal-
nin castelul? Din moment ce acesta
lucra numai noaptea, ca si evite
privirile indiscrete, putem doar sa
speculdm pe marginea subiectului
dat. Unele legende spun ca, impinsi
de curiozitate, vecinii sai s-au hotarét,
intr-o zi, s arunce o privire, dupa
lasarea intunericului, in curtea aces-
tui om creativ. Ei au spus cd Edward
si-a pus palmele pe un bloc de piatra
si a inceput sa cante, apoi blocul a
levitat. O astfel de ipoteza, insd, tine
de domeniul fantasticului. O alti
»teorie” spune ca Edward putea con-

trola niste puteri ascunse ale mintii
(probabil telekinezia) si a reusit sa
miste fiecare bloc prin aceasta meto-
da. Altii l-au intrebat direct cum
reusise. Tot ce a spus Leedskalnin
a fost ca folosise, la fel ca egiptenii
antici in construirea piramidelor,
parghiile si gravitatia.

Campuri de energie?

Se pare cd, in anumite puncte-
cheie ale sitului, energia teluricé fluc-
tueazd. Asta ar insemna ci Edward
a proiectat intregul parc deasupra
unor convergente de diferite cimpuri
electromagnetice. Este, oare, posibil
caunul dintre efectele intersectiei de
curenti de energie s fie o forma de
antigravitatie sau o schimbare a mag-
netismului natural al Pamantului?

Din pacate, unele intrebari ar
putea raméne fara raspuns, caci in
1951, Leedskalnin a luat toate secre-
tele sale in mormant.

) Fiinte si fenomene iesite din comun

De-as fi artist
de George BACOVIA
De-as fi artist
Eu ti-as descri
A tale mandre gesturi, -
Din al meu dor
Ar mai pieri
Cand te-as ceti
In versuri...
Ca pictor,
Eu te-as picta, -
Mi-ai fi icoand-n viatd;
Din al meu dor
As mai uita
Cand te-as privi
In fatd...
Ca muzicant,
Eu ti-as sopti
Cu flaut,
Sau cu struna, -
Din al meu dor
S-ar povesti
De tine-ntotdeauna.

Un Ferrari pe
canalele Venei,;iei

cest Ferrari F50, cioplit in intre-
A gime din lemn, este creatia unui

artist cu un palmares impresio-
nant. Magsina nu poate circula pe sosele,
dar se descurca foarte bine pe canalele
Venetiei multumita cadrului sau flotabil.
Un Ferrari adevirat poate sa atingg vite-
za de 100 de kilometri pe ord in numai
3.8 secunde, insa motorul V12 de 512
cai putere a fost inlocuit cu unul de care
gondolele ar face bine sa se fereasca.

Livio De Marchi, autorul acestui
concept, este un artist prolific, sculptind
si alte forme de ambarcatiuni. A creat
replica unui Mercedes cu aripi de pesci-
rus, a unui Jaguar din anii *30 si chiar si
aunei motociclete Vespa. Cunoscut drept
»Tamplarul din Venetia”, el a devenit
intens fascinat de acest domeniu dupa ce
a frecventat cursurile Academiei Regale
de Arte Frumoase din Venetia.

Casa lui este plina de diferite sculp-
turi, inclusiv replici de paturi, ursuleti
de plus, haine etc., De Marchi fiind un
fel de rege Midas, insd, in loc de aur, tot
ce atinge se transforma in lemn. De la
o varsta frageda, s-a dovedit a fi foarte
talentat. Pe masura ce si-a dezvoltat
abilitatile, a experimentat cu materiale
precum marmura si bronz, insa, in cele
din urma, si-a concentrat atentia asupra
lemnului. in munca sa, foloseste o suti de
tipuri de dalti si un ciocan vechi. Artistul
este consacrat pentru ,,Casa Cartilor’, o
intreaga locuinta confectionata din lemn
- de la canapeaua de plus la hainele din
sifonier. El nu isi vopseste operele, fiindca
ii place frumusetea naturala a granulatiei
klemnului si nodurile sale.

J

si atunci cand privim stelele si galaxiile indepartate, nu trebuie sa uitam ca aici,

Nu exista profesor mai bun sau galerie de arta mai frumoasa decat natura. Chiar

pe Pamant, exista o multime de lucruri care ne pot surprinde ...

Crevetele-paun

In ciuda denumirii sale,
crevetele-paun (Odonto- |
dactylus scyllarus, cunoscut §
si sub numele de crevetele- == :
arlechin) nu este un crevete adevérat si s-a diferentiat
de alte crustacee cu peste 400 de milioane de ani in
urma. Sunt animale uimitoare din mai multe conside-
rente. Primul ar fi ochii, care sunt cei mai complecsi ai
vreunei vietuitoare, capabili sa se miste independent
si cu panala 16 tipuri diferite de celule fotoreceptoare
(oamenii au numai trei). De asemenea, ochii sii sunt
capabili sd detecteze lumina in spectrul ultraviolet.

Crevetele-paun, care isi tine ghearele aproape de
cap, este un animal de prada si isi ucide victimele cu
ferocitate - le loveste cu clestii cu viteza uimitoare de
82 de kilometri pe ora. Impactul este atat de brusc si
puternic, incét creeaza in apa o explozie care poate
ucide sau paraliza prada, daca lovitura in sine nu
face acest lucru.

Fructele-himera

Acest citric cuaspect bizar |
constituie ceea ce, in gene- 8
tica, se numeste ,,himer”. [
Himera mitologicd era un EEEESESEERIES
hibrid din mai multe animale, insd cea biologici
reprezinta ceva mai subtil. Gindeste-te la gemenii
identici - motivul pentru care arata la fel este acela
ca sunt doi oameni formati din acelasi zigot, insa si
opusul poate fi valabil, adicé o singuri creatura for-
mata din doi zigoti diferiti, ca in cazul de fatd. Prin
urmare, fructul este strabatut de o linie mediana care
demarcheaza doui coloraturi diferite.

Ursii panda din Qinling

Candva, se credea ca
sunt doar o versiune a
ursului panda urias, insd
acum sunt recunoscuti ca
fiind o subspecie distincta.
Exista 200-300 de astfel de !
animale in salbaticie, populidnd lantul muntos Qin-
ling din China. Se crede ca nuanta speciald a blinii
lor a fost cauzata de consangvinizare.

Focul vulpilor

»Focul vulpilor” este
denumirea dati fenome-
nului uimitor in cadrul
cdruia anumite ciuperci

- bt 'Y

™

genereazd o lumina de culoare verde sau albastru
deschis, pe intuneric. Aceasta bioluminescenta este
prezenta la ciupercile care cresc pe lemnul aflat in
descompunere. Nu intelegem pe deplin functia sa,
insd unii spun cé ar contribui la atragerea insectelor,
pentru ca ciuperca sa-si poata raspandi sporii.

Un piton devoreaza un crocodil
de apa dulce

R

Un piton devorand un crocodil - iata o imagine
despre care credem ca apartine doar lumii cogma-
rurilor sau filmelor de groaza. Si totusi, o astfel de
scend a avut loc in realitate, pe continentul australian.
Imaginile realizate de fotograful Martin Muller infati-
seaza un piton din specia Liasis olivaceus devorand un
crocodil australian de apa dulce adult. Evenimentul
a fost surprins de Muller in timpul unei plimbéri cu
caiacul prin mlagtinile din statul Queensland. Consti-
ent ca se afla in fata unei scene rar intlnite, barbatul
aramas pe loc si a fotografiat intregul proces.

Pitonul Liasis olivaceus este una dintre cele mai
mari specii de serpi din Australia. Poate ajunge la
o lungime de 4 metri, desi lungimea medie este de
aproximativ 2,4 metri. De obicei, femelele sunt putin
mai lungi decat masculii. Cat despre crocodilul aus-
tralian de apa dulce, acesta poate atinge aproape 3
metri in lungime. Masculii au greutatea medie de 70
de kilograme, specimenele mai mari ajungand chiar
sila 100 de kilograme.

Pitonul Liasis olivaceus are abilitati de vanatoare
impresionante. Este un inotator excelent si foloseste
apa pentru a-si prinde victimele in ambuscada: canguri,
lilieci mari, rate, papagali, porumbei si cuci. Reptila are
doud maxilare care se misci independent, ceea ce ii
permite sd inghita prazi de talie mare. Apoi, le inghite
treptat, prin rotirea repetati a capului. Pina la urma,
cea mai grea sarcind cand ai o captura atit de mare
este s o digeri. In cazul unui crocodil de dimensiunile
celui fotografiat, digestia poate dura cateva saptimani.
Carnea, oasele si organele acestuia vor fi procesate cu
succes, insa dintii si solzii vor fi defecati intregi, din
cauza smaltului si cheratinei pe care le contin.
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1. Ce este o cvadriga?

Un car de lupta antic tras de patru
cai inhdmati unul langa altul si deschis
in partea din spate. Incepand cu secolul
al IV-lea i. Hr. (Mausoleul din Halicar-
nas), cvadrigele au fost asezate drept
coronament pe constructii, de exemplu
pe Poarta Brandenburg din Berlin sau
pe Poarta Biruintei din Miinchen (aici
cu lei in loc de cai).

2. Cine este Donar (Thor) in

mitologia germanica?

Zeul tunetelor, care dupa Odin este
cel mai important zeu din familia de zei
Asa. El era considerat si zeul protector al
lui Midgard (Paméntul locuit), precum
si zeul fecunditatii. Totodata, el este si
zeul cel mai puternic care ii omoara pe
uriasi cu ciocanul sdu, Mjollnir. O data
cu venirea sfarsitului lumii, el ii ucide
pe sarpele de pe Midgard, un monstru
marin care salasluia in oceanul ce-ncon-
jura Midgard.

3. De ce a infiintat Henric al
Vill-lea (1491-1547) Biserica de
stat anglicana?

Deoarece Papa nu a vrut si dizolve
casitoria sa cu Caterina de Aragon.
De aceea, in 1535 el a separat Biserica
Angliei de Biserica catolicd. Henric al
VIII-lea a fost casatorit in total cu sase
femei; pe doud dintre ele le-a decapitat
(Anne Boleyn, Maria Tudor).

4. Cu ce se ocupa

demoscopia?

Ea cerceteazi prin sondaje de opinie
punctele de vedere ale populatiei. Se
stabileste astfel asa-numitul ,,barometru
politic”, care furnizeazi informatii des-
pre preferintele alegatorilor in materie
de politicieni si de partide.

5. Ce ,,stat” a fost numit si

Monarhia dunareana?

Imperiul austro-ungar (proclamat
in 1804, el s-a extins, devenind in 1867
monarhia dualista Austro-Ungaria).

»Cultura generald. 3000 de intrebari si
raspunsuri”, Matthias Edbauer

Selectie de Tudorita ALBU
dupd: www.incredibilia.ro; www. journals.plos.org;
www.sciencedaily.com; www.earther.gizmodo.com

Veselia omului e ca mirosul florilor: ea nu se inalta din sufletele vestede. Nicolae lorga 13)
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Ionel CAPITA

are de ce acel ce are, vrea sa mai aiba? Si-
O apoi, la 0 adica, ce-i rdu in asta? Dacd omul

vrea si aiba, cam de ce sa nu aiba? Dar,
totusi, se pare ca depinde mult ce mai vrea individul
pe deasupra la cite i-a dat Dumnezeu?

Astui nesitios, spre deosebire de alti nesiturati,
bunul Dumnezeu i-a dat chiar ca de toate, dar
oricum, in adancul sufletului, nu-i satul cu citl-a
multumit. Crede, ba chiar este convins ca merita
mai mult! Onoare, slavd, nemurire! Mde, se uita
in jur, se compara cu altii §i, cum sa nu? se crede
mai ceva decit altcineva - prin ceea ce i se pare ca
este, prin ceea ce i se pare ca face si desface. La o
adica, despre déansul, fara a se bate cu pumnul in
piept, vorbesc destul de bine faptele, felul lui de a
fi si de a se implica intr-o activitate sau alta. Dar,
in viziunea lui, toate acestea nu vorbesc lumii, de
sus si tare, precum si-ar dori - ca sa miste inimile
tuturor si astfel toate gurile, mass-media, sa turuie,
avandu-l in varful limbii, nu mai altfel de cum se
intdmpla cand e vorba de marii inaintasi, eroi ai
Neamului, creatori de valori netrecitoare de-a
lungul istoriei. Iata ce-1 fraimanta, ce-1 frige, ce-1
ustura pe nesatiosul dsta! Vede si intelege tare bine
ca Tara toatd nu-l cunoaste, dar nici alte tari care
ar trebui sa-1 venereze, nici n-a auzit de numele lui.
Totusi-totusi, cum sd izbuteasca, cum sa cucereasca
Olimpul? Demult si-a pus aceasta intrebare, chiar
din clipa cind si-a dat seama ci Dumnezeu n-a
fost zgarcit cu dinsul si i-a dat destul har, si nu
numai. De atunci simte ca slava si recunostinta de
totdeauna ii apartine, dar prea mult intarzie. E un
vis pe care il vede mereu, si nu doar in somn. De
ce oare se-ntdmpla asa? Numai el stie cat timp a
stat in fata dilemei cum, totusi, sa impace lupul cu
oaia? Adica, cum si facd, cum sa dreaga ca in ochii
lumii sa ramana un om modest, sincer, prietenos,
dar totodat sa nu afle care cumva cé nu-i el chiar
asa, ca vrea cu tot dinadinsul sa fie considerat o
valoare nationala, un mare patriot, cum altul nu-i,
dar in acelasi timp sa nu se afle cd vrea neaparat
sd capete laurii recunostintei si sa-i fie prinse la
pieptul lui ordine si medalii - macar si din mana lui
Scaraotchi! Stand stramb si judecand drept, a ales,
la mintea lui, o cale ce-1 aranjeaza si-1 avantajeaza,
fara ca sa banuiasci cineva ceva: a prins a cauta sa
se pund bine pe 1anga cei care-s mereu pe buzele
oamenilor - mari artisti, poeti, scriitori, pictori,
savanti intr-un domeniu sau altul, mari demnitari
de stat, politicieni... De, s-a gandit, pe langa oamenii
care lumineazi, ajungi si tu sa fii vazut! Unde mai
pui ca lumea judeca si asa: Spune-mi cu cine te-
nsotesti si ti-oi spune cine esti. Uite cum! $i, cu gand
ascuns, nesatiosul nostru, hulpav de slava, tiptil, a
prins rand pe rand a iesi in vazul lumii doar cu fefe
luminate si in lumina reflectoarelor. Nu se lasa nici
in ruptul capului de a se infatisa pretutindeni cu tot
ce are si cu tot ce nu are..., desigur, nu intérzie sa
invite la diferite festivitati, pe care le organizeaza cu
un prilej sau altul, reprezentanti ai culturii, mass-
media, ministri, politicieni de rang inalt, ca - cine
are ochi sa vada, cine are urechi si auda cum ii
canta ditirambi care mai de care, iar el sta smerit
si asculta ceea ce tare il incomodeazi si deloc nu-i
place. Cu toate acestea, ce ti-i scris in frunte ti-i pus.
Cit s-ar parea de straniu, dar nu doar cei cu studii
inalte stiu a deosebi graul de neghina... Pacat doar
cd cineva uita ca ce ti-a dat Bunul Dumnezeu este
binecuvantat si isi are rostul sdu in aceasta lume,
indiferent de dimensiune, forma sau culoare. Dar,
ce si-i faci? Pana la urna, nesatiosul nostru nu-i un
amdrét colea, nu-i batut de soarta, nici nu-i lipsit
de aprecieri, dupa merit, de cei ca dansul. Altceva
insé il roade la lingurica - de ce altii sunt mai bine
vazuti si mai inalt apreciati?! De ce zborul altora e
mai inalt ca al lui? Din acest motiv, fara a bate la
ochi, nesitiosul se desprinde usor-usor de toti acei
de talia lui, care-1 apreciazi si-1 admira pe bune,
cearca de le zambeste amabil si isi cautd admiratori
si sustinatori printre acei..., care planeaza sus-sus
undeva.

In asemenea caz, ce-ar fi, omule, s te intrebi:
oare cata prietenie poate exista intre un porumbel
si niste vulturi strajuind inaltimile? La o adica,
porumbelul trebuie sd devina vultur?

Saalik alla Versin! sau cum am descoperit
gagauzii dintr-un mare sat european

Dinu RUSU

scos din conul de [
umbri tot ce are |
mai bun neamul

din care vine. La Pensiu-
nea etno-turistica ,,Gaga-
uz Sofrasi” din Congaz,
Anna Statova, renaste memoria gagauzilor
veniti in Sudul Basarabiei acum doua secole.

Memoria neamului gagauz
pepertuata de Anna Statova

Anna Statova din Congaz, UTA Gagauz
Yeri, a avut un vis §i a muncit mult pentru
implinirea acestuia. Calea pana la deschiderea
complexului ,,Gagauz Sofrasi” a fost lunga, pe
alocuri anevoioasa.

A intrat in painea antreprenoriatului in
1994, indata dupi decesul sotului. Copiii erau
mici, de doar 2 si, respectiv, 3,5 ani, femeia si-a
luat destinul in maini. Isi dorea un viitor bun
si o crestere pe potriva, acasi, in Republica
Moldova. A deschis o fabrici de paine, apoi,
sustinuta de prieteni, si un magazin. Anna
Statova era foarte atent la cerintele pietei si nu
selasabatuta. A campirat i o moard, a cultivat
cartofi. Apoi, in 2010, in locul unui depozit,
s-a gandit sa deschidi o sald de nunti, unde sa
ofere bucate nationale gagauze. Ulterior, si-a
propus sa deschidd un muzeu, dar i-a reusit
sd dezvolte, inclusiv din bani europeni, un
impresionant Complex.

Astdzi, pensiunea etno-turistica ,,Gagauz
Sofrasi” include un restaurant, un muzeu, o
terasd in stil national, dar §i un hotel modern.
De cum ajungi aici intelegi ci Anna Statova
administreaza cu sufletul o afacere interesanta
si plini de culoare.

Istoria si dragostea de neam se impletesc
de minune in povestile Annei Statova. ,,O
pensiune ridicata in memoria oamenilor dragi,
dar si in semn de respect pentru neamul meu
- aceasta este ,,Gagauz Sofrasi”. Mi-am dorit sa
pastrez si sd pun accent pe traditiile si zestrea
autentica pe care am mostenit-o de la bunica
mea, precum si retetele de bucate traditionale
ggauze, pe care le-am adunat de la cei batrani’,
afirma Anna Statova.

Cine alege si ramana la ,Gagauz Sofrasi”
se simte minunat, datoritd atmosferei din
camarutele mici de aici. Acoperite cu stuf, cu
pereti din lut si paie, cele patru casute sunt
parte a minunatei povesti din Congaz, unul din
cele mai mari sate ale Europei, precum prefera
sd accentueze oamenii locului. Draperiile si
covoarele poarta semniturile gospodinelor
din localitate.

Bucate traditionale,
suta la suta bio

La complexul diriguit de inimoasa antre-
prenoare, la masa sunt servite bucate alese.
Suta la sutd bio, de o calitate ireprosabila,
pregatite de gospodine din Congaz, ne asigura
Anna Statova. Gusti ceea ce ai pe masa si nu
te dai dus!

Totul este delicios: si kaurmaua din carne
de miel (o tocana traditionald gatita la foc
mic), si kavdrmaua (un fel de placinta cu
brénza, din aluat friméantat cu smantina), si
ghezlemele (placinte cu branza si marar). Se

0

mai adauga bulgurul si sarmaua, adica ceva de
genul pilafului si renumitelor sarmale, dar si
surpaua — un fel de ciorba cu morcovi, ardei
grasi si carne de miel.

Peste 1000 de turisti au trecut
pragul de la ,,Gagauz Sofrasi”

Anna Statova spune cu mandrie ca, alaturi
de cei 14 angajati, a reusit si faci din Congaz
un loc cautat de turisti. De la deschidere
(noiembrie 2018) si pana acum, complexul a
fost vizitat de peste 0 mie de persoane. In cartea
de oaspeti sunt adunate mesaje semnate de
turisti veniti din SUA, Marea Britanie, Dane-
marca, Romania, dar si din alte tari.

Strainii sunt incéntati de ospitalitatea
oamenilor de la Congaz. Admira rusticul si
aleg camarutele cochete in stil traditional si
foarte rar opteaza pentru stilul modern din
hotel. ,,Turistii zic ca simt mai bine spiritul
locului daca stau pe lejanca sau privesc prin
micutele ferestre. Unde mai pui ci si paretarele,
covoarele sunt din 14na naturald. Totul este
eco, totul respira altfel!”, afirma Anna Statova.

Legata de locurile natale, plaseaza perfect
notele pe nostalgie, le aduna cu frumosul, isi
deschide sufletul si asteapta oaspetii cu ,,Bine
ati venit!”. De altfel, Anna Statova a trecut cu
brio lectia de limba romand, iar in semn de
respect, cu un pahar de vin din crama de la
Congaz, am si-i spun ,,Saalik alla Versin!”,
adica ,,Noroc si Sanitate!”.

Vizitarea complexului ,,Gagauz Sofrasi”
poate fi o lectie de istorie si cunoastere a
traditiilor. O data ajuns aici, turistul va fi ,,alin-
tat” cu experiente inedite, cel putin asta promi-
te Anna Statova, care asculta cu mare atentie

Moldova, finantat de USAID, Guvernul Sue-
diei si UK AID.

in cdutarea autenticului

Aflata in Congaz, la o distanta mica de
Comrat, pe unul dintre traseele principale
ale Moldovei, pensiunea ,,Gagauz Sofrasi”
ar putea fi integrata in renumitul Drum al
Vinului, sustine sefa adjuncti a Proiectului
de Competitivitate in Moldova, Diana Lazar.

Potrivit ei, la mare cautare este turismul de
experienta. Astfel, cei care ajung in destinatiile
din Moldova doresc sa se implice in mai multe
activitati, sa interactioneze cu localnicii.

»Viata la tara, descoperirea pasiunilor si
mestesugurilor localnicilor, a bucatiriei si
vinurilor noastre sunt ingredientele perfecte
pentru turistii care vin in ciutarea autenticu-
lui, traditiilor, dar si diferitor provocari”, mai
afirma Diana Lazar.

Potrivit ei, destinatia Republica Moldova
este pe placul noii generatii de turisti, care este
atrasa delocuri mai putin cunoscute, mai putin
batitorite, de experiente inedite.

In ultimii anii, ziaristi de la prestigioase
publicatii, precum ,,Lonely Planet”, ,,National
Geographic”, ,Formula As”, ,Vogue”, ,New
York Post” si altele, scriu despre potentialul
turistic al Republicii Moldova. Turistii sunt
asteptati cu drag la fiecare pensiune, iar
notitele de calitorie se cer a fi inregistrate si
raspandite in lume.

Acest material este realizat de Asociatia Jurna-
listilor de Mediu si Turism Ecologic din R. Moldova
(AJMTEM), in cadrul proiectului ,Presa in sprijinul
democratiei, incluziunii si responsabilitdtii in Mol-
dova (MEDIA-M)”, finantat de USAID si UK Aid si
implementat de Internews in Moldova.

sfaturile specialistilor
si pune accentele potri-
vite atunci cand vine
vorba de clienti.
Pentruaa fiin pas cu
tendintele din dome-
niu, dar si pentru a se
alinia la standardele
internationale de cali-
tate, femeia a aplicat
la mai multe granturi.
Anna Statova a obtinut
sustinere in cadrul
mai multor proiecte,
inclusiv in Programul
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Complexul ,Gagauz Sofrasi”-.
case din lut, acoperite cu stuf

de Competitivitate in

1!4 Daca nu-ti place situatia actuald, atunci fd o schimbare! Nu esti un copac. Jim Rohn
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Z= ti simtit aceastd vara, cand foarte arzitoare, torida
chiar, cand ploioasa si furioasa. Ba furtuni, ba grin-

dina, ba secetd... Se rizbuna oare natura pe noi? A
venit vremea sa platim pentru nepasarea noastra?

MY & A Scisoarealunii A MW & 4
Lectia de reciclare de la bunica

Ludmila HARJAU

I-ati auzit i voi
pe bunicii vostri
zicand ca pe vre-
mea lor erau patru
anotimpuri si acum
s-au transformat in
doud? Ca iarna ca
din copilaria lor nu a mai fost? Ca nu
erau asa de multe fenomene meteo nefa-
vorabile? Si rosiile acelea cu gust si miros
adevarat? Si marul rupt din copac pe
care nu era nevoie sa-1 speli? Stiti aceste
povesti? Si eu.

Bunica nu stia ce inseamna , reciclare”
In schimb recicla aproape totul. Bunicii
nostri aveau, probabil, mai multa grija de
natura care le didea méncare, apa, aer.

Bunica nu avea serviciul de colectare
a deseurilor in sat, dar totusi nu prea
avea gunoi. Ce sistem oare ascundea ea
in gospodarie de functiona totul aproape
perfect?

Resturile de méncare ajungeau, in
mod evident, la porci, gaini, caini, pisici.

Atunci cand aveam noi vreo sarbatoare
in familie, ce se mai lingea pe bot Grivei
cand primea un os de la friptura!

Uleiul deja folosit era bun pentru
prepararea mancarii la caini sau purcei.
Noi azi ce facem? Stiati cd un litru de ulei
alimentar folosit si aruncat la chiuveta
ajunge sa polueze 1 milion de litri de apa
- cat ar avea nevoie un om sa supravietu-
iasca 14 ani?

Hainele, pe langa faptul ca erau date
dela cel mai mare la cel mic, niciodata nu
erau aruncate la primul semn de uzura.
Va mai amintiti sosetele intoarse pe toate
partile si cusute de multe ori?! Pentru
treburile din gospodarie erau perfecte,
asa spunea bunica. [ar cind o haini nu
mai putea fi folosita, se taia panglicute
pentru legatul vitei de vie.

Hirtia, cartile vechi, ziarele, daca nu
erau folosite pentru a inveli, impacheta
ceva, clar erau bune pentru focul din soba.
Mai stiti cum toate caietele noastre de la
scoald, caietele din anul precedent, toate
ajungeau pe foc iarna? Si noi ne uitam
cum totul devine... cenusa. Si da, pana

si cenusa ajungea iarna in curte peste
zapadi, pentru ca sa nu alunecim. Nu-i
asa cd si voi erati supdrati pe vecinii care
aruncau cenusa in drum si nu mai aluneca
saniuta la fel de bine?

Fiecare gospodina avea in casa traiste
din material sau din rafie, care puteau fi
refolosite de multe ori. Acum e chiar un
trend sa ai 0 punguta de acest fel si mi-am
cumparat §i eu una pentru cd, intre noi
fie vorba, ma siturasem si am acasi o
pungd in care adunam mai multe pungi,
cumpirate la fiecare vizita la magazin.

Buteliile de plastic sunt bune pentru
lapte, vin, bors acru, apa de la izvor.
Refolosite la maxim, intotdeauna sunt
binevenite in gospodarie. Recipientele
din sticla, delabere, vin spumant sunt un
bun material izolant si ajungeau de multe
ori in constructii.

Oalele care nu mai erau folosite la
bucitarie deveneau un vas de apa sau
mancare pentru pasari si animale, jar
cele sparte deveneau ghivece pentru flori.

Asa erau bunicii nostri. Reparau totul.
Haine, papuci, case, relatii, prietenii.

Noi ne grabim si aruncam tot ce am
putea avea: cirti, mobild, frigidere, tele-
vizoare, prieteni, sentimente, amintiri,
iubiri... Bunicii nostri stiau sa repare
totul!

a parohia ,Sf.

Petru si Pavel” din

Chisindu, pasto-
rita de protoiereul mitro-
for Petru Buburuz, pele-
rinajul, organizat de
parintele Viorel Cojoca-
ru, a devenit o traditie si
o bucurie.

Libertatea spiritului
se poate cuceri doar
pe urmele sfintilor

Pelerinajul din acest an, pe
care enoriasii sfintei noastre
biserici il asteptau cu multa
bucurie, ne-a adunat diminea-
ta devreme. Era un inceput de
sdptimana, iar orice zi avea
sa fie in cdutarea linistii. Am
pornit spre locurile sfinte
in Romania, mai precis in
Ardeal, sa vizitim frumusetea
si linistea, pastrate doar in
manastiri, acolo unde oameni
imbunatatiti deja, calugiri si
mdicute, se nevoiesc.

Jurnalul pelerinului a ince-
put pasind pe urmele cuvio-
sului Paisie Velicikovski de la
manastirea Neamt. Apoi, gra-
biti, desi ziua de vara e lunga,
ne indreptam spre manasti-
rea Sihéstria. De aici, tinem
calea la médnéstirea Secu si
ne inchinam la moastele Sf.
Varlaam. Ieromonahul Hri-
sostom Filipescu de la Secu
ne insoteste si ne poarta prin
mindstire. Ti retinem invati-
turile: ,Zambeste si iubeste,
iubeste si zambeste”, ,Nu ai
nevoie de multe ca sa fii fericit,
un cantec §i prea putin infinit”.
Ne continuim drumul.

Urcam sus, poate-poate,
atingem cuviosenia parintelui
Tustin Parvu de la manastirea
Petru Voda. Drumul a fost cu
serpentine, dar vedem case cu
muscate atragatoare, brazii
inalti si semeti in verdeata
lor cruda. Aici trecem prin
cimitirul eroilor, iar Radu
Gyr ne aminteste de pacatul
indiferentei: ,,Infrant nu esti
atunci cand sdngeri,/ nici ochii
cind in lacrimi ti-s./ Adevd-
ratele infrdngeri, /sunt renun-
tarile la vis”. Am trecut pe la

miénastirea Toplita sa cinstim
frumusetea locului, ingrijita de
staretul Emilian.

Dumnezeu nu a dorit
sa fim prosti
(Nicolae Steinhardt)

Continuam cu o zi de sco-
lire, dupé ce ne ludm riamas-
bun de la manastirea Nicula,
care ne-a cinstit, cazat, hranit
duhovniceste, dar si cu manca-
re gustoasa. Ne indreptam spre
Cluj, mai intai spre a revedea
cuaceeasi curiozitate nesatura-
ta Catedrala Mitropolitand, un
monument sacru al Transilva-
niei. Clujul e un oras frumos,
european, recunoastem si noi,
niste suflete ritacite dela peri-
feria Tarii. E visul, mai ales,
al multor tineri basarabeni
sd studieze aici. Aflim de la
parintele arh. Benedict Vesa,
care ne spune cu o voce calda
ca este un oras viu. Forfota de
aici e cu sens, e un oras cosmo-
polit, cu renumita Universitate
»Babes-Bolyai”

Vizita la Facultatea de Teo-
logie a fost o adevarata scolire
pentru noi, chiar si in viteza
timpului, prin Atelierul de
Arta Sacra, Aula Magna etc. E
ca si cum ti-ai imagina ca aici
respiri aerul impreund cu un
contemporan docte in valoarea
saacademicd, Ioan-Aurel Pop.
O vizitd in Cluj este ratata daca
nu treci pe la criptele celor care
ai fi vrut sa-ti fie duhovnic -
Bartolomeu Anania, Nicolae
Ivan, Teofil Herineanu. Pro-
babil acest popas de inchinare
e desavarsit daca mergi si pe
la ménastirea Mihai Voda din
Turda, infiintata la initiativa [P
Mitropolit Bartolomeu Ana-
nia. Aici o voce de inger, care se
recomanda simplu, sora Laura,
ne povesteste despre puterea
domnitorului, dar mai mult
ne face sa intelegem ca doar
credintal-a ajutat sa fie viteaz.

Un post-scriptum al acestei
zile in Turda este revederea cu
alt viteaz si iubitor al profesiei
sale, doctorul basarabean Igor
Cojocaru. Despre spitalul, care

i-a devenit casa,
despre marea sa
dragoste - medi- &
cina - vom scrie
pagini aparte.

La Aiud,

la Aiud...

(Meka

cregtinilor)

Dupa o linis- ==
titd noapte la
manastirea
Dumbrava, ocro- &
titd de cuminte- |
nia maéicutelor,
cautam drumul
spre Aiud, locul care ne hra-
neste si ne intareste. il reve-
dem cu bucuria asteptarii
pe parintele staret Augustin.
Se apropie cu pasi inceti de
noi, cu zambetul bland, cu
privirea rupta din cer sa ne
spund ca ,,Aiudul este Meka
care ne inzdréiveneste sufletul
pentru a ajunge la starea de
har”. Ne povesteste ca aici elita
intelectuala a fost sacrificata,
ca, in semn de respect pentru
cei care au suferit in temni-
tele comuniste, ar trebui, cel
putin sa le citim memoriile,
daca se poate, cu lacrimi de
iertare. Bucuria suferinda este
sd vedem un sfant in viatd, pe
Tache (Constantin) Rodas,
omul trecut prin patru ree-
ducari, care e de varsta tatalui
meu, Vladimir Stratila, un leat
(cum i-ar fi spus tatal meu),
care a trecut la fel prin ororile
comuniste in lagarul sovietic.
Har si respect monahilor de
la Aiud, care ii fac zilele mai
luminate si poate mai usoa-
re, ingrijindu-l si lungindu-i
sfintenia, care i-a fost un scut
impotriva torturilor.

Revederea manastirilor
Remetea 1 si 2 este ca mai
zabovim prin locuri ozonizate
la propriu si divin. Ne grabim
sd trecem pe la mormantul lui
Arsenie Boca - visul pelerinu-
lui care vine in Ardeal. Noap-
tea ne prinde la manastirea
Lainici - acolo unde este con-
centrati elita duhovniceasca.

Mai bogati, mai sus...

In drum, parintele Viorel
revine la subiectul despre
martirii sfinti. Ne aminteste
de cei care au umplut cerul si
ne intristam de suferinta prin
care au trecut. Pentru ca astazi
putini mai cred in lacrimi, ne
stapanim sa nu plangem si din
fereastra autocarului admiram
capodoperele lui C. Brancusi
din Valea Jiului. Mai avem
ochi pentru frumos, plaméni
pentru a respira aerul curat al
muntilor si ne indreptdm spre
manastirile Polovragi, Hurezu,
Bistrita, dar cel mai sus, unde
ar vrea sa ajunga fiecare, este
manastirea Arnota. O revedem
la fel de frumoasi, ci-iaproape
de cer, caci aici gasesti cumin-
tenie. Oare e a paméntului
aceasta cumintenie?

Seara ajungem cu acelasi
drag, pastrat din anul trecut,
la manistirea Govora. Aici iti
retii rasuflarea, esti atent sa
nu te misti zgomotos, spre a
asculta cu atentie maxima viata
traita in duhovnicie alaturi de
Arsenie Boca, prin amintirile
cuvioasei maici Taisia.

Pe urmele Creatorului

Toate au un sfarsit. Al nos-
tru pelerinaj a fost prea scurt,
ca o clipa suspendata. Totusi,
au fost cinci zile in care ne-am
incircat de bucurie, de lumina,
au fost 0 scoala de iluminare pe
patru roti.

Prof. Silvia STRATILA
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Dr. Maria COSNICEANU

CAZACU

Este un nume etnic. Termenul cazac se
folosea pentru desemnarea unei persoane
libere, care s-a izolat de mediul sau ocial.
De la sfarsitul sec. al XV-lea prin numele de
cazaci era desemnatd o populatie de la marginile de sud si de
est ale Statului Rus si ale Poloniei. Initial aceste nume puteau
indica: apartenenta etnicé, provenienta din tara respectiva, o
insusire specifica neamului respectiv, simpatie, admiratie sau
interes pentru acel popor. Astfel, numele Cazacu putea indica si
alogeni, intre acestia fiind si din neamul nostru roménesc, care
impartaseau libertatea cazacilor. De aceea, numele Cazacu este
frecvent atestat in documentele istorice muntene, moldovene,
basarabene.

Azi, in republica, numele Cazacu este purtat de 7543 de

persoane.
COSTIN

Numele Costin provine de la prenumele Constantin, care are la
bazi vechiul cognomen roman Constantinus, format de la adjec-
tivul constans, constantis, cu sensul ,,constant’, ,,ferm”, ,,puternic”

Prenumele Constantin s-a impus in antroponimia crestini
prin influenta pe care a avut-o imparatul Constantin cel Mare,
devenit Sfant, prin faptul ca a unificat Imperjul Roman si a
declarat crestinismul religie de stat. Tot Constantin cel Mare a
generalizat in 321 Duminica drept zi de odihna in imperiu, sar-
batoarea saptaimanala a crestinilor, cand soldatii asistau la slujbe.

In antroponimia roméaneasca prenumele este atestat din sec. al
XIV-leasi cu formele hipocoristice (prescurtate) Coste si Costea.
in documentele moldovenesti, la 1399, este atestat Coste Tudora,
nepot lui Petru Tudora.

Atestarile documentare foarte frecvente denota faptul ca
numele Costin, apérut initial ca patronim, in sec. XV-XVI si
inceputul sec. al XVII-lea a circulat si ca prenume. De exemplu:
Costin, fiul lui Barbul Burcea (1494), Costin, fiul lui Iuga si nepot
lui Stefan (1508).

Multi boieri cu prenumele Costin au avut functii de sluga
domneasci, postelnic, paharnic, parcilab etc.

Ca nume de familie Costin apare din sec. al XVII-lea, perioa-
da in care au trait si au activat doud personalitati proeminente
- Miron Costin (1663-1691), cronicar, mare erudit, om de stat,
mare vornic, mare logofat si Nicolai Costin (1660-1712), fiul lui
Miron Costin, tot cronicar, mare vornic si caimacam (loctiitor
al domnitorului, imputernicit cu administrarea Moldovei pana
la instalarea pe tron a noului domn).

Intr-un document de la 1732 este atestat Sandul Costin, rizes
de Suruceni, tatdl lui Ionita Costin, care, la rindul sdu, a fost tatal
remarcabilei personalititi chisinauiene de la inceputul sec. al
XIX-lea protopopul Stavérachi Costin, strabun al lui Ioan Costin,
primar al Chisindului in anii 1933-1937.

Un alt primar al municipiului Chisinau a fost contempora-
nul nostru Nicolae Costin (nu a avut legituri de rudenie cu Ion
Costin), care a ficut multe reforme progresiste in viata acestei
urbe in anii 1990-1994.

Azi, in republicd, cu numele Costin sunt inregistrate 2217

persoane.
GLAVAN

Numele Glavan provine din limba bulgara, unde formele
Glavido, Glavo si Glavan, format din Glavo cu sufixul -an, sunt
foarte raspandite si bogate in forme derivate. Aceste nume au la
bazi cuvantul slav glava ,,cap’, care in bulgara, ca si in romana,
este polisemantic. Astfel, numele Glavan exprima o urare ,,sa fie
destept, s fie principial, sé fie conducitor, sef”.

In documentele moldovenesti numele Glavan apare din sec.
al XVI-lea. La 1513-1514 este atestat Glavan pisar si apoi vistier.
La 1614 - un Toader Glavan.

In documentele basarabene, la 1616, este atestat Glavan, fost
mare vistier.

In recensimantul Moldovei de la 1774, in satul Ghermanesti
din tin. Orhei-Lapusna, este atestat un Ilie Glavuta.

Azi, in republicd, numele Glavan este purtat de 1141 de
persoane.
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Nu cdzdtura in sine reprezintd esecul... ci faptul cd refuzi sd te ridici. Proverb Chinezesc




Sorenela RENI' TA

umina difuza se aster-

Lne fin de tot. Ceainicul

? suiera. Torn un pic deapa

1afta peste infuzia deja pregatitd”

Daca vi se pare c-ati mai citit aceste

randuri cAndva, aveti dreptate. N-am

uitat ca asa incepe ,,Orasul apusu-

rilor” (articolul din iulie). Nu de

putine ori, insa, aceeasi introducere
poate avea si alte continuari.

Acelasi loc, acelasi ceainic suie-
rand, alta aroma aburinda de infuzie,
alt apus, alt anotimp, altd poveste.
Merg prin bucatirie ca printr-un
muzeu. Nu pentru ci aici ar fi expuse
cele mai rafinate platouri de mancare
- las la discretia altora sa aprecieze
acest aspect. E, pentru ca, desi sunt
fizic aici, cAnd ma uit in jur, sunt si-n
Chisinau, Brasov, Londra, Praga,
Roma, Riga, Stockholm, G(h)ent,
Rotterdam... Uneori si Fiji, Noua
Zeelanda sau Reykjavik (doar cu
propria-mi imaginatie si ,,marturi-
ile” celor deja ajunsi acolo).

Aproape fiecare obiect din aceas-
ta camera are sigilat in el una sau mai
multe amintiri. Numai frigiderul
plin de magneti, care, la fiecare
noud achizitie, este reorganizat,
din motive de simetrie, céte are de
spus! Poate-poate, cindva, intr-o
alti continuare... In aceasta, insa,
atentia imi este indreptata spre raf-
tul cu minijatura castelului Peles, un
puzzle 3D cumpirat in targul din
fata castelului Bran, asamblat comod
pe covorul din Bucuresti. Un fel de
definitie a globalizarii (mai in gluma,
mai in serios). Indeosebi atunci cAnd
dintr-o parte priveste flimand un
papagal de mare (puffin) islandez,
din cealalta - un tucan vesel, iar de
undeva se ridica si conturul zidurilor
unui orag-cetate pe o carte postala
ce seamand cu un pergament. Unul
dintre colturi are inscriptionat pe el
un nume in italic/cursiv. Ragusa. Nu
din Italia de azi. Din Dalmatia de ieri
(secole bune in urma, de fapt). Pe un
alt colt, unduiesc, asemenea micilor
valuri din port sau a frunzelor de
stejar in vant, literele cuvantului
»Dubrovnik”

...apoi, apare alianta acoperisuri-
lor portocalii la orizont, inaintand in
Marea Adriatica, care poartd haine
albastre inchise cu buline turcoaz. Si

fortificatiile masive de doi kilometri
ce imbracd marginile peninsulei. Si
impadurita insula Lokrum, care,
fata de oras, e la o arunciturd mai
puternici de bat. Apoi, din moment
ce Dubrovnik-ul e supranumit
»Perla Adriaticii”, nu e de mirare ca
observim si un lung sirag de perle,
ce-i drept, mai colorate decat in mod
normal. Atit de mari pot fi cozile de
magini in perioada estivala. Pe cat de
mari sunt cozile, pe atat e de probabil
c-0 sd ai, la intoarcere, vreo istorioa-
rd despre cautarea locului de parcare.
Nu mi-ntrebati de unde stiu.

...apoi, din directia din care
venim pe jos, se deschid la stanga (in
deal) si la dreapta (in vale) stradute
din acele...tipic mediteraneene -
inguste, romantice, unele cu masute
acoperite in satin visiniu si felinare
elegante, altele cu specii exotice de
flori, palmieri, maslini si ferestre cu
obloane verzi. Peisajul se schimba
atunci cand dam ochi in ochi cu
Sfantul Blaise. Protectorul Dubrov-
nik-ului ne incurajeaza sa inaintam
prin poarta Pile spre orasul vechi,
inclus pelista Patrimoniului Mondi-
al UNESCO din 1979. Imediat dupa
ce raspundem acestei invitatii tacite,
ne intdmpind fintina in forma poli-
gonala a lui Onofrio (1438; recon-
struita dupd distrugerea partiala
provocata de cutremurul din 1667),
element semnificativ al sistemului
de alimentare cu apa a citadelei.
Niste portocali sau mandarini se
incadreaza poetic pe un zid alb-gri
din apropiere.

...apoi, inciltimintea pare usor
sd patineze, semn ca am ajuns indata
si pe Stradun/Placa. Nu tin minte sa
mai fi vazut undeva un Centru Vechi
cu un pavaj atit de strilucitor, de
parci ar fi fost, uneori, oglinda unui
lac putin tulbure. Daci esti atent,
desi neclar, pe langa umbre, pana si
oamenii se reflecti in el. In timp ce

Arhitectura medievala
o veti regasi in serialul
»Game of Thrones”,
multe episoade fiind
filmate in Dubrovnik

aluneci incet inspre Palatul Sponza,
Turnul cu Ceas, Palatul Rectorilor,
catedrala Adormirii Maicii Dom-
nului si biserica ,,Sfantul Blaise”, ai
impresia ca ,,navighezi” printr-o sald
de bal, doar cd-n aer liber. Muzica
discreta din localurile laturalnice te-
nsoteste pe parcurs, transformand
plimbarea treptat intr-un dans (al
explorarii).

...apoi, se aliniaza stelele. Adica,
iahturile, care, probabil, multe din-
tre ele au céteva stele la bord. Cand
intri pe teritoriul vechiului port, te
inviluie un sentiment diferit de ce a
fost pAna acum, pentru ci acest loc
respiré altfel. Chiar si fard a cunoas-
te, neapdrat, ce istorii calatoare s-au
scris pe aici, ce negocieri comerciale
de inalt nivel s-au dus, ce palme s-au
batut, ce inimi s-au frant, ce lacrimi
de fericire sau tristete s-au prelins,
ce vieti s-au scurs...tu le simti. Simti

energia lor, fiindcd s-au conservat
parca-n maduva fiecarei pietre albe
sau acoperita in mugchi, scaldata de
apele Adriaticii.

...apoi, asa cum se incheie orice
poveste clasica in ziua de azi, se aude

un zguduit scurt pe masa. Un mesaj
zdruncini tiptil telefonul mobil. 1l
citesc si inteleg cd e cazul sa pun car-
tea postald inapoi pe raft. E timpul
sa ma apuc de articol. Oare ce titlu
sa-i dau si...cum sa-l incep?
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