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 Curriculum vitae 
 

 

 

 

Informații personale  

Nume / Prenume Boldișor Stella 

Adresă str. A. Corobceanu, 16, MD-2004, mun. Chişinău, Republica Moldova 

E-mail boldisor.stella@chisinau.edu.md; stellaboldisor@gmail.com 

Cetățenia Republica Moldova 

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupațional 

Educație 

Experiența profesională 
 

Perioada Funcția sau postul ocupat   

 

Februarie 2024 – prezent 

Ianuarie 2023 – februarie 2024 

Ianuarie 2022 – prezent 

August  2018 – februarie 2023 

Noiembrie 1991 – octombrie 2017 

 

 
Directoare Instituția Publică Liceul Teoretic „Vasile Vasilache” 

Directoare adjunctă pe educație, interimară (0,5) IP LT „Vasile Vasilache” 

Administrator, Asociația psihologilor și psihoterapeuților din Republica Moldova 

Psihologă școlară IP LT „Vasile Vasilache” mun. Chișinău, grad didactic - doi  

Serviciul militar prin contract, Armata Națională, gradul militar “maior” 

Din 03 octombrie 2017 – pensionar al Ministerului apărării 

Educație și formare 
 

Septembrie 2018 – august 2020 Consilierea psihologică – Institutul de psihologie Organizaționala, Moscova 

Noiembrie  2016 – noiembrie 2020   Școala Doctorală – Psihologie, doctorand, UPS „Ion Creangă” din mun. Chișinău 

Septembrie 2014 – iunie 2016  Master: Psihodiagnostic și intervenții psihologice în diferite tipuri de organizații, UPS  

Septembrie 1996 – iunie 2000  Relații Economice Internaționale, USM, IIM 

Septembrie 1984 – iunie 1987  Contabilitate, Centrul de Excelență – Colegiul Politehnic 

 
Activități de formare profesionala 

  

Martie 2023  „Academia managerului debutant” (32 ore) UPS „Ion Creangă’” 

Februarie – martie 2023  Program de formare profesională continuă, Psihopedagogie (20 credite) UPS „Ion Creangă’” 

Februarie – martie 2023  Program de formare profesională continuă, Management Educațional (10 credite) UPS „Ion Creangă’” 

Octombrie 2022 - februarie 2023  Analiza Tranzacțională „Susținerea incluziunii copiilor refugiați în instituțiile de învățământ 

 din mun. Chișinău” (40 ore) 

Iunie 2022  „Războiul în activitatea psihologului”, mini curs, Институт практической психологии  

Aprilie – mai 2022  Terapia scurtă FACT (54 ore) Школа практической психотерапии 

Octombrie – decembrie 2021  Implementarea Standardelor de competentă profesională a cadrelor didactice din învăţământul general 

Ianuarie – aprilie 2021  Formare continuă, specialitatea Psihologia, (20 credite) USPEE „Constantin Stere’” 

Noiembrie 2020  Online intensiv „Instrucțiuni în folosirea cardurilor metaforice’’ Институт практической психологии  

Mai 2019  Bazele terapiei SAND PLAY, (16 ore) APPM; 

Februarie – mai 2018  Psihoterapia tulburărilor psihosomatice, curs de bază (80 ore); 

Martie 2018  „Evaluarea personalității individuale – de la normalitate la patologie”, Curs de formare profesională  continuă 

(20 credite) Colegiul Psihologilor din România 

Aprilie 2018 „Psihoterapia tulburărilor psihosomatice’’, curs avansat (40 ore) ЦСП 

Ianuarie 2018 „Psihoterapia tulburărilor psihosomatice’’(40 ore) Центр современных психотехнологий 

Septembrie – decembrie 2017 „Bazele hipnozei Ericksoniene, hipnoterapia”, Program de training (80 ore), APPM; 

Decembrie 2017 „Psihoterapia tulburărilor psihosomatice, metoda integrativă. Modul 1”(40 ore) ЦСП 

Noiembrie 2017 „Психотехнологии адаптации к действительности”,  ИИП, seminar (20 ore) 
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Aptitudini și competențe 
personale 

Limba maternă 

 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

  

Rusă 

Engleză  

 
  
 Română   
 

 Înțelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

  C2  C2  C2  C2  C2 

  B1  B1  B1  B1  B1 

           

           
 

 

        Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

  Cadrul european comun de referință pentru limbi străine 

 

Competențe și abilități sociale 

 

 bune competențe de comunicare interpersonală și în grup 

 obiectivitate și echidistanță în luarea deciziilor 
 calități în mediere și negociere a eventualelor conflicte 
 capacitatea de a identifica particularitățile individuale sau de grup ale interlocutorilor 

 adecvarea comportamentului în raporturile cu interlocutorii 
 tact în relațiile cu ceilalți, sociabilitate, amabilitate, empatie, diplomație 

 

Competențe și aptitudini 

organizatorice/manageriale 

 abilitatea de a lucra cu efectivul din subordine 

 abilitatea de a lucra în echipă, dezvoltată în cadrul serviciului   

  

Competențe și aptitudini de 
utilizare a calculatorului     Microsoft Office,  Microsoft Excel, PowerPoint 

 

              Permis de conducere  B 

 

 Publicații 
 

 

 
1. Portretul psihologic al personalității militarului prin contract. m-r Boldişor Stella, cpt. Stati Uliana, 

martie, 2017 (în materialele conferinței AM FA) 

2. Психологические последствия терроризма в современном обществе, Стати У. 
Болдишор С. (Журнал “Science Time” 2017 Nr. 1 стр.380) 

3. Причины и методы движущие террористами, способы и варианты избежания 
террористических угроз, Болдишор С.,Стати У. , (Revista Militară  Nr. 1, 2017, pag.28)  

4. Cercetarea empirică a personalităţii militarului încadrat benevol în serviciul militar prin contract 
maior (r) Boldişor Stella, maior Stati Uliana, martie, 2018 (conferința AM FA) 

5. Dezvoltarea personalităţii preadolescenților în dependenţă de SSD– aspecte comparative,  
m-r (r) Boldişor Stella,  februarie, 2020  (conferinţei AM FA) 

 

Conferințe 
  

Seminar „Implicarea conducătorului instituției de învățământ în gestionarea bugetului”, 25.04.2024 
Seminar „Aplicarea cadrului conceptual și metodologic referitor la prevenirea și combaterea    

fenomenului violenței în mediul școlar”, 31 ianuarie 2024 
Festival de iarnă, psy.su/fest, 12-14 februarie 2023 
Al 16 Sammit al psihologilor, Sanct Peterburg, 5-8 iunie 2022 

Online Forumul Pre-Svetforum’21, 3 aprilie 2021, Asociația ACT 
Conferinţa ştiinţifică internaţională, APSPM din 29 octombrie 2021 UPS Ion Creanga 
Conferința ştiinţifică anuală a doctoranzilor, martie 2019 UPS Ion Creanga 
Conferința naționață științifico-practică „Tendințele moderne în psihologia practică”, 2017, UPS 

Conferința științifică, martie, 2020, Academia Militară a FA 
Conferința științifică, martie, 2018, Academia Militară a FA 
Conferința științifică, martie, 2017, Academia Militară a FA 

Conferința practico-științifică „Practica psihologică modernă”, septembrie 2018, UPS 
Conferința practico-științifică „Practica psihologică modernă”, septembrie 2016, UPS 
Conferința practico-științifică „Practica psihologică modernă”, septembrie 2015, UPS 

Colocviumul științific internațional, mai 2016, ULIM 

                                        Distincții  

 

 
Crucea  “Pentru Merit” a  Armatei Naționale, clasa III (anul 2017) 

Medalia “Pentru Serviciu Impecabil în Armata Națională”, gr.III (anul 2008) 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

