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Plan — cadru scolar de promovare a sanatditii pentru perioada 2024-2027

Denumirea instiutiei, localitatea: Institutia Publicd Gimnaziul ,,Tudor Strisci”, s. Satul Nou, raionul Cimislia

Obiectivele prioritare de sanatate:

1. Imbunatitirea Séndtditii mintale prin ameliorarea/reducerea stresului, violentei, bullyingului in randul elevilor, profesorilor, cadrelor

nondidactice si parintilor.
2. Mentinerea starii de sandtate prin desfasurarea activitatilor fizice pentru elevi, profesori, cadre nondidactice si parinti.
3. Educarea unei Culturi alimentare sandatoase a elevilor, profesorilor, cadrelor nondidactice si pdarintilor,
4. Alfabetizarea privitor la Igiena personali a elevilor, profesorilor, cadrelor nondidactice si parintilor.

Nr. Obiective Actiuni Responsabili Termen de Costul Acoperire Indicator de progres
d/o realizare estimativ financiara
(MDL) (surse
bugetare si
surse externe
de finantare)
Problema 1: Sandtatea mintald, reducerea stresului, vielentei, bullyingului.
1.1 Perfectionarea - Introducerea in Planul strategic si Planul de Octombrie - - Planul strategic si
Politicilor cu activitate al institutiei la dimensiunea I Sanatate, Echipa 2023 Planul de activitate
privire la Siguranta, Protectie, activitdtile planificate din mangeriala al institutiei
scolile Planul — cadru scolar de promovare a sanatatii
sanitoase p/u a pentru perioada 2024-2027. - -
asigura
realizarea - Respectarea, implementarea politicilor Politici educationale
obiectivului I | educationale cu referire la Sanatatea mintala, implementate
reducerea stresului, violentei, bullying-ului si Cadre didactice Permanent
ameliorarea relatiilor copil -adult. Diriginti
- Aducerea la cunostinta cadrelor didactice, elevilor, Elevi
parintilor toate actele de politici educationale Comunitate scolara
referitor la Sanatatea mintald, reducerea stresului, informata
violentei, bullying-ului.
- Regisirea politicilor educationale referitor la - -




Sanatatea mintala, reducerea stresului, violentei, Echipa Octombrie
bullying-ului in Fisa postului a angajatilor. mangeriala 2023
Fise de post revizuite
1.2. Asigurarea -Identificarea locurilor de risc pentru elevi si Coordonator Pe percursul - Plan de actiuni
mediului fizic | elaborarea planului de actiuni pentru inlaturarea ANET anului elaborat
din scoala riscurilor;
p/u aasigura | -Monitorizari in timpul recreatiilor pentru Cadre didactice Spatii monitorizate
realizarea prevenirea cazurilor de violenta; ICE
obiectivului | - Asigurarea pazei, a securitatii scolii si a teritoriului Permannt Elevi aflati in
adiacent acestuia. Pers. responsabila siguranta
- Organizarea pauzelor muzicale, pentru diminuarea -
stresului la elevi si cadrele didactice; Dir.adj./ CE Permanent Elevi si cadre
- Existenta unui registru al reclamatiilor elevilor, didactice cu risc
personalului didactic cu referire la incalcarea redus de stress
drepturilor privind siguranta si protectia in scoala Echipa Permanent
sau pe teritoriul adiacent. manageriala Registru
- Completarea Fiselor de Bunastare a elevilor; reclamatiilor
- Aplicarea procedurilor de prevenire, identificare,
semnalare, evaluare si solutionare a situatiilor de Proceduri de
abuz, discriminare. Coordonator Permanent prevenire ,
- Crearea unui spatiu de relaxare(aroma terapie, ANET identificare,
muzica, etc) pentru cadrele didactice/elevi. semnalare aplicate
- Crearea unui spatiu pentru igiena Dirigintii
intima/menstruala. Bugetul
institutiei +surse
Administratia extrabugetare.
institutiei
1.3. Asigurarea -Monitorizarea asigurdrii protectiei integritatii fizice Coordonator Permanent Elevi aflati in
mediului social | si psihice a fiecarui copil si a actiunilor de ANET siguranta
din scoala combatere a violentei in scoala; Diriginti
p/u a asigura - Plasarea pe panourile de afisaj a informatiilor Comunitate scolara
realizarea relevante. informata
obiectivului | - Familiarizarea cadrelor didactice, auxiliare,
parintilor, comunitatea scolard cu prevederile Conditii create
legislatiei referitor la prevenirea violentei si Directoare pentru elevii care
consecintele acesteia. sunt supusi violentei,
-Asigurarea accesului la boxa anonima unde elevii
ar putea plasa biletele cu informatiei, ca au fost Periodic Lista persoanelor de

agresati sub o anumita forma.

Dir.adjuncta

incredere si datele




- Afisarea la locuri vizibile a informatiei cu date de
contact, nume ale persoanelor de incredere
/instantelor la care elevii pot apela in caz de abuz
sub orice forma.

Zilnic

lor de contact

Fise de sesizare
completate si

- Completarea si evidenta fiselor de sesizare. Coordonator expediate organelor
- Organizarea excursiilor pentru elevi, parinti, cadre ANET La necesitate Contributia competente
didactice. diriginti Pe parcursul parintilor
anului
1.4. Formarea -Organizarea si desfasurarea saptamanii/ Dir.adj]. Planul saptamanilor
deprinderilor | decadei/campaniei: ’STOP VIOLENTA”, 30 CE Noiembrie elaborat
de sanitate si | ianuarie — Ziua mondiald de combatere a Diriginti 30 lanuarie Bugetul
educatie pentru | bullyingului in scoald”, 16 zile de combatere a Coordonator Institutiei Elevii cl. I-1X
sanatate violentei 1n baza de gen” s.a. cu scopul promovarii ANET Implicati
p/u a asigura | valorii sanatatii fizice si mentale. Diriginti
realizarea - Desfasurarea orelor de Dezvoltare personala cu Elevii cl. I-1X
obiectivului I | tematica de prevenire a violentei in scoala. Conform informati
- Organizarea seminarelor, atelierelor pentru cadrele orarului
didactice / parinti, pentru formarea deprinderilor de
a reduce stresul;
- Delegarea cadrelor didactice la formari
profesionale la module de psihopedagogie: Directoare Septembrie Cadre didactice,
reducerea arderii profesionale, a stresului, strategii adjuncta mai diriginti formati
de lucru cu categorii de elevi cu comportament
deviant.
1.5. Conexiuni -Colaborarea cu APL, I/1, IP Cimislia , Directia Directoare lanuarie- Parteneriat dezvoltat
sociale p/ua | Raionala Asistenta Sociala, CSPT/YK si alte organe Dir. adj. Mai in vederea protectiei
asigura competente in vederea protectiei si integritatii fizice, Diriginti si integritatii
realizarea psihice a elevilor. Coordonator fizice,psihice a
obiectivului | - Colaborarea cu Ispectoratul de Politie, Biroul de ANET elevilor.
Probatiune, Directia Situatii Exceptionale cu scopul lanuarie-
asigurarii mediului sigur si protector pentru elevi mai
(organizarea sedintelor cu invitarea parintilor a caror Comunitate scolara
copii sunt din grupul de risc) informata
1.6. Facilitarea -Asigurarea accesulului elevilor si angajatilor la Echipa permanent - Elevi - beneficiari de
accesului la toate serviciile ce asigura sanatatea lor mintala si manageriala servicii ce asigura
servicii de fizica: lectii, activitati extracurs, activitati de Asistenta sdnatatea mentala,
sdnatate a informare; medicala fizica
elevilor si -Asigurarea accesului elevilor si angajatilor la toate Psiholog YK
asigurarea serviciile pe care le ofera scoala: CDS




bunéstarii + Cabinet medical Cadre didactice si
angajatilor + Camera de relaxare Echipa nondidactice -
p/u a asigura 4+ Sala de sport manageriala beneficiare de
realizarea + Activitati de divertisment Asistenta servicii ce asigura
obiectivului | + Mediere scolara medicala sanatatea mentala,
+ Servicii psihologice Psiholog YK fizica
- Solicitarea echipei YKMobile Cimislia in teritoriu. Supot online
080080022
Problema 2: Activitatea fizicd a elevilor, profesorilor, cadrelor nondidactice si parintilor
1.1 Perfectionarea | -Efectuarea studiului in randul elevilor referitor la Directoare 2025 Buget Studiu efectuat
Politicilor cu orele optionale cu scopul de a depista numarul Directoare institutiei
privire la scolile | de copii ce doresc sa studieze disciplina ”Educatie adjuncta Analiza SWOT
sanatoase pentru sanatate”. efectuata
p/u a asigura -Efectuarea analizei SWOT cu scopul identificarii
realizarea rezervelor in realizarea Politicii cu privire la
obiectivului 11 Promovarea sanatatii.
11.2. Asigurarea -Asigurarea cu utilaj/ inventar sportiv sala de Director Bugetul Sala sportiva
mediului fizic din | sport; Directori adjuncti institutiei dotata
scoli p/u a asigura | -Amenajarea spatiilor /terenului sportiv sau spatii Sefa Teren sportiv /spatiu
realizarea din jurul scolii. Gospod. APL 1l amenajat
obiectivului 11 - Adaptarea spatiilor sanitare, coridoarele pentru Agenti Conditii speciale
elevii cu CES (cerinte educationale speciale) economici create pentru
elevii cu CES
11.3. Asigurarea -Efectuarea sondajelor, chestionarelor in randul Directoare Bugetul Sondaje, chestionare
mediului social | elevilor, cadrelor didactice, nondidactice, parinti adjuncta institutiei efectuate si rezultatele
din scoli p/u a referitor la actiunile ce promoveaza activitatea Cadre didactice lor;
asigura realizarea | fizica,
obiectivului 11 Conform
-Organizarea activitatilor/competitiilor sportive planului
pentru cadrele didactice , nondidactice, elevi si de activitate al Bugetul
parinti: Profesorul de institutiei institutiei Dovezi din cadrul
+ Volei; ed.fizica activitatilor plasate pe
+ Fotbal, Membrii CE Agenti pagina web/Facebook
+ Starturi vesele economici a institutiei

+ Jocuri de dame/sah




+ Velo-maraton/mars turistic
- Dotarea salii de relaxare pentru cadrele
didactice, nondidactice/ elevi cu echipament

Sala de relaxare
amenajata;

sportiv. Donatii
11.4. Formarea -Organizarea activitatilor pentru promovarea si Asistenta -Conform Elevi informati
deprinderilor de | formarea tinutei corecte; medicala planului
sanaitate si Diriginti de activitate al Lectorate organizate si
competentele de | - Organizarea lectoratelor cu elevii pentru institutiei desfasurate cu elevii
actiune personale | formarea deprinderilor de sanatate fizica, Diriginti p/u anul 2025 cl. I-IX
p/u a asigura -Decembrie/
realizarea - Organizarea si desfasurarea activitatilor Aprilie Activitati, concursuri
obiectivului 11 transdisciplinare cu participarea parintilor, -Martie/ desfasurate cu elevii,
elevilor: Dirigintii aprilie parinti
-Locul meu de pregatire a lectiilor acasa. Cadrele didactice cadre didactice,
-Concurs - sanatatea si prioritatile ei etc. Parintii -Pe parcursul nondidactice
-Organizarea pentru cadrele didactice/nondidactice anului informate
a seminarelor, atelierelor cu tematicd de sanatate
cu invitarea persoanelor competente in domeniu
Pro séinatate. Parteneri YK
11.5. | Conexiuni sociale | -Extinderea relatiilor de parteneriat cu agenti, Director Conform Bugetul Acorduri de
p/u a asigura organizatii ce activeaza /promoveaza sanatatea: Dir. Adj. planului institutiei parteneriat incheiate;
realizarea scoala, cluburi sportive, cu scopul de a organiza Profesori de activitate al
obiectivului 11 activitati in parteneriat. institutiei Agenti Activitati organizate
economici cu implicarea
- Focus-grup parinti-elevi pentru Prof.de Biologie, Periodic APL I/ partenerilor;
Implicare in activitdtile sportive/sectii sportive in Ed.fizica
institutie, turism s.a.
11.6. Facilitarea -Asigurarea permanenta a comunititii scolare la Directoare Permanent Serviciu de sanatate
accesului la serviciile medicale (asistentul medical, medicul de Asistenta oferit permanent
servicii de familie, Specialistii YK, Specialistii Echipei medicala comunitatii scolare

sanatate a elevilor
si asigurarea
bunastarii
angajatilor
p/u a asigura
realizarea
obiectivului 11

mobile de la DASPF, etc.)

- Utilizarea ”Cadrului de Referire” si afisarea
datelor de contact la panoul informativ.

- Solicitarea echipei YK Mobile Cimislia in
teritoriu.

Orar al lectiilor
echilibrat




Problema 3: Alimentatie sanatoasa

1.1 Perfectionarea - Introducerea in Planul strategic si Planul de Echipa Septembrie - Plan elaborat si
Politicilor cu activitate al institutiei la dimensiunea I Sanatate, manageriala 2026 aprobat
privire la scolile Sigurantd, Protectie, activitatile planificate din
sanitoase pentru | Planul — cadru scolar de promovare a sanatdtii
a asigura pentru perioada 2024-2027.
realizarea -Racordarea/adaptarea in planul de activitate al
obiectivului Il | institutiei a obiectivelor si actiunilor referitor la
implementarea Politicii cu privire la Promovarea
sanatatii;
11.2. Asigurarea -Pastrarea si mentinera conditiilor optime in Directoare APLI,
mediului fizic din | cantina institutiei, APL 1l Rapoarte si note
scoala pentrua | -Dotarea cantinei cu frigider, aragaz, microunda; Agenti informateive
asigura realizarea | -Apelarea la ONG, APLI, APL Il alte structuri Consiliul economici prezentate la ANSA,
obiectivului 111 | pentru identificarea surselor financiare Reprezentativ al CSP, DIG.
suplimentare p/u alimentarea tuturor elevilor din Parintilor Contributia
ciclul gimnazial si a cadrelor didactice; parintilor Elevi ai cl. ai V-IX si
cadre didactice
alimentate
111.3. Asigurarea - Decade de promovare a modului sanatos de Cadre didactice Conform Buget Elevi, cadre didactice,
mediului social | viata referitor la alimentatia sanatoasa. Diriginti planului de institutiei parinti implicati in
din scoli pentru a | - Oformarea standului cu bauturi carbogazoase/cu CE activitate al activitati.
asigura realizarea | continutul de zahar in fiecare sticla. Dir.adj institutiei pe
obiectivului 11 | - Utilizarea materialelor, a pliantelor si videourilor anul
din Campania ,,Mananca sanatos”. Specialistii YK respectiv.
11.4. Formarea - Abordarea Culturei Alimentatiei Sanatoase 1n Dir. adjunct APL | -Activitati realizate;
deprinderilor de | cadrul orelor de Dezvoltare Personala; Diriginti Conform Agenti -elevi implicati in
sanitate si - Extinderea numarului de ore de "Educatie pentru CE planului de economici activitati, ore
competentele de | Sandtate”; Asistenta activitate al Buget institutie -Périnti informati
actiune personale | - Organizarea activitatilor de pedagogizare a medicala institutiei pe
p/u realizarea | parintilor; Dirigintii anul
obiectivului 111 -Organizarea si desfasurarea Campaniei bunelor Parintii respectiv
maniere in alimentatie. Specialistii YK
I11.5. | Conexiuni sociale | - Organizarea Atelierelor cu persoane resurse, Dir.adj.; Conform Agenti -Parinti implicati;
p/u a asigura parinti; Diriginti planului economici -Acorduri de

realizarea

- Mediatizarea evenimentelor, actiunilor in Mass-

Bugetul

colaborare cu personae




obiectivului Il | media locala, pagina Facebook a institutiei, pagina | Specialistii YK institutiel resurse,
web, panoul informativ . -imaginea institutiei
promovata prin scriere
de articole, postari;
111.6. Facilitarea -Desfasurarea actiunilor de informare; Asistenta Conform Bugetul Echipament medical
accesului la -Efectuarea studiului de determinare a nivelului de medicala planului de institutiei procurat
servicii de sanatate a elevilor, profesorilor: activitate al
sdnatate a - masa corpului, IMC la toti elevii si angajatii; Medicul de institutiei pe Nivel de sanatate al
elevilor si - apelarea la alte servicii de sanatate familie anul angajatilor determinat
asigurarea (medicul de familie, endocrinolog si psiholog). respectiv
bunastairii -Solicitarea echipei YK Mobile Cimislia in Specialistii YK Acorduri de
angajatilor teritoriu colaborare cu structure
p/u a asigura medicale
realizarea
obiectivului 111
Problema 4: lgiena personala.
V.1 Perfectionarea - Introducerea inPlanul strategic si Planul de Echipa Septembrie Plan elaborat si
Politicilor cu activitate al institutiei la dimensiunea I Sanatate, manageriala 2027 aprobat
privire la scolile Siguranta, Protectie, activitatile planificate din
sanatoase p/ua | Planul — cadru scolar de promovare a sanatatii
asigura realizarea pentru perioada 2024-2027.
obiectivului IV
V.2 Asigurarea - Asigurarea conditiilor si necesarului specific Mobilier conform
mediului fizic din | igienii personale elevilor, corespunzator normelor |  Echipa manag. Conform APL 11 cerintelor
scoli p/u a asigura | sanitare in vigoare privind siguranta, planului de Agenti Elevi cu CES incadrati
realizarea accesibilitatea, functionalitatea si confortul Asistenta activitate economici in procesul
obiectivului IV elevilor. medicala Buget institutie | educational si conditii
- Procurarea mobilierului/ echipamentului create pentru ei
necesar pentru dotarea spatiului pentru igiena
intimad/menstrual;. Conditii speciale
CDS create pentru elevi
- Asigurarea conditiilor de igiena pentru elevii cu Administratia dupa orele de educatie
nevoi speciale; gimnaziului si fizica
membrii grupului
- Crearea conditiilor pentru igiena personala de lucru
pentru elevi dupa orele de educatie fizica.




1V.3. Asigurarea -Instruiri cu elevii, parintii, angajatii referitor la Asistenta Conform Elevi, profesori ,
mediului social | importanta igienii personale. medicala planului Buget institutie angajati, parinti
din scoli p/u a - Discutii cu parintii referitor la crearea Specialistii YK instruiti.
asigura realizarea | conditiilor pentru igiena personald si intima la La necesitate
obiectivului 1V domiciliu.
1V.4. Formarea -Abordarea tematicilor pentru a forma Conform Elevi formati si
deprinderilor de | deprinderi de igiena corecta, in cadrul orelor de Diriginti orarului informati
sanatate si DP, EPS, Biologie, Educatie pentru sanatate. Cadrele didactice Bugetul
competentele de | -Investigarea, evaluarea medicald a elevilor si institutiei Elevi, parinti formati
actiune personale | angajatilor de catre asistenta medicala; Februarie si informati
p/u a asigura -Organizarea consultatiilor individuale oferite Specialistii YK aprilie
realizarea elevilor de catre asistenta medicala referitor la Medicul de
obiectivului 1V igiena, ca factor de prevenire a maladiilor. familie
IV.5. Fortificarea -Organizarea activitatilor, consilierilor, meselor Asistent medical Conform Comunitate scolara
legaturile rotunde, atelierelor cu participarea serviciilor din | Diriginti planului de informata de catre
comunitare p/ua | comunitate: CMF, CSP, SAP, etc referitor la Grupul de lucru activitate. specialisti in domeniul
asigura realizarea | Alfabetizarea privitor la lgiena personala. Specialistii YK sanatatii publice,
obiectivului 1V medici de famiie, SAP
1V.6. Facilitarea -Accesul elevilor la Centrul de resurse; Echipa Permanent Servicii de sdnatate
accesului la -Accesul elevilor la cabinetul medical; manageriala oferite elevilor ,
servicii de -Colaborarea cu medicii de familie, alti specialisti CDS Permanent angajatilor institutiei
sanitate elevilor si | pentru oferirea anumitor servicii elevilor, Asistentul
asigurarea profesorilor; medical La necesitate
bunastarii - Referirea personalizati a elevilor la specialisti( Sefa gospodariei
angajatilor Cadrul de Referire) Permanent
p/u a asigura -Punerea la dispozitia elevilor necesarul pentru
realizarea igiena personala.
obiectivului 1 -Solicitarea echipei YKMobile Cimislia in

teritoriu
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