
Anexa 5 

Planul de activitate 

al Comisiei metodice  „Matematică și Științe, Arte, Tehnologii, Sport” 

Anul de studii 2023-2024 

Nr. Activităţi Indicatori de 

evaluare şi 
monitorizare  

Termen de 

realizarare 

Responsabil 

1. Şedinţă organizatorică: 

1. Proiectarea activității comisiei metodice în 

anul de studii 2023-2024 

2. Managementul implementării calitative a 
Curricula, ediția 2019 în clasele V-a,- IX-a. 

 Respectarea Cadrului normativ la 

Proiectarea demersului didactic în anul de 

studii 2023-2024 

 Strategia de proiectare a demersului 

educațional (Structura proiectului, 
conținuturilor, părțile componente ale 
proiectului) 

 Proiectul didactic de lungă durată, 
Proiectul de scurtă durată. 

 Aspecte de noutate din  Reperele  

metodologice de organizare a procesului 

educațional la disciplină în anul de studii  

2023-2024 

 

Plan de 

activitate 

întocmit 

 

 

 

 

Inf. de la 

Reuniunile 

metodice 

raionale 

 

 

 

 

Septembrie 

2023 

 

 

Botnaru Lidia 

Șefa Comisiei 

 

 

Prof. discipline 

2. 1. Prezentarea Proiectărilor  calitative  de 

lungă durată la discipline racordate  

Curriculumului, ediția 2019 în clasele  

V-a -IX-a şi Reperelor metodologice  

2. Aprobarea proiectărilor de lungă 
durată la discipline 

 

Panificările de 
lungă durată 

calitativ 

elaborate 

și aprobate 

Septembrie 

2023 

Botnaru Lidia 
Șefa Comisiei 

 

 

Prof. discipline 

3. Atelier de lucru                           
1. Metodologia realizării conexiunilor inter-

și transdisciplinare în cadrul studierii 
disciplinelor reale. 

2. Activitate practică: 
Concursul inter- disciplinar „Tineri și 
intelegenți” 

      Ore publice: 

 Educație fizică-cl. VIII-a; 

 Biologie -cl. VI-a 

 

  

 

 

 

Cunoştinţe 
dobândite prin 

studiul 

individual 

Schimb de 

experiență 

 

 

 

Octombrie- 

Noiembrie 

2023 

Botnaru Lidia 
Șefa Comisiei 

Căinăreanu A. 
Prof. Ed.fizică 

Ghenciu Ana 

Prof. 

Biologie/Chimie 

 



4. 1.Seminar instructiv- metodic: „Învățarea 
bazată pe competențe, tehnologii 
educaționale inovatoare și metodele de 
evaluare autentică” 

2. Aprobarea testelor  pentru Concursurile 

școlare la disciplinele de studii. 

   Ore publice: 

 Matematică cl. V-a; 

 Educație plastic cl. VII-a 

 Informatică. Cl. 
3. Evaluare  performanțelor individuale 
ale cadrelor  didactici din cadrul CM 

 în vederea stabilirii sporului pentru 

performanță 

 

Schimb de 

experiență 

 

 

 

Teste aprobate 

conform 

cerințelor 

 

Decembrie-

Februarie 

2023-2024 

 

 

Botnaru Lidia 

Șefa Comisiei 

 

Cadrele 

didactice 

 

Botnaru Lidia 
Prof.de matem 

Sofronovici D. 
Prof.Ed. plastică 

Chistol Natalia 
Prof. Informatică 

5.  1. Masă rotunda: 
          Schimb de opinii, referitor la educația 
ecologică în comunitate.  

2. Activitatea practică: 

 Proiect ecologic:„Satul nostru-sat 

european” 

Cadre didactice 

instruite şi 
formate 

Schimb de 

experiență 

 

 

Martie-

Aprilie 2024 

    Chenciu Ana 

Prof. 

Biologie/Chimie 

Eșanu Vera 
Prof.geografie 

Chistol Natalia 
Prof.Informatică 

6 

 

Şedinţa de totalizare 

1. Raportul de activitate  al activității 
comisiei metodice  pentru anul de studii 

2023-2024. Obiective trasate pentru 2024-

2025. 

2. Evaluare  performanțelor individuale ale 
cadrelor  didactici din cadrul CM 

 in vederea stabilirii sporului pentru 

performanță. 
3. Prezentarea Fișei de evaluare în baza 

Standardelor de competență profesională. 

 

Raportul de 

activitate 

 

Fișa de 
autoevaluare 

Fișa de evaluare 

 

Mai 2024 

 

Botnaru Lidia 

Șefa CM 

 

Membrii 

comisiei 

 

 

 

 


