
 Anexa 11 
 

Asigurarea protecției vieții și sănătății elevilor. 
 

Nr. 

crt. 

Obiective  
Activităţi 

Indicatori de 

evaluare şi 
monitorizare 

Responsabil Termen de 

realizare 

Securitatea şi siguranţa online a elevilor în procesul educaţional la distanţă 

  
Formarea 
atitudinilor şi 
deprinderilor de 
comportament 
responsabil în 
mediul virtual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ziua Internaţională 
a Siguranţei pe 
Internet 
 
 

Activităţi de 
informare şi 
sensibilizare privind 
riscurile online. 
Modalităţi de 
protecţie pe Internet 
pentru elevi,cadre 
didactice şi părinţi 
Activităţi de 
consolidare a 
culturii digitale şi 
sporirea nivelului 
de conştientizare 
privind ameninţările 
din mediul virtual 
 

Proiect de lungă 
durată la 

„ Dezvoltare 
personală” 

 
 
 
 
 
 
 
 

Şedinţe 
online/offline cu 

părinţii- 
 
 
 
 
 
 
 

 

Chistol Natalia 

Prof.de informatică 

Mocanu Natalia 

dir. adjunctă 

Diriginţii  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diriginţii 
cl.I-IX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diriginţii 
cl.I-IX 

 
 
 
 
 

09 februarie 

2024 

 

Lunarul securităţii 
cibernetice 
 

Noiembrie 
2023 

 
 
 
 

Pe parcursul 
anului şcolar 
2023-2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Octombrie-
noiembrie 

2023 
 
 
 

Martie-aprilie 
2024 

 
 
 

Activităţi cu elevii 
în cadrul disciplinei 
„ Dezvoltare 
personală” despre 
siguranţa online-în 
acord cu 
particularităţile 
educaţionale ale 
clasei,cu specificul 
vîrstei şi cu 
interesele elevilor 
 
Şedinţe cu părinţii: 
-Comportamentele 
copiilor în mediul 
online în funcţie de 
vârstă şi posibilele 
riscuri asociate 
acestora 
-Importanţa 
comunicării priete- 
noase a părinţilor cu 
copiii despre 
interese în mediul 
online, conţinuturi 
publicate/ 
distribuite,prieteni-
ile în mediul online 
 



 
 
 
 
 
Dezvoltarea 
abilităţilor de 
gândire critică a 
copiilor în mediul 
Online; formarea 
de comportamente 
online centrate pe 
respect,responsabi-
litate şi evaluare a 
posibilelor riscuri 

Activităţi despre 
siguranţa online 

 
 
 
 
 
Scenarii didactice 
cu tematica 
siguranţa online 
Resurse didactice 
accesate de pe site-
ul MEEC şi pe 
Site-ul CI La Strada 
 
Studii de caz cu 
referire la situaţii de 
abuz în mediul 
online 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cadrele didactice 

 
 
 

 
Cadrele didactice 

 
 
 
 

Pe parcursul 
anului şcolar 
2023-2024 

 
 
 
 
 

 
O dată pe lună 

 

Activităţi didactice 
la distanţă,inclusiv 
online,prin 
intermediul 
platformelor web- 
discuţii 

Punerea,la dispoziţia copiilor,a informaţiilor şi a instrumentelor pentru a raporta cazurile de violenţă 
online din partea semenilor şi din partea adulţilor 

Informarea elevilor 
despre serviciile 
alternative de 
raportare şi 
consiliere online a 
copiilor în situaţie 
de abuz online 

 

Reguli de 
utilizare,termeni de 
utilizare şi proceduri 
de raportare a 
conţinutului abuziv 
online-platforma 
Google Meet 

Telefonul copilului: 
116-111 

Linia verde a 
MEEC 

 
 
 

Verificarea 
conturilor de pe 
care este organizată 
activitatea didactică 
pe platformă 
Informarea 
părinţilor 

Cadrele didactice 

 
La necesitate 

 

Examenarea de 
către diriginţi a 
cazurilor suspecte 
de violenţă faţă de 
copii în mediul 
virtual 

Securizarea accesului copiilor la platformele şi instrumentele web utilizate în procesul educaţional la 
distanţă 

Utilizarea 
platformelor 
educaţionale şi de 
comunicare la 
distanţă autorizate 
în scopuri 
educaţionale 

 
 

Instruirea cadrelor 
didactice privind 
măsurile de 
securitate şi 
confidenţialitate a 
platformelor web 

 

 
Funcţionalitatea 
acestora 
 
Setările de 
securitate 
 
Modalilităţi de 
conexiune 
 
Reguli clare de 
utilizare 
 

 
Administraţia GM 

 

 

 

 

 

Cadrele didactice 

 

Februarie 

2024 

 

La necesitate 

 

 

La necesitate 

 

 

 

Discuţii cu elevii 
despre platformele 
web utilizate în 
timpul activităţilor 
la distanţă 



Formarea atitudinilor și deprinderilor de comportament responsabil la traficul rutier. 
1 Asigurarea 

eficientă a 
procesului de 
formare la elevi a 
comportamentului 
responsabil la 
traficul rutier și în 
caz de situații 
excepționale. 

 
” Campania de 

informare : 

Școala+Poliția= 
SIGURANȚĂ, 

 

 „ Împreună 
reducem 
riscurile” 

Plan de activitate . 
 
 

Mocanu Natalia 

dir. adjunctă 

 

Diriginții. 

Septembrie 
2023 

 
 
 
 

Aprilie2024 

2 Formarea 
atitudinilor și 
deprinderilor de 
comportament 
responsabil la 
traficul rutier. 

Ore de dirigenție 
înainte de fiecare 
vacanță în toate 

clasele primare și 
gimnaziale.  

Asistări, proiecte, 
analize. Liste cu 
instructaj referitor 
la tehnica securității 

Adm.gimn.  

Toți diriginții 
Înainte de 

fiecare 
vacanță. 

3 Promovarea 
atenției la trafic, 
formularea de către 
elevi a judecăților 
de valoare cu 
referire la 
consecințele 
imprudenței la 
trafic. 

Întâlniri cu polițistul 
de sector             

Ziua Mondială de 
Comemorare a 

Victimelor 
Accidentelor 

Rutiere. 
 

Judecați de valoare 
formate la elevi cu 
referire la 
consecințele 
imprudenței la 
trafic. 

Adm.gimn. 

Toți diriginții și 
CD. 

noiembrie 
2023 

4 
 

Sensibilizarea 
tuturor 
participanților la 
traficul rutier cu 
privire la 
importanța  
respectării regulilor 
de circulație și 
adoptarea unui 
comportament 
preventiv în trafic.  

Săptămâna mondială 
pentru siguranța 

rutieră 
 
 
 
 

Deprinderi formate 
la elevi cu referire 
la consecințele 
imprudenței la 
trafic. 

Mocanu Natalia  

dir. adjunctă 

 

Diriginții. 

 
aprilie-mai 

2024 
 
 

 
 
 
 
 

5 Sensibilizarea 
factorilor de 
decizie cu referire 
la crearea 
condițiilor de 
siguranță tuturor 
participanților la 
trafic , în special 
celor mai 
vulnerabili.  

Activități de 
sensibilizare a 

comunității școlare: 
convorbiri. ore de 
clasă, întîlniri cu 

polițistul de sector 

.  Mocanu Natalia 

dir. adjunctă 

 

Diriginții. 

Pe parcursul 
anului de studii 

Formarea atitudinilor și deprinderilor de comportament responsabil în caz de situații de risc sau 
excepționale (incendii, inundații, cutremure, alunecări de teren etc.) 

1  
 
 

Crearea Grupului 
operativ pentru 
situații excepționale 

Elaborarea și 
respectarea Planului 
de activitate. 

Adm.gimn. 

CD. 

Octombrie, 
2023 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formarea 
atitudinilor și 

deprinderilor de 
comportament 

responsabil în caz 
de situații de risc 
sau excepționale 

(incendii, inundații, 
cutremure, 

alunecări de teren 
etc. ) 

în gimnaziu 
2 Ore de dezvoltarea 

personală la 
Unitatea de învățare 
Securitatea 

personală 

Programul de 
instruire la 
Protecția Civilă și 
apărării împotriva 
incendiilor pentru 
învățămîntul 
primar;  

Mocanu Natalia 

dir. adjunctă 

 

 Toți diriginții 

Pe parcursul 
anului de studii 

3 Ore de informare și 
instruire în cazuri 
excepționale în 
cadrul disciplinelor 
Ed.civică, Fizică, 
Chimie, Geografia, 

Ed.tehnologică, 
Ed.fizică. 

Antrenarea anuală a 
elevilor în activități 
de simulare 
organizate în 
gimnaziu 

Adm.gimn.;  

Serviciile 

teritoriale de 

protecție civilă și 
situații 

exceăționale.  

Anual, pe 
parcursul 

anului 2023-
2024. 

4 Antrenament de 
evacuare în caz de 
situație excepționale 
la nivel de clasă 

 
 
 
Metode de acțiune 
și comportament în 
timpul 
antrenamentelor. 
 
 
Poze, filmulețe, 
diseminarea 
informației pe 
pagina web a gimn. 

Diriginții claselor. Pe parcursul 
anului de studii 

Antrenament de 
evacuare în caz de 
situație excepțională 
la nivel de instituție 
și de acordare a 
primului ajutor 
premedical 
eventualilor 
sinistrați în caz de 
situație 
excepțională. 

Adm.gimn. 

Diriginții 
CD 

  

 

  

O 
dată/semestru 

Octombrie 
2023- 

Aprilie 2024) 

5 
 

 

6 Ședințe cu părinții 
cu referire la 
riscurile pe care le 
su portă în lipsa de 
supraveghere a 
copiilor. 

Procese – verbale. Toți diriginții. Pe parcursul 
anului. 

7 Formarea la elevi a 
atitudinilor și 

deprinderilor de 
comportament 

responsabil în caz 
de situații de risc.  

Lecții de securitate 
publice , ținând cont 
de specificul 
sezonier în perioada 
estivală.  

Proiecte de 
activități, analize 
ale activităților , 
procese – verbale.  

Adm. gimn. 

Structurile 

raionale ale 

Poliției Rutiere,  
Serviciul 

Protecției civile și 
Situațiilor 

Excepționale. 

Pe parcursul 
anului 

 
 

 

 


