
  

 

 

Regulament 

                  pentru măsurile de protecție care trebuie aplicate în  

IPGM “ Tudor Strișcă” în contextul epidemiologic al COVID 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Principiile generale care stau la baza măsurilor sunt :  

 • menținerea distanței fizice de cel puțin 1,5 m; 

 • aplicarea măsurilor de barieră; 

 • prevenirea aglomerării elevilor;  

• curățarea și dezinfectarea spațiilor și echipamentelor cu produse biocide virucide avizate; 

 • instruirea, informarea și comunicarea; 

• protecția sănătății elevilor, cadrelor didactice și a altui personal aflate în grupele de vârstă la 

risc, și/sau având afecțiuni cronice și /sau dizabilități. 

  

 Masuri de protectie in unstituție pentru educarea si instruirea copiilor in 

contextul epidemiologic al COVID-19 

Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea asistentei 

medicale,să coordoneze activitatile la nivelul unitatii.  

I. Organizarea și efectuarea triajului epidemiologic 
Efectuarea zilnică de către cadrul medical a triajului epidemiologic la intrarea în gimnaziu, înainte 

de intrarea în sala de clasă, care să includă o anamneză privind starea de sănătate a elevului și 

măsurarea temperaturii cu termometre non contact. 
 

În cazul în care elevii prezintă la triajul epidemiologic sau în timpul orelor de curs, 

temperatura corporala mai mare de 37,3 grade Celsius sau simptomatologie de tip respirator 

(ex. tuse, rinoree, febră, probleme respiratorii), sau alte simptome de boală, aceștia vor fi izolați 

intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si vor fi anunțati imediat părinții/tutorii. 

 

Revenirea în colectivitate a copiilor care au avut probleme de sănătate și au absentat de la 

școală se va realiza obligatoriu în baza unei adeverințe medicale.  

 Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea asistentei 

medicale,să coordoneze activitatile la nivelul unitatii.  

II.Organizarea programului școlar 

Programul școlar și activitățile precum: intrarea în clasă, ieșirea de la ore, 

mișcarea pe coridoare se va desfășura astfel încât elevii unei clase să nu se 

întâlnească cu elevii din alte clase. Această organizare se va face astfel încât să 

se respecte următoarele: 

Pentru a se evita aglomeratia școlarilor la triajul epidemiologic și la intrarea 

în școală : 

 Intrarea și ieșirea pentru elevii claselor a V-a ,VI-a și a VII-a  se va 

efectua prin intrarea centrală . 



 Intrarea și ieșirea pentru elevii clasei a VIII-a ,a IX-a  se va efectua prin 

intrarea Blocului A1 . 

 Intrarea și ieșirea pentru elevii claselor I-a- IV-a  se va efectua prin 

spatele Blocului A. 

 Ora de începere a lecțiilor 8:30 pentru elevii cl.I-IV. Elevii se prezintă în 

intervalul 7:50-8:30 

Durata orelor de clasă și a pauzelor 

Lecțiile se vor desfășura în incinta sălilor de clasă,pentru elevii clasei a 

IX-a în incinta sălii de lectură a bibliotecii școlare. 
 Pentru clasele I-IX de 45 minute după următorul orar: 

 ORE PAUZE 

1 8:30 -9:15 10' 

2 9:25 -10:10 15' 

3 10:25 - 11:10 15' 

4 11:25 -12:10 10' 

5 12:20 -13:05 10' 

6 13:15 -14:00 10' 

7 14:10- 14.55  

 Clasa I -35 min,pauzele 15'- luna septembrie 

 Deplasarea elevilor spre sala de clasă se va efectua prin hol păstrând 

distanța  între semeni de cel puțin 1.5m pe tot parcursul prezenței în 

gimnaziu. 

Programul scolar  de adus la cunostinta: 

 cadrelor didactice,elevilor,lucrătorilor   auxiliari ,părinților . 

  

III. Organizarea spațiilor în sala de clasă pentru prevenirea contactului 

apropiat 

 

 În sala de clasă  este rezervat un spațiu pentru un singur elev în bancă. Fiecare 

elev va ocupa loc în bancă la o distanță de cel puțin 1-1,5 metri fata de ceilalți. 

 Locul rezervat fiecărui elev este neschimbat astfel încât contactul reciproc este 

limitat. 

 Sunt interzise deplasările prin sala de clasă, activitățile care presupun 

participarea simultană a unui număr mai mare de 3 elevi. 

 Locurile din sala de clasă sunt fixe, în prealabil notate cu inscripția prenumelui 

fiecarui elev. Elevul nu poate să-și schimbe locul dintr-o bancă în alta și poartă 

răspundere materială de spațiul rezervat. 



 Fiecare elev își ocupă locul în bancă, respectă distanța indicate și nu -l 

părăsește numai decât în caz de necessitate fiziologică, când este solicitat de 

cadrul didactic sau pauze. 

 Elevii nu se mută din clasă în clasă și nu interacționează cu elevi din alte clase. 

IV.Organizarea activităților  în timpul pauzelor :  

    

a. Elevii  vor ieși în timpul pauzelor și se vor recreea în spații  special 

amenajat pentru ei: 

* Elevii claselor I-IV- în partea stângă dintre Blocurile A și B. Elevii 

din ciclul primar  vor fi supravegheați pe toată durata pauzelor 

*Elevii claselor V-IX-a –în curtea gimnaziului 

 

b) Elevii sunt obligați să păstrareze distanța de minim 1,5 m între colegi. Elevii nu 

se vor îmbrățișa, nu își vor atinge reciproc mâinile și nu vor sta aproape unul de 

celălalt.Vor fi eliminate jocurile si alte activități care implică formarea unor 

grupuri care duc la reducerea distantei intre elevi. Elevii se pot juca în pauze 

împreună, într-un grup limitat  la 3 elevi, doar din aceeași clasă. 

 

c)Elevii vor aduce de acasă în sticle personale apă potabilă. 

 

d)Elevii nu vor consuma în comun mâncarea sau bauturile și nu vor schimba intre 

ei obiectele de folosintă personală (atenție la schimbul de telefoane, tablete, 

instrumente de scris, etc). 

 

e)În timpul pauzelor se va efectua aerisirea salii de clasă, precum și asigurarea 

aerisirii în timpul orelor de clasă cu geamul rabatat (înclinat).Elevii sunt obligați să 

părăsescă sălile de clasă deoarece se va efectua de către personalul auxiliar 

activități de curățenie și dezinfecție,( minim 10 minute): bănci, catedră, podele, 

pervazuri, clanțe, întrerupatoare… 

 

V. Organizarea spațiilor pentru prevenirea contactului apropiat : 

  

 Experimentele (la orele de chimie/fizică/biologie) care necesită mișcare și/sau 

interacțiune strânsă între elevi nu trebuie organizate. Elevii nu se vor muta din 

clasa de bază in laboratoare. Experimentele pot fi prezentate pe inregistrări video. 

* Orele de educație fizică - Aceste ore/activități se vor desfășura la finalul 

cursurilor,  



I. Instruirea periodică a elevilor privind măsurile de prevenire a 

infectiei COVID 19 

Elevii vor fi instruiți de către cadrele didactice/cadrul medical despre măsurile de 

protecție împotriva noului coronavirus: 

• Spălați-vă frecvent și regulat pe mâini, cel puțin 20 de secunde cu apă și săpun  

• Mențineți distanța de cel puțin 1.5 metri față de celelalte persoane.  

• Evitați să vă atingeți ochii, nasul și gura cu mâinile neigienizate.  

• Deoarece picăturile Flugge răspândesc virusul, igiena respiratorie este foarte 

importantă. Acoperiți-vă gura și nasul cu o batistă de unică folosință sau folosiți 

cotul îndoit în cazul în care se întâmplă să strănutați sau să tușiți. După aceea, 

aruncați batista utilizată, nu la întâmplare ci în coșurile cu gunoi. 

• Curățați obiectele/suprafetele utilizate frecvent/atinse frecvent înainte de a le 

folosi (folosind servetele/lavete impregnate cu soluție dezinfectantă hidroalcoolică 

sau produse biocide virucide ).  
  

 Spălatul și/sau dezinfecția mâinilor după utilizarea toaletei de către fiecare elev.  

după tuse sau strănut, 

 

• Solicitați consult de specialitate dacă prezentați simptome precum febră, tuse sau 

dificultăți la respirație sau orice altă simptomatologie de boală.  

 

II. Măsuri pentru elevii aflați în grupele de risc si/sau având afecțiuni 

cronice și/sau dizabilități. 
 

Copiii care fac parte dintr-un grup cu risc ( ex. boli cronice, precum obezitate 

severă și diabet, dizablități,), vor reveni în școli, cu avizul și recomandările 

specifice ale medicului curant. Pentru aceștia reprezentantii unitatilor de 

invățământ vor identifica soluții de a organiza continuarea procesului educațional 

la distanță.  
 

Copiii cu dizabilități, ținând cont de specificul afecțiunii, necesită adaptarea 

informațiilor și învățarea regulilor de preventie în mod adecvat dizabilității 

specifice.  

 

III. Măsuri privind transportul în comun al elevilor la și de la unitatea de 

învățământ 

Transportul la și de la școală trebuie să fie organizat astfel încât autobuzul să 

funcționeze la jumătate din capacitate, iar elevii trebuie să fie așezați astfel încât să 

se respecte distanțarea de minimum 1.5 m între pasageri. În drum către școală, 

elevii sunt supuși regulilor generale de conduită prevăzute în măsurile de criză, în 



special: acoperirea gurii și nasului cu echipament de protecție (mască) și 

respectarea distanțelor de 1.5 metri.  

Șoferul autobuzului și presonalul de însoțire va respecta măsurile generale de 

protecție.  

Autobuzul va fi aerisit și dezinfectat temeinic după fiecare cursă. 

 

 

 


