Regulament

pentru masurile de protectie care trebuie aplicate n

IPGM “ Tudor Strisca” Tn contextul epidemiologic al COVID 19



Principiile generale care stau la baza masurilor sunt :

» mentinerea distantei fizice de cel putin 1,5 m;

* aplicarea masurilor de bariera;

* prevenirea aglomerdrii elevilor;

* curdtarea si dezinfectarea spatiilor si echipamentelor cu produse biocide virucide avizate;
* instruirea, informarea si comunicarea;

* protectia sanatatii elevilor, cadrelor didactice si a altui personal aflate in grupele de varsta la
risc, si/sau avand afectiuni cronice si /sau dizabilitati.

Masuri de protectie in unstitutie pentru educarea si instruirea copiilor in
contextul epidemiologic al COVID-19

Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea asistentei
medicale,sd coordoneze activitatile la nivelul unitatii.

I. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic
Efectuarea zilnica de catre cadrul medical a triajului epidemiologic la intrarea in gimnaziu, inainte
de intrarea 1n sala de clasa, care sa includa o anamneza privind starea de sdnatate a elevului si
masurarea temperaturii cu termometre non contact.

In cazul in care elevii prezintd la triajul epidemiologic sau in timpul orelor de curs,
temperatura corporala mai mare de 37,3 grade Celsius sau simptomatologie de tip respirator
(ex. tuse, rinoree, febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boala, acestia vor fi izolati
intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si Vor fi anuntati imediat parintii/tutorii.

Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sinatate si au absentat de la
scoala se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale.

Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea asistentei
medicale,sd coordoneze activitatile la nivelul unitatii.

I1.0rganizarea programului scolar
Programul scolar si activitatile precum: intrarea in clasa, iesirea de la ore,
miscarea pe coridoare se va desfasura astfel incat elevii unei clase sd nu se
intdlneasca cu elevii din alte clase. Aceasta organizare se va face astfel incat sa
se respecte urmatoarele:
Pentru a se evita aglomeratia scolarilor la triajul epidemiologic si la intrarea
in scoala :

e Intrarea si iesirea pentru elevii claselor a V-a ,VI-a sia Vll-a se va

efectua prin intrarea centrala .



e Intrarea si iesirea pentru elevii clasei a VIlI-a ,a IX-a se va efectua prin
intrarea Blocului Al .

e Intrarea si iesirea pentru elevii claselor [-a- IV-a se va efectua prin
spatele Blocului A.

e Ora de incepere a lectiilor 8:30 pentru elevii cl.I-1V. Elevii se prezinta in
intervalul 7:50-8:30
Durata orelor de clasa si a pauzelor
Lectiile se vor desfasura in incinta salilor de clasa,pentru elevii clasei a
IX-a Tn incinta salii de lectura a bibliotecii scolare.

e Pentru clasele I-IX de 45 minute dupa urmatorul orar:

ORE PAUZE

1 8:30-9:15 10
2 9:25-10:10 15
3 10:25 - 11:10 15
4 11:25-12:10 10
5 12:20 -13:05 10
6 13:15 -14:00 10
7 14:10- 14.55

e Clasa | -35 min,pauzele 15- luna septembrie

e Deplasarea elevilor spre sala de clasa se va efectua prin hol pastrand
distanta intre semeni de cel putin 1.5m pe tot parcursul prezentei in
gimnaziu.
Programul scolar de adus la cunostinta:
cadrelor didactice,elevilor,lucratorilor auxiliari ,parintilor .

I11. Organizarea spatiilor in sala de clasa pentru prevenirea contactului
apropiat

o Insaladeclasi este rezervat un spatiu pentru un singur elev in banci. Fiecare
elev va ocupa loc in bancd la o distanta de cel putin 1-1,5 metri fata de ceilalti.

e Locul rezervat fiecarui elev este neschimbat astfel incat contactul reciproc este
limitat.

e Sunt interzise deplasdrile prin sala de clasa, activitatile care presupun
participarea simultana a unui numar mai mare de 3 elevi.

e Locurile din sala de clasa sunt fixe, in prealabil notate cu inscriptia prenumelui
fiecarui elev. Elevul nu poate sd-si schimbe locul dintr-o banca 1n alta si poarta
raspundere materiald de spatiul rezervat.



e Fiecare elev 1si ocupa locul in banca, respecta distanta indicate si nu -l
paraseste numai decat in caz de necessitate fiziologica, cand este solicitat de
cadrul didactic sau pauze.

e Elevii nu se muta din clasd in clasa si nu interactioneaza cu elevi din alte clase.

IV.Organizarea activitdtilor n timpul pauzelor :

a. Elevii vor iesi in timpul pauzelor si se vor recreea in spatii special
amenajat pentru ei:
* Elevii claselor I-1V- in partea stanga dintre Blocurile A si B. Elevii
din ciclul primar vor fi supravegheati pe toata durata pauzelor
*Elevii claselor V-1X-a —in curtea gimnaziului

b) Elevii sunt obligati sa pastrareze distanta de minim 1,5 m intre colegi. Elevii nu
se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc mainile si nu vor sta aproape unul de
celdlalt.Vor fi eliminate jocurile si alte activitdti care implica formarea unor
grupuri care duc la reducerea distantei intre elevi. Elevii se pot juca n pauze
impreuna, intr-un grup limitat la 3 elevi, doar din aceeasi clasa.

c)Elevii vor aduce de acasa in sticle personale apa potabila.

d)Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre
ei obiectele de folosintd personald (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris, etc).

e)In timpul pauzelor se va efectua aerisirea salii de clasi, precum si asigurarea
aerisirii in timpul orelor de clasa cu geamul rabatat (inclinat).Elevii sunt obligati sa
parasesca salile de clasa deoarece se va efectua de catre personalul auxiliar
activitati de curatenie si dezinfectie,( minim 10 minute): banci, catedra, podele,
pervazuri, clante, intrerupatoare. ..

V. Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat

e Experimentele (la orele de chimie/fizicd/biologie) care necesitd miscare si/sau
interactiune stransa intre elevi nu trebuie organizate. Elevii nu se vor muta din
clasa de baza in laboratoare. Experimentele pot fi prezentate pe inregistrari video.

* Orele de educatie fizica - Aceste ore/activitati se vor desfasura la finalul
cursurilor,



l. Instruirea periodica a elevilor privind masurile de prevenire a

infectiei COVID 19

Elevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice/cadrul medical despre masurile de

protectie impotriva noului coronavirus:

* Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sdpun

* Mentineti distanta de cel putin 1.5 metri fata de celelalte persoane.

* Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

* Deoarece picaturile Flugge raspandesc virusul, igiena respiratorie este foarte

importantd. Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi

cotul Tndoit Tn cazul n care se intampla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea,

aruncati batista utilizata, nu la intdmplare ci in cosurile cu gunoi.

« Curatati obiectele/suprafetele utilizate frecvent/atinse frecvent inainte de a le

folosi (folosind servetele/lavete impregnate cu solutie dezinfectanta hidroalcoolica

sau produse biocide virucide ).

e Spalatul si/sau dezinfectia mainilor dupa utilizarea toaletei de catre fiecare elev.
dupa tuse sau stranut,

* Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.

. Masuri pentru elevii aflati in grupele de risc si/sau avand afectiuni
cronice si/sau dizabilitaiti.

Copiii care fac parte dintr-un grup cu risc ( ex. boli cronice, precum obezitate
severa si diabet, dizablitati,), vor reveni in scoli, cu avizul si recomandarile
specifice ale medicului curant. Pentru acestia reprezentantii unitatilor de
Invatamant vor identifica solutii de a organiza continuarea procesului educational
la distanta.

Copiii cu dizabilitati, tinand cont de specificul afectiunii, necesitd adaptarea
informatiilor si invatarea regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii
specifice.

I11.  Masuri privind transportul in comun al elevilor la si de la unitatea de
invatimant
Transportul la si de la scoala trebuie sa fie organizat astfel incat autobuzul sa
functioneze la jumatate din capacitate, iar elevii trebuie sa fie asezati astfel incat sa
se respecte distantarea de minimum 1.5 m intre pasageri. In drum citre scoala,
elevii sunt supusi regulilor generale de conduita prevazute in masurile de criza, in



special: acoperirea gurii si nasului cu echipament de protectie (masca) si
respectarea distantelor de 1.5 metri.
Soferul autobuzului si presonalul de insotire va respecta masurile generale de

protectie.
Autobuzul va fi aerisit si dezinfectat temeinic dupa fiecare cursa.



