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In imagine: Ghenciu Ana,
profesor de biologie si chimie

Din ce cauza apare violenta la scoala?
Mai des violenta, dezacordul apare din

cauza intolerantei, pe care o putem

intalni la orice pas. Toleranta nu este o
calitate pe care o putem mosteni de la

parinti. Aceasta atitudine trebuie sa

ne-o cultivam, atat in scoala, cat si in
familie. Trebuie sa ne respectam si sa

ne suportam. Respectul reciproc este
cea mai buna cale de a fi fericit si
iubit cu adevarat.

Cum se manifestda violenta?

Prin tulburari de somn, lipsa poftei de

mancare, dispozitie instabila, durere
fizica si sufleteasca, indiferenta,
izolare, lipsa respectului de sine,
inpulsivitate si agresivitate.

Stiati ca...?

+¢ Fiecare copil are dreptul sa traiasca intr-o lume

fara violenta.

% In anul 1989, Organizatia Natiunilor Unite a
adoptat Conventia cu privire la drepturile
copilului, care interzice aplicarea oricarei forme
de violenta impotriva copilului. Conform acestei
Conventet, copil este orice persoana care nu a

implinit varsta de 18 ani.

% In Republica Moldova exista legi care
protejeaza copiii de violenta. Printre acestea
sunt Legea privind drepturile copilului si Legea
privind prevenirea si combaterea violentei in

familie.

Violenta naste violenta
Noi avem nevoie sa inviatam ca violenta nu inseamna doar bataie fizica,

=" ci si tratamente umilitoare, ignorarea nevoilor unei persoane sau a rade

de caracteristicile fizice ale cuiva..
cu un comportament agresiv au nevoie sa invete: cum sa rezolve situatii

. Atat un copil victima, cat si un copil

problematice, care sunt reactiile pozitive in asemenea cazuri de conflict,
care sunt persoanele resursi la care putem apela. Este foarte important
ca sd cunoasteti cii in gimnaziul nostru Dna Ana Ghenciu este
responsabil ANET (abuz, neglijenta, exploatare , trafic), care ne poate
ajuta, sustine si interveni. Dumneaei ne-a acordat un interviu.

Cine cel mai frecvent provoacd
violenta?

Aceasta se poate intampla cu
orcine. O persoana violenta poate
fi orcine, indiferent de faptul daca
e adolescent sau adolescenta.
Fiecare are dreptul de a se simti
sigur si respectat intr-o relatie.
Insa relatiile violente, cu regret,

se Intalnesc frecvent. Sunt cateva
tipuri de violenta la care pot fi
supusi atat fetele, cat si baietii.
Printre elevi se observa cel mai des
violenta verbala: ton ridicat,
poreclire, insulta, aruncare cu
obiecte, indisciplina la ore, refuzul
de a indeplini unele sarcini. Cu
parere de rau se mai intalnesc si
cazuri de violenta fizica cum este:
lovirea, bataia.

Cum se poate stopa violenta din
partea colegilor?

Sa nu acceptam comportamente
care ne creaza un disconfort sau ne
sunt Incalcate anumite libertati,
aceasta Tnseamna cd suntem supusi
unor abuzuri.

Pentru a evita violenta trebuie sa
comunici cu persoane de incredere
despre ce poti face pentru a evita
violenta. Uneori contactand cu
unele persoane pot aparea certuri.
In asemenea situatii, rimai calm si
discuta intr-o maniera nonviolenta.
Cel mai bine este sa nu provoci
violenta si, totodata, sa nu raspunzi
la provociarile violente, violenta
naste violentd. Urmeaza sfaturile:
» Spune NU, daca consideri ca
este riscant!

» Formuleaza cereri in mod
respectuos!

» Exprima emotiile echilibrat fara
a dauna altor persoane!

» Respecta regulile stabilite in
grupul de elevi, clasa, scoald!

» Apreciaza si respecta elevii
diferiti!

» Initiaza si incheie o discutie in
mod pasnic, civilizat!
Va multumim pentru interviul
acordat! fmpreund vom stopa
comportamentele violente.
A dialogat

Cojocaru Ana, clasa a VIlI-a
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