Советы для родителей:
1. Установите на компьютер антивирусную программу во избежание заражения вирусом.

2. Следите за тем, что выкладывает ваш ребенок в сеть (фото, видео, сообщения, домашний адрес, телефон).

3. Обращайте внимание на сообщения, которые приходят вашим детям в сети, не угрожают ли они их безопасности.

4. Старайтесь ограничивать бесполезное использование Интернета детьми.  Как правило онлайн игры и социальные сети не несут ничего полезного. Узнайте, почему ребенок посещает те или иные сайты, и обсудите с ним альтернативные варианты проведения досуга.


5. Если вы не всегда можете контролировать использование Интернета вашим ребенком и переживаете, что он может столкнутся с вредной информацией, установите антивирусную программу с активированием опции Control Parental (родительский контроль), предназначенной для блокирования информации вредной для детей.     


6. Обговорите с ребенком правила общения с незнакомыми людьми в виртуальном пространстве (чат, электр. почта, социальные сети и др.). 
Не позволяйте ребенку встречаться on-line знакомыми. 
Объясните ему, что никогда нельзя быть уверенным в том, кто с тобой общается в виртуальном пространстве. 
 
7. Напоминайте детям, что не все то, о чем они читают или смотрят по Интернету, соответствует действительности (предлагайте и другие источники информации     ( к примеру книги)).

8. Установите компьютер в самой доступной комнате.

9. Откройте вместе мир Интернета. Будьте тем, кто посвящает ребенка, как правильно пользоваться компьютером и мобильным телефоном, ребенок должен знать, что может поговорить с родителями на любую тему.

10. Учите детей быть осторожными. Расскажите ребенку о возможных опасностях сети Интернет. Ребенок должен знать, что нельзя открывать подозрительные файлы и ссылки.


Помните – злоупотребление компьютером рискованно для физического здоровья и может вызвать у ребенка ухудшение зрения и др. заболевания.
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:
1) Ребенок с 3 до 6 лет может проводить около компьютера не больше 30 минут.
2) Через каждые 15 минут надо делать перерыв на 5-минутную разминку для глаз. 
3) С 6 до 10 лет ребенку можно находиться за компьютером 1 час в день с перерывами каждые 15-20 минут. 
4) После 10 лет ребенку можно разрешать находиться за компьютером два часа в день, с перерывами каждые 15-20 минут.
 5) Монитор компьютера должен находиться на расстоянии 60 см. от глаз ребенка. Чем больше монитор, тем больше должно быть расстояние между ним и глазами. 
6) Пользуясь компьютером, ребенок обязательно должен сидеть за столом. Ни в коем случае нельзя, чтобы ребенок лежал с ноутбуком или сидел в кресле. Стул должен быть ортопедическим, с жесткой спинкой. 
[bookmark: _GoBack]7) Во время работы ребенка за компьютером должно быть достаточное освещение.

                    
[image: ] и прочитайте более подробно о безопасности в интернете, вы можете задать свой вопрос специалистам.Зайдите на сайт: www.siguronline.md


- http://www.siguronline.md/soft-raportare - можно сообщить о противоправном интернет-контенте доступном детям.
- http://www.siguronline.md/rus/pentru-parinti - советы для родителей.
- http://www.siguronline.md/rus/chasto-zadavaemye-voprosy-roditeli - часто задаваемые вопросы. 
- www.lastrada.md
- www.sigur.info
Возьмите за правило знакомиться с сайтами, которые посещает вас ребенок.


Безопасность в интернете. Памятка для родителей.














Интернет – это не просто сеть компьютеров, это сеть людей, огромная вселенная идей, творчество и информация которая объединяет всех нас. И чтобы ваше нахождение в этой вселенной было безопасным, прочтите и используйте эти простые правила для детей и родителей.
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