TSalata "Gingasie” " 1/50 1,55 4,14 | 18,09 58,20
Conopidd 0,040 0,64 0,03 16,00 8,00
Ceapa 0,005 0,07 0,40 5,29
Morcov proaspat 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,60 2,10 0,30 19,50
Lamiie 0,002 0,03 0,01 0,27 0,87
Ulei de floarea soarelui
(nerafinat) 0,002 1,98 17,98

4. Compot din fructe de sezon 1/200 0,21 20,82 77.0
Fructe de sezon 0,060 0,21 597 24,
Zahar 0,015 14,85 2,7
Piine de secara/ Paine de | P =

|faind integrald fortificatacuf

5, |fiersiacidfolic 1/50/25 6,30 1,35 36,00 | 198,00
Paine de fiind integrala y
fortificata cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine de secara 0,025 2.25 0,75 12 64,5

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 36,09 24,54 154,94 845,

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 46,05 46,46 231,45 142?,(




