INDRUMARI PESCUITORILOR PE TIMP DE IARNA
Inspectoratul Generasl pentru Situatii de Urgentd ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA REGULILOR
PROTECTIEI POPULATIEI iN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL PENTRU VIATA
DUMNEAVOASTRA!
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primul rind la securitate si apoi la pescuit!

Intotdeauna si aveti la indemini o funie cu
lungimea de 12-15 metri. Tineti alaturi de

moment, imediat sa va eliberati de greutati! periculoase numai cu asigurare! Deplasati-
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va cu past alunecati !

Fiti prudenti ! Gheata intre insule si Nu sariti pe blocuri de gheata rupte ! Ele nu

intinderile de apa,

gaura de gheatd o scindura sau o creanga permanent periculoase!

mare!

intre cotituri

sint pot sd vda mentind greutatea §i se pot
rasturna !



REGULI DE COMPORTARE PE GHEATA SI MASURI DE SECURITATE
Inspectoratul Generasl pentru Situatii de Urgenta ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA REGULILOR
PROTECTIEI POPULATIEI iN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL PENTRU VIATA
DUMNEAVOASTRA!

Nu va deplasati pe gheatd de unul singur! Fifi prudenti! Sub zapada pot fi ochiuri de Atentie! Daca sub picioare a-{i depistat
Nu verificati rezistenta ghetei cu piciorul! apa sau crapaturi ! crapaturii de gheata nu intrati in panica si nu
Fiti atenti in orice moment! fugiti de pericol!

Culcati-va lent pe gheata si rostogolifi-va in
locul fara

crapaturi adinci sau spargeri! ingheturi, gheata este subtire! aflati in pericol este posibil numai in
sectorul permis de trecere!



ACORDAREA AJUTORULUI SINISTRATILOR PE GHEATA
Inspectoratul Generasl pentru Situatii de Urgenta ATENTIONEAZA: NEGLIJAREA REGULILOR
PROTECTIEI POPULATIEI iN OBIECTIVELE ACVATICE PREZINTA UN PERICOL PENTRU VIATA
DUMNEAVOASTRA!

Nu intrati in panica! Nu strigati, nu apelati In timpul ajutorului actionati imediat, Eliberandu-va din gheatd, scoateti, scurgeti

la ajutor, pastrati puterile!

hotarit, dar foarte atent. Incuragatil pe i din nou imbricati imbricimintea.Imediat

Deplasati-va culcat pe gheatd cu minile larg sinistrat. Oferiti obiectul de salvare de la deplasati-va spre localitatea apropiata.
desfacute, repetati de mai multe ori.
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Mijloace de salvare:
Scindura, scara, funii de salvare

distanta de 3-4 metri. Chemati salvatorii sau ambulanta.

Dati sinistratului o parte din vestimentatia Nu permiteti degerarea si inghetarea.
personald. Aprindeti focul si 1ncalziti
sinistratul.Chemati salvatorii sau ambulanta.



PROFILAXIA POPULATIEI PE TIMP DE IARNA

Iarna este foarte placut de a face promenade la aer curat, a patina sau a organiza jocuri mobile pe gheata, dar luind in consideratie
clima moale si instabila din Republica Moldova, gheata de pe bazinele acvatice prezinta un pericol sporit pentru viata si sanatatea celor
care se afla pe ea.

Pentru evitarea accidentelor este necesar de-a cunoaste:

- Cu aparitia primului invelis de gheata pe riuri si lacuri nu se permite plimbarea si patinarea, din cauza ca prima gheata este fragila

si subtire si nu suportad greutatea omului;

- Pentru aflarea fara risc pe gheata este stabilit ca grosimea ei trebuie sa fie nu mai mica de 7 cm;

- Aflarea si deplasarea in grup, formarea patinoarelor pe gheatd este posibilda numai la stabilirea unui invelis de gheata trainic cu
grosimea nu mai mica de 15 cm. Gheata trainica se considera cind aceasta este transparenta si are o nuanta albastrie sau verzuie, cu
grosimea nu mai micd de 12 cm;

- In centrul lacurilor, riurilor gheata este mai subtire decit lingd mal, iar in locurile de confluientd a pirdurilor si in locurile de
scurgere a deseurilor industriale, apa nu ingheata deloc, sau daca ingheata, aceasta are o grosime neinsemnata;

- Sub zdpada grosimea ghetii este mult mai mica;

- Un pericol sporit il prezinta si gaurile mari in gheata lasate de pescari dupa pescuit;

Fiecaruia dintre noi i se poate intimpla o nenorocire, daca in timpul deplasarii pe gheata nu a observat sparturile in gheata, ori daca a

nimerit pe gheatd subtire.

Daca s-a rupt gheata si va-ti prabusit in apa chemati imediat in ajutor, straduiti-va sa va pastrati calmul, nu va balaciti, incercati sa
urcati cu pieptul pe marginea ghetii, cu miinile aruncate inainte, incercati sa va ridicati sinestatdtor pe gheata, urcind pe gheata miscati-va
tiris spre mal.

Cei care acorda ajutor accidentatului trebuie sa fie foarte atenti pentru a cadea insusi in primejdie.

Apropiati-va de cel accidentat pe tiris, pe burta, cu miinile si picioarele desfacute. Se recomanda sa va apropiati de accidentat nu mai
aproape de 2-3 metri, intinzindu-i unul din obiectele de salvare care le aveti la indemina, cum ar fi: o scindura, creanga, funie, un fular,
etc. Convingindu-va ca accidentatul s-a apucat singur de obiectul intins scoateti-1 din apa tirindu-va spre locul unde gheata este tare.

Daca accidentatul este extras din apa la inceputul inecului, primul ajutor este simplu. Accidentatul trebuie imediat deplasat in incapere
calda, dezbracat, incalzit prin frectiune si invelit s-au imbracat in haine uscate, dupa ce este necesar sa serveasca un ceai s-au apa
fierbinte. La necesitate sa fie transportat la spital.

Daca accidentatul este extras din apd fara cunostintd, cu respiratia si inima opritd cu semne de moarte clinicd, este necesar de a
actiona in modul urmator:

- eliberarea cailor respiratoare de corpuri straine (namol, tind, mase vomitoare, etc.);

- efectuarea respiratiei artificiale din gura in gura, s-au din gura in nas;

- aplicatia masajului indirect al inimii pentru reinoirea activitdfii inimii si circulatiei sangvine.



Readucerea la viata a persoanei inecate aflata in stare de moarte clinica este posibil in cazul, cind din momentul scufundarii definitive
sub apa si pind la inceputul actiunilor de reanimare, au trecut nu mai mult de 6 minute.

Sunt cazuri, cind inecatul a fost readus la viata si dupa 10-15 minute de la inec. Ca reguld, rezultatul pozitiv poate fi obtinut cind
actiunile de reanimare au fost incepute in primele 2-3 minute.



