APROBAT   __________
Director    Frunze Tatiana 
Școala Primară Grădiniță Nr.226

Data: 08.02.2023
Meniu
1.Dejunul                                    
	Nr. ord
	Denumirea bucatelor
	Gramajul

	1
	Terci din griș cu lapte	
	1/200

	2
	Dovleac copt
	1/50

	3
	Covrigei fără grăsimi	
	1/25

	4
	Lapte fiert
	1/200

	5
	Mandarină 
	1/200


2.Prânzul
	Nr. ord
	Denumirea bucatelor
	Gramajul

	1
	Salată din legume naturale cu semințe de fl.soarelui
	1/50/5

	2
	Supă cu mazăre uscată și crutoane
	1/200/20/8

	3
	Perișoare din carne de porc
	1/75

	4
	Cartofi înăbușiți cu legume
	1/100

	5
	Pâine din făină integrală
	1/40

	6
	Compot din mere uscate
	1/200

	7
	
	



Asistent medical_____________T.Izman


                                             APROBAT:
APROBAT:
                                             Director ___________Frunze Tatiana
                                   Școala Primară Grădiniță Nr.226
 
                                        Data    08.02.2023
                    MENIU
	Nr.
Ord.
	Denumirea bucatelor 
	Gramajul 
bucatelor 

	
	DEJUN I	
	

	1
	Terci din griș cu lapte	
	1/200

	2
	Dovleac copt
	1/35

	3
	Covrigei fără grăsimi	
	1/25

	4
	Lapte fiert
	1/177

	
	DEJUN II
	

	1
	Mandarină 
	1/130

	2
		
	

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	
	
	

	1
	Salată din legume naturale cu semințe de fl.soarelui
	1/50/5

	2
	Supă cu mazăre uscată și crutoane
	1/200/20/5

	3
	Perișoare din carne de porc
	1/70

	4
	Cartofi înăbușiți cu legume
	1/150

	5
	Pâine din făină integrală
	1/34

	6
	Compot din mere uscate
	1/200

	7
	
	

	8
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1
	Coptură în asortiment cu miez de nuci
	1/200

	2
	Suc de fructe
	1/80

	3
	
	

	4
	
	


ASISTENT MEDICAL                        T. Izman

                                                                      
