
  APROBAT: 

Director ___________Frunze Tatiana 

                                   Școala Primară Grădiniță Nr.226 

  

                                        Data     3.10.2022    

                    MENIU 

Nr. 
Ord. 

Denumirea bucatelor  Gramajul  
bucatelor  

 DEJUN I   
1 Paste fierte din făină integrală cu unt 1/120 
2 Tartină cu brânză cu cheag tare 1/39/14 

3 Ceai  1/200 
   
 DEJUN II  

1 Mere proaspete 1/90 
2   
   
 PRÂNZ  
   

1 Roșii porționate 1/25 
2 Supă țărănească cu fileu de pui și smântână 1/200/5 

3 Pârjoale din fileu de pui cu sos alb și legume 1/65/30 

4 Hrișcă fiartă cu unt 1/100 
5 Pâine din făină integrală 1/33 
6 Suc  din mere 1/150 
7   
8   
   
 CINA  

1 Papanași cu brânză de vaci cu magiun 1/40/10 
2 Chefir 1/150 
3   
4   
5   

ASISTENT MEDICAL                        T. Izman 



                                                                     APROBAT   __________ 

Director    Frunze Tatiana  

Școala Primară Grădiniță Nr.226 

 

Data: 3.10.2022                     

Meniu 

1. Dejunul                                     

Nr. 

ord 
Denumirea bucatelor Gramajul 

1 Paste fierte din făină integrală cu unt 1/130 

2 Tartină cu brânză cu cheag tare 1/51/14/17 

3 Ceai 1/200 

4   

5 Mere proaspete 1/100 

2. Prânzul 

Nr. ord Denumirea bucatelor Gramajul 

1 Roșii în suc propriu 1/50 

2 Supă țărănească cu fileu de pui și smântână 1/250/8 

3 Pârjoale din fileu de pui cu sos alb și legume 1/65/30 

4 Hrișcă fiartă cu unt 1/120 

5 Pâine din făină integrală 1/51 

6 Suc din fructe 1/200 

7   

 

Asistent medical_____________T.Izman 


