APROBAT:

Director

Frunze Tatiana

Scoala Primara Gradinita Nr.226

Data _21.10.2022

MENIU
Nr. Denumirea bucatelor Gramajul
Ord. bucatelor

DEJUN I

1 Ou fiert 1/50

2 | Tartina cu branza cu cheag tare si unt 1/36/10/9

3 Lapte fiert 1/145
DEJUN II

1 Mar proaspat 1/70

2 Miez de nuci 1720
PRANZ

1 Castraveti portionati 1720

2 Supa cu géluste si smantana 1/200/2

3 Parjoald din fileu de curcan cu sos rosu si legume 1/70

4 Terci din orez cu unt 1/100

5 Paine din faina integrald 1/32

6 Compot din mere 1/150

7

8
CINA

1 Terci din fulgi de ovas cu lapte 1/180

2 Ceai cu lamaie 1/200

3 Covrigei 1720

4

5

ASISTENT MEDICAL T. Izman




APROBAT
Director Frunze Tatiana

Scoala Primara Gradinita Nr.226

Data: 21.10.2022

Meniu
1. Dejunul
Nr. . .
ord Denumirea bucatelor Gramajul
1 Terci din crupe de orz cu lapte 1/120
2 Tartind cu unt si brinzi cu cheag tare 1/38/9/10
3 Ceai cu lamaie 1/200
4 Miez de nuci 1/20
5 Mar proaspat 1/70
2. Pranzul
Nr. ord Denumirea bucatelor Gramajul
1 Ardei portionati 1/30
2 Supi cu giluste si smantani 17250/6
3 Parjoald din fileu de curcan cu sos rosu si legume 1775
4 Compot din mere 1/100
5 | Paine din fiind integrala 1/62
6
7

Asistent medical T.Izman




