APROBAT
Director Frunze Tatiana

Scoala Primara Gradinita Nr.226

Data: 20.09.2022
Meniu
1. Dejunul
Nr. . .
ord Denumirea bucatelor Gramajul
1 Terci din mei cu lapte 1/200
2 Tartind cu unt si branza cu cheg tare 1/48/14/14
3 Lapte fiert 1/170
4 | Covrigei 1/30
5
2. Pranzul
Nr. ord Denumirea bucatelor Gramajul
1 Rosii 1n suc propriu 1/50
2 Zeamacu taiatei de casa si smantana 1/250/8
3 Carne de porc cu legume lacuptor 1/200
4 Compot din piersici 1/200
5 | Paine din fdina integrala 1/438
6
7

Asistent medical

T.Izman




Data 20.09.2022

APROBAT:

Director Frunze Tatiana

Scoala Primara Gradinita Nr.226

MENIU
Nr. Denumirea bucatelor Gramajul
Ord. bucatelor

DEJUN I
1 Terci din crupe de mei cu lapte 17200
2 Tartind cu magiun 1/40/9
3 Ceai cu lamaie 1/200

DEJUN II
1 Mar proaspat 1/70
2

PRANZ
1 Roaii portionate 1725
2 Zeama cu tdietei de casd si smantana 1/200/6
3 Carne de porc cu legume la cuptor 1/160
4 Limonada 1/150
5 Paine din faina integrala 1/33
6
7
8

CINA
1 Omleta coapta cu rosii si ardei dulci 1/140
2 Paine din faind integrala 1/40
3 Ceai 1/200
4
5

ASISTENT MEDICAL T. Izman







