                                  APROBAT:
Director interimar___________Burlacu Lina
Școala Primară Grădiniță Nr.226
 
Data   13.01.2022      
                    MENIU
	Nr.
Ord.
	Denumirea bucatelor 
	Gramajul 
bucatelor 

	
	DEJUN I
	

	1
	Terci din crupe de griș cu lapte
	1/200

	2
	Tartină cu unt
	1/40/10

	3
	Ceai cu lămâie
	1/200

	4
	
	

	
	DEJUN II
	

	1
	Mere proaspete
	1/100

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1
	Salată din brocoli și semințe de floarea soarelui
	1/40/5

	2
	Supă țărănească cu smântână 
	1/200/7

	3
	Pilaf din carne de curcan cu legume
	1/170

	4
	Compot din pere uscate
	1/150

	5
	Pâine din făină integrală
	1/33

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1
	Budincă din brânză de vaci cu magiun cu magiun        
	1/90/6

	2
	Chefir 2,5%
	1/180

	3
	
	

	4
	
	

	5
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