
MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE
Școala primară- Grădinița Nr.226
(treapta preșcolară)
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Aprobat:__________ Director
                   MENIU 
	Nr. ord.
	Denumirea bucatelor
	Gramajul bucatelor

	
	Dejun
	

	1
	Terci din crupe de mei cu lapte 
	1/200

	2
	Ceai cu  zahăr 
	1/200

	3
	Tartină cu unt
	1/39/10

	4
	
	

	
	Dejun II
	

	1
	Portocale 
	1/110

	2
	
	

	
	Prânz
	

	1
	Salată vitaminoasă cu miez de nuci
	1/55/5

	2
	Borș cu sfeclă roșie, varză și smântână
	1/200/7

	3
	Pârjoală din fileu de pește cu sos alb 
	1/85/30

	4
	Terci din crupe de grâu cu unt 
	1/120

	5
	Pâine din făină integrală
	1/32

	6
	Compot din mere
	1/150

	
	
	

	
	Cina
	

	1
	Budincă din brânză de vaci cu gem de gutui 
	1/120/11

	2
	Chefir 2,5% grăsime 
	1/200
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