MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolara)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 13.12.2021
. : Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun
1 Paste fdinoase cu unt 1/110
2 Ceai cu lamaie 1/200
3 Tartind cu unt si brnza cu cheag tare 1/42/9
Dejun 11
1 Mair proaspat 1/100
Pranz
1 Ardei dulce portionat 1/25
2 Supa cu perisoare din carne de pui cu sméantana 1/200/3
3 Carne de pui inabusita cu varza 175
4 Compot din pere proaspete 1/150
5 Paine din faina integrald 1/32
Cina
1 Salata din sfecla rosie cu miez de nuci 1/80/5
2 Terci din crupe de grau cu unt 1/80
3 Paine din faina de grau fortificata cu acid folic si Fe 1/39
4 Compot din mere 1/200

Asistentul medical



