
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 

Școala primară- Grădinița Nr.226 

(treapta preșcolară) 

                                                                                                                     

Aprobat:__________ Director 

                   MENIU  

Data: 13.12.2021                                                                                                                                          

 

Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Paste făinoase cu unt  1/110 

2 Ceai cu lămâie 1/200 

3 Tartină cu unt și brânză cu cheag tare 1/42/9 

   

 Dejun II 
 

1 Măr  proaspăt 1/100 

   

 Prânz 
 

1 Ardei dulce porționat 1/25 

2 Supă cu perișoare din carne  de pui cu smântână  1/200/3 

3 Carne de pui înăbușită cu varză  1/75 

4 Compot din pere proaspete  1/150 

5 Pâine din făină integrală 1/32 

   

   

 Cina 
 

1 Salată din sfeclă roșie cu miez de nuci  1/80/5 

2 Terci din crupe de grâu cu unt  1/80 

3 Pâine din făină de grâu fortificată cu acid folic și Fe 1/39 

4 Compot din mere  1/200 

   


