
MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE
Școala primară- Grădinița Nr.226
(treapta preșcolară)
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Aprobat:__________ Director
                   MENIU 
	Nr. ord.
	Denumirea bucatelor
	Gramajul bucatelor

	
	Dejun
	

	1
	Terci din orez cu lapte
	1/200

	2
	Biscuiți fără grăsimi
	1/25

	3
	Lapte fiert cu cacao
	1/140

	
	Dejun II
	

	1
	Banană 
	1/90

	
	
	

	
	Prânz
	

	1
	Salată din legume și semințe de susan   
	1/55/5

	2
	Supă cu  crutoane și smântână  
	1/200/7

	3
	Pârjoală din carne de pasăre   
	1/95

	4
	Varză înăbușită cu legume   
	1/160

	5
	Pâine din făină integrală
	1/33

	6
	Compot din mere și pere 
	1/150

	
	
	

	
	Cina
	

	1
	Coptură în asortiment  cu stafide  
	1/100

	2
	Iaurt natural 
	1/195

	3
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