MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 02.12.2021

N , Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor

Dejun
1 Terci din crupe de orez cu lapte si stafide 1/200
2 Tartind cu branza cu cheag tare 1/40/9
3 Ceai cu lamaie 1/200

Dejun 11
1 Pere proapete 1/105
2

Pranz
1 Rosii si ardei portionati 1/22/18
2 Ciorba verde cu smantana 1/200/7
3 Perisoare din fileu de peste cu sos alg 1/65/30
4 Mimiliga cu unt 1/120
5 Paine din faind integrald 1/33
6 Compot din struguri 1/200

Cina
1 Budincd din branza de vaci cu magiun 1/120/10
2 Chefir 2,5% grisime 1/200
3
4

Asistentul medical



