MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 29.10.2021

Nr. ) Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor

Dejun
1 Terci din gris cu lapte 1/200
2 Tartind cu unt 1/40/10
3 Ceai cu lamaic 1/200
4

Dejun 11
1 Pere proaspete 1/100
2

Pranz
1 Morcov proaspit 1/35
2 Supd cu tdietei de casa si smantana 1/200/4
3 Carne de curcan coapta 1/70
4 Legume innabusite 1/120
5 Péine din faina integrald 1/33
6 Compot din struguri 1/200

Cina
1 Salata din rosii si ardei 1/80
2 Ou fiert 1/52
3 Péine din faina de grau fortificata cu Fe si acid folic 1/40
4 Suc de fructe 1/150
5

Asistentul medical



