MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 10.08.2021

Nr. : Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor

Dejun
1 Terci din crupe de grau cu lapte si stafide 1/200
2 Ceai din plante 1/200
3 Tartind cu brinza cu cheag tare 1/40/9
4

Dejun 11
1 Miez de nuca 1/10
2 Mair proaspat 1/130

Pranz
1 Legume proaspete 1/50
2 Supa cu legume si smantana 1/200/8
3 Pireu din linte 1/120
4 Fileu din peste cu legume la cuptor 1/100/20
5 Compot din mere uscate 1/200
6 Paine din faind integrald 1/33

Cina
1 Pipanasi din brinza de vaci cu gem 1/140/5
2 Chefir 1/200

Asistentul medical



