
MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE
Școala primară- Grădinița Nr.226
(treapta preșcolară)
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Aprobat:__________ Director
                   MENIU 
	Nr. ord.
	Denumirea bucatelor
	Gramajul bucatelor

	
	Dejun
	

	1
	Terci din crupe de mei cu lapte 
	1/200

	2
	Ceai cu zahăr
	1/200

	3
	Tartină cu brînză cu cheag tare
	1/40/9

	4
	
	

	
	Dejun II
	

	1
	Covrigei.
	1/25

	2
	Măr  proaspăt
	1/135

	
	Prânz
	

	1
	Castravete proaspăt
	1/45

	2
	Supă cu găluște și smântână
	1/200

	3
	Cartofi înnăbușiți cu legume
	1/120

	4
	Perișoare din fileu de pește în sos roșu
	1/55/20

	5
	Compot din caise uscate
	1/200

	6
	Pâine din făină integrală
	1/33

	
	
	

	
	Cina
	

	1
	Budincă din brînză cu gem 
	1/140/5

	2
	Chefir 2,5%
	1/196
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