
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 

Școala primară-Grădinița nr. 226 

(treapta preșcolară)                                                                                                               

Aprobat:__________ Director 

        

MENIU                                                                                                                                                 

Data: 22.07.2021       

Nr. 

ord. 
Denumirea bucatelor 

Gramajul 

bucatelor 

 Dejun  

1 Terci din orez fiert cu lapte și stafide  200 

2 Ceai cu lămâie și zahăr  200 

3 Tartină cu unt și brânză tare cu cheag tare  40/10/9,5 

 Dejun II  

1 Caise și covrigei  75/25 

 Prânz  

1 Salată din tulpină de țelină, morcov, varză albă, semințe de in 50/5 

2 Borș roșu cu smântână  200 

3 Fileu de pește înăbușit cu legume    55 

4 Mămăligă cu unt  120 

5 Compot din mere proaspete   200 

6 Pâine din  făină integrală  33 

 Cina  

1 Papanași din brânză cu magiun    130/16 

2 Chefir  175 

3   

 

Asistentul medical   ______________ 


