MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara-Gradinita nr. 226

(treapta prescolara)
Aprobat: Director
MENIU
Data: 22.07.2021
ONrrd Denumirea bucatelor SJ?;?;JO url
Dejun
1 Terci din orez fiert cu lapte si stafide 200
2 Ceai cu lamaie si zahar 200
3 Tartind cu unt si branza tare cu cheag tare 40/10/9,5
Dejun 11
1 | Caise si covrigei 75125
Pranz
1 Salata din tulpina de telina, morcov, varza albd, seminte de in 50/5
2 Bors rosu cu smantana 200
3 Fileu de peste indbusit cu legume 55
4 Mamaliga cu unt 120
5 Compot din mere proaspete 200
6 Paine din faina integrala 33
Cina
1 Papanasi din branza cu magiun 130/16
2| Chefir 175
3

Asistentul medical




