MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 21.07.2021
Nr. ) Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun
1 Terci din fulgi de ovas cu lapte 200
2 Biscuiti fara grasimi 25
3 laurt natural 2.5% 150
Dejun 11
1 Mar proaspat 80
2 Covrigei 25
Pranz
1 Salata din brocoli, rosii proaspete si ardei 60
2 Supa cu mazare uscatd, smantana si crutoane 200/5/20
3 Pilaf cu fileu de pasare si legume 120
4 Compot din mere proaspete 200
5 Paine de faina integrala 35
6
Cina
1 Coptura 1n asortiment cu stafide 80
2 Lapte fiert cu cacao 170
3

Asistentul medical



