
MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE
Școala primară- Grădinița Nr.226
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Aprobat:__________ Director
                   MENIU 
	Nr. ord.
	Denumirea bucatelor
	Gramajul bucatelor

	
	Dejun
	

	1
	Terci din fulgcrupe de orz cu nuci
	110

	2
	Ceai cu zahăr  
	200

	3
	Tartină cu unt și brânză tare
	36/10/11,5

	
	
	

	
	Dejun II
	

	1
	Măr  proaspăt
	35

	
	
	

	
	Prânz
	

	1
	Salată  Gingășie
	60

	2
	Ciorbă cu crepe de arpacaș și smântână 
	200

	3
	Garnitură simplă
	150/52,2

	4
	Ou fiert/ suc de fructe 
	150

	5
	Pâine de secară
	40

	6
	
	

	
	
	

	
	Cina
	

	1
	Budincă din brânză de vaci cu magiun 
	130/10

	2
	Lapte fiert         
	160

	3
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