
MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE
Școala primară- Grădinița Nr.226
(treapta preșcolară)
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Aprobat:__________ Director
                   MENIU 
	Nr. ord.
	Denumirea bucatelor
	Gramajul bucatelor

	
	Dejun
	

	1
	Terci din crupe de griș 
	200

	2
	Iaurt natural  2.5% 
	125

	3
	Biscuiți fără zahăr  
	25

	
	
	

	
	Dejun II
	

	1
	Portocală/ Nuci
	4/10

	
	
	

	
	Prânz
	

	1
	Salată din legume   
	60

	2
	Ciorbă delicoasă cu smântână    
	200

	3
	Fileu din pui/ Pireu din mazăre uscată 
	120/70

	4
	Compot din pere uscate   
	200

	5
	Pâine de secară
	40

	6
	
	

	
	Cina
	

	1
	Pîrjoală din pește
	55

	2
	Cartofi fierți cu verdeață 
	114

	3
	Pâine de grâu itegrală
	40

	4
	Ceai cu zahăr 
	200


Data: 01.07.2021                                                                                                                                         

Asistentul medical   ______________
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