
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 

Școala primară- Grădinița Nr.226 

(treapta preșcolară) 

                                                                                                                     

Aprobat:__________ Director 

                   MENIU  

Data: 03.05.2021                                                                                                                                          

 

Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Terci din orz cu nuci 145 

2 Ceai cu lămâie 200 

3 Tartină cu unt cașcaval 40/10/11,5 

 Prune uscate  

 Dejun II 
 

1 Fructe proaspete Măr, Covrigei 60/25 

   

 Prânz 
 

1 Roșii în suc propriu 50 

2 Ciorbă cu castraveți murați și arpacaș/ ou fiert 200/52,2 

3 Garnitură simplă cu mazăre verde 150 

4 Suc de fructe 150 

5 Pîine de secară 40 

   

 Cina 
 

1 Budincă din brînză de vaci cu magiun 130 

2 Lapte fiert 200 

3   

4   


