
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 
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Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Terci din crupe de orz cu semințe de in 200 

2 Caise uscate   15 

3 Ceai cu lămâie  200 

4 Tartină cu unt și cașcaval 40/12 

 Dejun II 
 

1 Măr  proaspăt 60 

 Prânz 
 

1 Ciorbă cu castraveți murați cu arpacaș și smântână 200 

2 Garnitură cu mazăre verde  190 

3 Ou fiert 1 

4 Compot din mere uscate 200 

5 Pâine de secară 40 

6   

 Cina 
 

1 Colțunași din brînză de vaci cu unt 120 

2 Lapte fiert          200 

3   

4   

5               


