
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 

Școala primară- Grădinița Nr.226 

(treapta preșcolară) 

                                                                                                                     

Aprobat:__________ Director 

                   MENIU  

Data: 21.04.2021                                                                                                                                          

 

Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Terci din din fulgi de ovăs  cu lapte 200 

2 Ceai cu lămâie  200 

3 Tartină cu unt  40/10 

   

 Dejun II 
 

1 Fructe proaspete Banane  30 

   

 Prânz 
 

1 Salată din sfeclă roșie cu semințe de floarea soarelui   54 

2 Supă poloneză cu smântână  200 

3 Carne de pui în sos de legume    120/70 

4 Compot din fructe uscate  200 

5 Pâine de secară 40 

 Cina 
 

1 Coptură din brânză de vaci cu stafide        80 

2 Lapte cu cacao           200 

3   

4   

5               


