MENIU ZILNIC DE REPARTITIE

Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 22.04.2021
Nr. ) Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de gris cu lapte 200
2 laurt natural 2,5% 125
3 Biscuiti fara grasimi 25
Dejun 11
1 Fructe proaspete Portocale, prune uscate 30/15
Pranz
1 Salata din legume 61
2 Ciorba delicioasa cu smantana 200
3 Fileu de pui cu pireu din mazare uscata 120/60
4 Compot din mere uscate 200
5 Péine de secara 40
Cina
1 Parjoala din peste 50
2 Cartofi fierti cu verdeata 114
3 Ceai cu zahar 200
4 Paine de grau integrala 39
5

Asistentul medical



