
 

MENIU ZILNIC DE REPARTIŢIE 

Școala primară- Grădinița Nr.226 

(treapta preșcolară) 

                                                                                                                     

Aprobat:__________ Director 

                   MENIU  

Data: 15.03.2021                                                                                                                                          

 

Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Terci din fulgi de ovăs cu semințe de susan  110 

2 Dovleac copt, fructe uscate-prune  20/10 

3 Ceai cu lămâie    200 

4 Tartină cu unt și brânză tare 40/10 

 Dejun II 
 

1 Fructe proaspete Mandarină 65 

 Prânz 
 

1 Salată din legume    65 

2 Supă cu fasole și smântână  200 

3 Ou fiert  52,2 

4 Pireu din cartofi    150 

5 Compot din fructe uscate-caise  200 

6 Pâine de secară 40 

 Cina 
 

1 Budincă din brânză de vaci cu gem de fructe  150/15 

2 Lapte fiert     200 
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4   

5   


