MENIU ZILNIC DE REPARTITIE
Scoala primara- Gradinita Nr.226

(treapta prescolard)

Aprobat: Director
MENIU
Data: 22.03.2021
Nr. ) Gramajul
ord. | Denumirea bucatelor bucatelor
Dejun
1 Terci din crupe de orz cu dovleac si unt 145
2 Ceai cu lamaie 200
3 Tartind cu unt si branza tare 40/10/13,5
4
Dejun 11
1 Fructe proaspete Mdr si covrigei 127/25
Pranz
1 Salata Gingasie 60
2 Ciorba cu castraveti murati arpacas si smantana 200
3 Garnitura simpld cu mazire verde 150/52,2
4 Ou fiert 150
5 Suc de fructe 40
6 Péine de secara
Cina
1 Coltunasi lenosi cu branza si unt 170
2 Lapte fiert 200
3
4
5

Asistentul medical



