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Data: 04.03.2021                                                                                                                                          

 

Asistentul medical   ______________ 

Nr. 

ord. Denumirea bucatelor 
Gramajul 

bucatelor 

 Dejun 
 

1 Terci din grâu cu lapte  200 

2 Lapte fiert  200 

3 Tartină cu unt  14/10 

 Dejun II 
 

1 Banane   100 

 Prânz 
 

1 Supă cu perișoare și smântână 200 

2 Tocăniță din fasole verde cu cartofi și piept de găină  160/75 

3 Compot din caise uscate  200 

4 Pâine de secară  40 

5   

6   

 Cina 
 

1 Paste făinoase cu unt   110 

2 Pește la cuptor cu legume  85 

3 Ceai cu zahăr  200 

4  Pâine de grâu 40 

5   


