
Atelier metodic 

„Abordări inovative în organizarea și desfășurarea activităților de educație 

fizică: modele și strategii eficiente” 

 

În Grădinița de copii nr. 210 s-a desfășurat 

atelierul metodic cu genericul  

„Abordări inovative în organizarea și 

desfășurarea activităților de educație fizică: 

modele și strategii eficiente” pe data  

07.05.2026.  

 

 

 

Obiectivele : 

Dezvoltarea competențelor profesionale ale cadrelor didactice în utilizarea 

abordărilor inovative în educația fizică; 

Cunoașterea și aplicarea strategiilor didactice moderne în organizarea și 

desfășurarea activităților motrice; 

Formarea abilităților de proiectare a activităților de educație fizică centrate pe 

copil, adaptate particularităților de vârstă; 

Promovarea schimbului de bune practici și a unui stil de predare creativ și eficient. 

 

 

 

 



 

Conform agendei sau realizate activități publice:  

- Grupa II mică ( 3-4 ani)  Nr. 1 ” Nufărul” educatoare Colun Viorica. 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Grupa 

pregătitoare ( 6-7 

ani) Nr. 12 ” 

Fluturașii” 

educatoare Îndoitu 

Angela 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Au participat activ 20 de cadre didactice din instituțiile de învățământ preșcolar din 

municipiul Chișinău . 

 

 

 



 

 

 

 



 

Mulțumim Dnei Stella Duminică, specialist principal ” Managementul curricular” 

DGETS Chișinău, pentru încrederea acordată Grădiniței de copii nr. 210 și 

implicarea constantă în organizarea atelierului metodic. 

 



 

 

 

 

Apreciem  participarea dnei Rodica Spînu, șef interimar DETS sectorul Centru, 

încurajarea cadrelor didactice și promovarea educației preșcolare. 

 



 

Formatorii din Grădinița de copii nr. 210:  

Antoci Cristina, logoped, 

Îndoitu Angela, educatoare,  

Colun Viorica, educatoare, 

Hmeli Marcela, directoare 

 

 

 


