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GRADINITA DE COPII NR. 174

Aprobat, directorul Gradiitei de copii nr. 174
Garstea Ludmila

MENIU

Data: 04 MARTIE 2025

Nr. Gramajul
ord DENUMIREA BUCATELOR bucatelor
DEJUN
Paste fainoase cu unt (paste din fdina cu unt) 1/200
2. Covrigel fara grasimi hidrogenizate 1/25
(covrigei din faina de grau)
Ceai cu lamaie (ceai negru, lamaie) 1/200
DEJUNUL II:
Banane 1/175
PRANZ
Salatd vitaminoasd cu seminte de in 1/50
(morcov, mere, ulei, seminte de in)
2. Bors cu sfecla rosie s1 smantana (sfecla rosie, cartofi, 1/200
ceapd, morcov, tomate in suc propriu, telina, verdeata,
ulei, unt, sare iodatd, smantana)
Fileu din peste indbusit cu legume (fileu din peste, ceapad, | 1/75
morcov, ulei din floarea sorelui rafinat, sare i1odatd)
4. Mamaligd cu unt (crupe de porumb, unt fard grasimi 1/100
vegetale 82%, sare i1odata)
: Compot din fructe proaspete 1/150
6. Paine din faina integrala 1/30
CINA
Salatd din conopidad, rosii si ardei (conopida, ardei dulci, 1/60
rosii, praz sare, ulei de floarea soarelui nerafinat)
2. Omletd natural (oua de gaina, lapte, ulei 1/100
3. Ceai cu lamaie 1/150
4. Paine din faina de grau fortificatd cu acid folic si Fe 1/40

Produsele evidentiate pot provoca alergii alimentare sau intoleranta







