CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT
DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT SECTORUL CENTRU
GRADINITA DE COPII NR. 174

Aprobat, directorul Gradinitei de copii nr. 174

Garstea Ludmila

MENIU

DATA : 11 FEBRUARIE 2025

DEJUN
1. |Terci din crupe de mei cu lapte 1/200
2. Covrigei 1/25
3. Lapte fiert cu cacao 1/200
DEJUNUL 11
1. Banane 1/170
PRANZ
1. | Salata vitaminoasa cu seminte de in 1/30
2. | Bors cu sfecld rosie si smantina 1/200
3. | Parjoala din fileu de peste cu sos alb 1/70
4. Pilaf din orez cu legume 1/80
5. Compot din fructe 1/150
6. Paine din fiaina integrala 1/30
CINA
1. | Salata din broccoli, conopida si rosii 1/50
2. Omleta naturala 1/100
3. Paine din faina 1/40
4. Ceai cu lamaie 1/200




