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 Aprobat,  directorul  Grădiiței  de  copii   nr.  174 
__________________Garștea  Ludmila  
                     M E N I U       
[bookmark: _GoBack]DATA :  27  FEBRUARIE   2025
	Nr. ord
	
DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	 DEJUN
	

	1.
	Terci din crupe  de  griș  cu  lapte   (griș,  lapte, unt  zahăr)
	1/ 200

	2.
	Tartină  cu  unt   (pâine  din  făină  de  grâu,  unt)
	1/45/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie  (ceai,  zahăr,  lămâie)
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii  porționate
	1/30

	2.
	Supă cu tăieței de  casă  și smântână (tăieței, ceapă,  morcov,  ardei  dulce,  țelină,  tomate  în  suc  propriu,  ulei, unt, verdeață,  sare  iodată,  smântână)
	1/200/5

	3.
	Carne  de  porc cu  păstăi   verzi  înăbușite (carne de  porc, păstăi  verzi  congelate,  ceapă,  morcov,  tomate  în  suc  propriu, ulei,  sare  iodată).
	1/150

	4.
	Compot din   fructe   uscate (pere,  zahăr)
	1/150

	5.
	Pâine  din   făină   integrală
	1/30

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă cu  brânză de vaci,  mere și   semințe de  susan  (brânză  de  vaci, ouă,  făină  de  grâu, mere, chefir 2,5  %,  praf  de  copt, unt, zahăr, ulei,  semințe de  susan) 
	1/140

	2.
	Chefir 2, 5  %      (chefir)
	1/200



Produsele  evidențiate  pot  provoca  alergii  alimentare  sau  intoleranță  !
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