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Aprobat, directorul Gradiitei de copii nr. 174

Garstea Ludmila

MENIU

Data: 22 TANUARIE 2025

:Irrci DENUMIREA BUCATELOR Gramajul
bucatelor

DEJUN

1. |Supa din paste faioase cu lapte 1/200

2. |Tartina cu unt 1/40/10

3. | Lapte fiert cu cacao 1/200
DEJUNUL II:

1. | Mandarine 1/150
PRANZ

1. |Salata din legume proaspete cu seminte | 1/50
de floarea soarelui

2. |Bors cu sfecla rosie si smantana 1/200

3. |Perisoare din carne de porcina 1/60

4. | Pireu din linte 1/80

5. | Compot din fructe asorti 1/150

6. |Paine din fiaina integrala 1/30
CINA

1. | Coptura cu stafide 1/90

2. | Suc din mere 1/200




