CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT

DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT SECTORUL CENTRU

GRADINITA DE COPII NR. 174

Aprobat, directorul Gradinitei de copii nr. 174

Garstea Ludmila

MENIU

DATA : 30 DECEMBRIE 2024

DEJUN

1. |Paste fainoase cu unt 1/100

2. |Tartina cu unt si branza cu cheag tare 1/45/10/14

3. | Ceai cu lamaie 1/200
DEJUNUL 11

1. | Mere, miez de nuci 1/175/10
PRANZ

1. | Ardei portionati 1/35

2. |Zeama cu carne de pui cu smantana 1/200/5

3. | Carne de pui inabusita cu varzi, orez si 1/160
legume

4. | Compot din mere 1/150

5. |Paine din faina integral fortificata cu Fe si | 1/30
acid folic
CINA

1. |Budinca cu branza de vaci si magiun 1/120/10

2. |Iaurt natural 2,5 % 1/200







