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	Nr. ord
	
           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor 
3-7  ani 

	
	    DEJUN
	

	1.
	Terci   din  crupe   de  orz  cu  unt
	1/100

	2.
	Tartină  cu  cașcaval
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Biscuiți,  miez  de  nuci
	1/25/14

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din  legume  proaspete  cu  semințe  de  floarea  soarelui
	1/50

	2.
	Zeamă   cu  carne  de  pui  și  smântână
	1/200

	3.
	Gulaș   din  carne  de   pasăre   cu  sos   roșu  din  legume 
	1/100

	4.
	Cuscus cu  unt
	1/100

	5.
	Suc  din  mere
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași  din  brânză  de  vaci   cu  caise   și   magiun
	1/120

	2.
	Iaurt   natural  2,5    %
	1/200
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