             INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila                 
                       M E N I U        

 Data:  01  APRILIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Terci  din fulgi  de ovăs  cu  unt
	1/100

	2.
	Dovleac copt
	1/30

	3.
	Tartină cu  unt și  cașcaval
	1/40/10/10

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/140/10

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei porționați
	1/30

	2.
	Supă cu  perișoare  din carne de  găină  și smântână 
	1/200

	3.
	Varză înăbușită cu carne de pasăre
	1/140

	4.
	Compot din prune  uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași  din  brânză  de  vaci cu  magiun
	1/80

	2.
	Iaurt  2,5%
	1/200

	
	
	


             INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  01  APRILIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Terci  din fulgi  de ovăs  cu  unt
	1/100

	2.
	Dovleac copt
	1/30

	3.
	Tartină cu  unt și  cașcaval
	1/40/10/10

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/140/10

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei porționați
	1/30

	2.
	Supă cu  perișoare  din carne de  găină  și smântână 
	1/200

	3.
	Varză înăbușită cu carne de pasăre
	1/140

	4.
	Compot din prune  uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași  din  brânză  de  vaci cu  magiun
	1/80

	2.
	Iaurt  2,5%
	1/200

	
	
	


          INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  05   MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  orez  cu  lapte și  stafide
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200


	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/160

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  vitaminoasă  cu  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Fileu  din  pește  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Compot din gutuie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din   broccoli,  ardei și  roșii
	1/100

	2.
	Omletă  naturală
	1/100

	3.
	Pâine  albă
	1/40

	4.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200


          INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  05   MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  orez  cu  lapte și  stafide
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/160

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  vitaminoasă  cu  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Fileu  din  pește  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Compot din gutuie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din   broccoli,  ardei și  roșii
	1/100

	2.
	Omletă  naturală
	1/100

	3.
	Pâine  albă
	1/40

	4.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200


             INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        
Data:  06  MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  paste cu  lapte 
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/180

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei  porționați 
	1/30

	2.
	Supă  cu  conopidă  și  smântână
	1/200

	3.
	Gulaș   din  carne  de  porcină
	1/120

	4.
	Păstăi  verzi  înăbușite  cu  ceapă
	1/80

	5.
	Compot din  mere și  lămâie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură  cu  stafide  și  semințe  de  susan
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	



             INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        
Data:  06  MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  paste cu  lapte 
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/180

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei  porționați 
	1/30

	2.
	Supă  cu  conopidă  și  smântână
	1/200

	3.
	Gulaș   din  carne  de  porcină
	1/120

	4.
	Păstăi  verzi  înăbușite  cu  ceapă
	1/80

	5.
	Compot din  mere și  lămâie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură  cu  stafide  și  semințe  de  susan
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


     INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila
                     M E N I U        
Data:  07  MARTIE    2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor


	
	    DEJUN
	

	1.
	Terci  cu  crupe de  orz  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină cu  unt
	1/40/10

	3.
	Ceai cu lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din  sfeclă  roșie  cu  miez  de  nuci
	1/50

	2.
	 Supă   ”Țărănească”  cu  smântână 
	1/200


	3.
	Pilaf  din  orez  cu  carne  de  curcan și  legume
	1/200

	4.
	Compot din mere  uscate
	1/170

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci  cu  magiun
	1/100

	2.
	Chefir  2,5  %
	1/200

	
	
	


      INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila
                     M E N I U        
Data:  07  MARTIE    2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Terci  cu  crupe de  orz  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină cu  unt
	1/40/10

	3.
	Ceai cu lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din  sfeclă  roșie  cu  miez  de  nuci
	1/50

	2.
	 Supă   ”Țărănească”  cu  smântână 
	1/200

	3.
	Pilaf  din  orez  cu  carne  de  curcan și  legume
	1/200

	4.
	Compot din mere  uscate
	1/170

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci  cu  magiun
	1/100

	2.
	Chefir  2,5  %
	1/200


           INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        

 Data:   11 MARTIE 2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Paste  făinoase cu unt
	1/80

	2.
	Tartină  cu  unt și  cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	4.
	
	

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/150/10

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii  porționate
	1/30

	2.
	Zeamă cu carne de pasăre și smântână
	1/200

	3.
	Gulaș  din  carne de pasăre
	1/100

	4.
	Păstăi  verzi   înăbușiți  cu  ceapă
	1/100

	5.
	Compot  din  prune
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci  cu  magiun
	1/120

	2.
	Iaurt  2,5%
	1/200

	
	
	


           INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        

 Data:   11 MARTIE 2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Paste  făinoase cu unt
	1/80

	2.
	Tartină  cu  unt și  cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	4.
	
	

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/150/10

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii  porționate
	1/30

	2.
	Zeamă cu carne de pasăre și smântână
	1/200

	3.
	Gulaș  din  carne de pasăre
	1/100

	4.
	Păstăi  verzi   înăbușiți  cu  ceapă
	1/100

	5.
	Compot  din  prune
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci  cu  magiun
	1/120

	2.
	Iaurt  2,5%
	1/200

	
	
	


INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP   nr.  174 Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        

 Data:    12  MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe  de  mei   cu  lapte
	1/170

	2.
	Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/160

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din morcov și semințe de in
	1/50

	2.
	Borș   cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din  fileu  de  pește  cu  sos  alb
	1/120

	4.
	Pilaf din orez  cu  legme
	1/100

	5.
	Compot  din gutui
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată   din  broccoli,  conopidă și  roșii
	1/80

	2.
	Omletă  naturală
	1/100

	3.
	Pâine   din  făină  albă
	1/40

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP   nr.  174 Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        

 Data:    12  MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe  de  mei   cu  lapte
	1/170

	2.
	Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/160

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din morcov și semințe de in
	1/50

	2.
	Borș   cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din  fileu  de  pește  cu  sos  alb
	1/120

	4.
	Pilaf din orez  cu  legme
	1/100

	5.
	Compot  din gutui
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată   din  broccoli,  conopidă și  roșii
	1/80

	2.
	Omletă  naturală
	1/100

	3.
	Pâine   din  făină  albă
	1/40

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


       INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:    13   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  hrișcă  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Banane
	1/180

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  cu  sfeclă  roșie  și  miez  de  nuci
	1/40

	2.
	Supă cu fasole, smântână  și  crutoane
	1/200

	3.
	Pireu   din  cartofi
	1/80

	4.
	Pârjoale  din  carne  de  porcină
	1/100

	5.
	Compot  din mere  și  lămâie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Chiflă  cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


       INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:    13   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  hrișcă  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Banane
	1/180

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  cu  sfeclă  roșie  și  miez  de  nuci
	1/40

	2.
	Supă cu fasole, smântână  și  crutoane
	1/200

	3.
	Pireu   din  cartofi
	1/80

	4.
	Pârjoale  din  carne  de  porcină
	1/100

	5.
	Compot  din mere  și  lămâie
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Chiflă  cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


                INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U

 Data:    14   MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  griș cu  lapte  
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai    cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii   porționate
	1/30

	2.
	Supă  cu  arpacaș  și  smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  curcan înăbușită  cu  varză
	1/150

	4.
	Cmpot  din mere uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină   de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă  din  brânză  de  vaci,   mere  și  semințe  de  susan 
	1/100

	2.
	Chefir  2,5  %
	1/200

	
	
	


                  INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U

 Data:    14   MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  griș cu  lapte  
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai    cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii   porționate
	1/30

	2.
	Supă  cu  arpacaș  și  smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  curcan înăbușită  cu  varză
	1/150

	4.
	Cmpot  din mere uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină   de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă  din  brânză  de  vaci,   mere  și  semințe  de  susan 
	1/100

	2.
	Chefir  2,5  %
	1/200

	
	
	


               INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data:  15  MARTIE   2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Supă  din  lapte cu  orez
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/120/30

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată   din ardei,  roșii   și  semințe  floarea  soarelui
	1/50

	2.
	Supă  cu tăieței  de  casă  și smântână 
	1/200

	3.
	Fileu de pește   înăbușit  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	6.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din  legume  fierte
	1/100

	2.
	Ou  fiert
	1/60

	3.
	Tartină  cu   cașcaval
	1/40/10

	4.
	Compot  din  mere  uscate
	1/170


            INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data:  15  MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Supă  din  lapte cu  orez
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere,  miez  de  nuci
	1/120/30

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată   din ardei,  roșii   și  semințe  floarea  soarelui
	1/50

	2.
	Supă  cu tăieței  de  casă  și smântână 
	1/200

	3.
	Fileu de pește   înăbușit  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	6.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din  legume  fierte
	1/100

	2.
	Ou  fiert
	1/60

	3.
	Tartină  cu   cașcaval
	1/40/10

	4.
	Compot  din  mere  uscate
	1/170


           INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data: 18  MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci din fulgi de  ovăs cu  unt
	1/170

	2.
	Tartină cu unt și cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	Ceai cu lămâie
	1/200

	4.
	Dovleac copt
	1/40

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii porționate
	1/30

	2.
	Supă cu  perișoare din  carne  de pui  și smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  pasăre înăbușită  cu  cartofi
	1/180

	4.
	Compot   din  prune  uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași din brânză de vaci  cu magiun 
	1/80

	2.
	  Iaurt   2,5%
	1/200


                INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data: 18  MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci din fulgi de  ovăs cu  unt
	1/170

	2.
	Tartină cu unt și cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	Ceai cu lămâie
	1/200

	4.
	Dovleac copt
	1/40

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii porționate
	1/30

	2.
	Supă cu  perișoare din  carne  de pui  și smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  pasăre înăbușită  cu  cartofi
	1/180

	4.
	Compot   din  prune  uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași din brânză de vaci  cu magiun 
	1/80

	2.
	  Iaurt   2,5%
	1/200


     INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  19 MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  orez  cu  lapte și  stafide
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Banane
	1/150

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată vitaminoasă cu semințe de in
	1/50

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Fileu  din  pește  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Compot din  mere
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din   brocoli,  ardei și  roșii
	1/100

	2.
	Omletă
	1/100

	3.
	Pâine  albă
	1/40

	4.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200


     INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  19 MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  orez  cu  lapte și  stafide
	1/170

	2.
	Covrigei
	1/25

	3.
	Lapte  fiert  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Banane
	1/150

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată vitaminoasă cu semințe de in
	1/50

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie  și  smântână
	1/200

	3.
	Fileu  din  pește  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă cu   unt
	1/80

	5.
	Compot din  mere
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din   brocoli,  ardei și  roșii
	1/100

	2.
	Omletă
	1/100

	3.
	Pâine  albă
	1/40

	4.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200


          INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  20  MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  paste  făinoase cu   lapte 
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt
	1/40/10

	3.
	Lapte cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/160

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei   porționat
	1/30

	2.
	Supă  cu   conopidă  și  smântână
	1/200

	3.
	Perișoare  din  carne  de  găină
	1/100

	4.
	Păstăi  verzi  înăbușite  cu  ceapă
	1/80

	5.
	Compot din  prune  uscate
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură  cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


          INSTITUȚIA   DE  ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR    nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP nr.  174 Garștea  Ludmila 
                       M E N I U        

 Data:  20  MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	    DEJUN
	

	1.
	Supă  din  paste  făinoase cu   lapte 
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt
	1/40/10

	3.
	Lapte cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mandarine
	1/160

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei   porționat
	1/30

	2.
	Supă  cu   conopidă  și  smântână
	1/200

	3.
	Perișoare  din  carne  de  găină
	1/100

	4.
	Păstăi  verzi  înăbușite  cu  ceapă
	1/80

	5.
	Compot din  prune  uscate
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură  cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


         INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data:   21    MARTIE    2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci   din  crupe   de  orz  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/140

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din sfeclă  roșie   cu  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Supă ,,  Țărănească”   cu  smântână
	1/200

	3.
	Pilaf  din  orez  și  carne  de  curcan
	1/150

	4.
	Compot din mere  uscate
	1/170

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci
	1/100

	2.
	Chefir 2,5    %
	1/200

	
	
	


             INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                       M E N I U  
 Data:   21    MARTIE    2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci   din  crupe   de  orz  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/140

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din sfeclă  roșie   cu  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Supă ,,  Țărănească”   cu  smântână
	1/200

	3.
	Pilaf  din  orez  și  carne  de  curcan
	1/150

	4.
	Compot din mere  uscate
	1/170

	5.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din  brânză  de  vaci
	1/100

	2.
	Chefir 2,5    %
	1/200

	
	
	


            INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                      M E N I U        
 Data:    22   MARTIE   2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din grâu  cu  lapte
	1/170

	2.
	Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/200

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei  porționați
	1/25

	2.
	Supă cu  tăieței  de casă   și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din  fileu  de  pește  în  sos  roșu
	1/100

	4.
	Pireu  din  cartofi
	1/80

	5.
	Compot din prune  uscate 
	1//200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Vinegretă  din  legume  fierte
	1/100

	2.
	Ou  fiert
	1/60

	3.
	Tartină  cu  cașcaval
	1/40/10

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


            INSTITUȚIA DE ÎVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174 Garștea  Ludmila

                      M E N I U        
 Data:    22   MARTIE   2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din grâu  cu  lapte
	1/170

	2.
	Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Portocale
	1/200

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei  porționați
	1/25

	2.
	Supă cu  tăieței  de casă   și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din  fileu  de  pește  în  sos  roșu
	1/100

	4.
	Pireu  din  cartofi
	1/80

	5.
	Compot din prune  uscate 
	1//200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Vinegretă  din  legume  fierte
	1/100

	2.
	Ou  fiert
	1/60

	3.
	Tartină  cu  cașcaval
	1/40/10

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


                INSTITUȚIA  DE  ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR   nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174  Garștea  Ludmila

                       M E N I U        
 Data:   25    MARTIE  2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	 DEJUN
	

	1.
	 Paste   cu  unt 
	1/100

	2.
	 Tartină cu  unt  și  cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	 Ceai  cu  lămâie
	1/200

	4.
	Măr  copt
	1/50

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei   porționați 
	1/30

	2.
	Zeamă cu carne  de  pasăre și  smântână  
	1/200

	3.
	Gulaș din  carne  de  pasăre
	1//100

	4.
	Păstăi verzi   înăbușite  cu  ceapă
	1/120

	5.
	Compot  din prune uscate 
	1/200

	6.
	Pâine  cu făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din   brânză de  vaci  cu  magiun
	1/110

	2.
	Iaurt   2,5%
	1/200

	
	
	


                INSTITUȚIA  DE  ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR   nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174  Garștea  Ludmila

                       M E N I U 

 Data:   25    MARTIE  2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	 DEJUN
	

	1.
	 Paste   cu  unt 
	1/100

	2.
	 Tartină cu  unt  și  cașcaval
	1/40/10/10

	3.
	 Ceai  cu  lămâie
	1/200

	4.
	Măr  copt
	1/50

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Mere
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Ardei   porționați 
	1/30

	2.
	Zeamă cu carne  de  pasăre și  smântână  
	1/200

	3.
	Gulaș din  carne  de  pasăre
	1//100

	4.
	Păstăi verzi   înăbușite  cu  ceapă
	1/120

	5.
	Compot  din prune uscate 
	1/200

	6.
	Pâine  cu făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Budincă  din   brânză de  vaci  cu  magiun
	1/110

	2.
	Iaurt   2,5%
	1/200

	
	
	


            INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174, Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        
 Data:    26  MARTIE  2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	 DEJUN
	

	1.
	 Terci   din  mei  cu  lapte
	1/170

	2.
	 Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Banane
	1/200

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din  morcov, mere și  semințe  de  in
	1/30

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din fileu  de  pește  în  sos  alb
	1//120

	4.
	Pilaf  din  orez  cu  legume
	1/80

	5.
	Compot din prune  uscate
	1/200

	6.
	Pâine  cu făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din  broccoli,  conopidă,  roșii
	1/80

	2.
	Pâine  din  făină  alba  de  grâu
	1/40

	3.
	Omletă
	1/80

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


            INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR  nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174, Garștea  Ludmila  
                       M E N I U        
 Data:    26  MARTIE  2024
	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	 DEJUN
	

	1.
	 Terci   din  mei  cu  lapte
	1/170

	2.
	 Biscuiți
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Banane
	1/200

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din  morcov, mere și  semințe  de  in
	1/30

	2.
	Borș  cu  sfeclă  roșie și  smântână
	1/200

	3.
	Pârjoale  din fileu  de  pește  în  sos  alb
	1//120

	4.
	Pilaf  din  orez  cu  legume
	1/80

	5.
	Compot din prune  uscate
	1/200

	6.
	Pâine  cu făină  de  grâu  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Salată  din  broccoli,  conopidă,  roșii
	1/80

	2.
	Pâine  din  făină  alba  de  grâu
	1/40

	3.
	Omletă
	1/80

	4.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200


             INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:  27   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  hrișcă  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Mandarine
	1/140

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din sfeclă  roșie și  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Supă cu  mazăre  uscată,  smântână  și  crutoane
	1/200

	3.
	Pireu   din  cartofi
	1/80

	4.
	Pârjoală din  carne  de  porcină
	1/100

	5.
	Compot  din   mere
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură   cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


             INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:  27   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de  hrișcă  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Mandarine
	1/140

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din sfeclă  roșie și  semințe  de  susan
	1/50

	2.
	Supă cu  mazăre  uscată,  smântână  și  crutoane
	1/200

	3.
	Pireu   din  cartofi
	1/80

	4.
	Pârjoală din  carne  de  porcină
	1/100

	5.
	Compot  din   mere
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Coptură   cu  stafide
	1/80

	2.
	Suc  din  mere
	1/200

	
	
	


         INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:  28   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de griș cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Banane
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii  porționate
	1/50

	2.
	Supă cu  arpacaș și   smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  curcan  cu  varză  înăbușită
	1/120

	4.
	Compot  din   mere  proaspete
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă  din  brânză  de  vaci  și  semințe  de  susan
	1/80

	2.
	Chefir   2,5  %
	1/200

	
	
	


         INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
Aprobat,  directorul  

IÎP  nr.  174,  Garștea  Ludmila  
                        M E N I U 
 Data:  28   MARTIE   2024

	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din crupe de griș cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt 
	1/40/10

	3.
	Ceai   cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Banane
	1/150

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Roșii  porționate
	1/50

	2.
	Supă cu  arpacaș și   smântână 
	1/200

	3.
	Carne  de  curcan  cu  varză  înăbușită
	1/120

	4.
	Compot  din   mere  proaspete
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă  din  brânză  de  vaci  și  semințe  de  susan
	1/80

	2.
	Chefir   2,5  %
	1/200

	
	
	


         INSTITUȚIA DE   ÎNVĂȚĂMÂNT  PREȘCOLAR nr.  174
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	Nr. ord
	           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din cuscus cu  lapte
	1/170

	2.
	Covrigei 
	1/25

	3.
	Lapte  cu  cacao
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Mere
	1/140

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată din roșii,  ardei, semințe de  floarea  soarelui
	1/50

	2.
	Supă cu  tăieței  de  casă  și  smântână 
	1/200

	3.
	Fileu  de  pește  înăbușit  cu  legume
	1/120

	4.
	Mămăligă  cu  unt
	1/80

	5.
	Compot  din   mere  proaspete
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Vinegretă din  legume fierte
	1/100

	2.
	Ou  fiert
	1/60

	3.
	Tartină  cu  cașcaval
	1/40/10

	4.
	Compot  din  prune  uscate
	1/200
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