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	Nr. ord
	
           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Ou  fiert
	1/170

	2.
	Tartină  cu cașcaval
	1/40/10

	3.
	Lapte  fiert
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Portocale,  miez  de  nuci
	1/120

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Supă  cu   tăieței  de  casă   și  smântână
	1/200

	2.
	Pârjoale  din  fileu  de  pește
	1/120

	3.
	Sfeclă  înăbușită
	1/150

	4.
	Compot  din   mere
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	6.
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Terci  din  grâu  cu  lapte
	1/170

	2.
	Pâine  din  făină  albă  de  grâu
	1//40

	3.
	Ceai
	1/200
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