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	Nr. ord
	
           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Terci  din  crupe  de  grâu  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină  cu  unt
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II:
	

	1.
	Banane
	1/100

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din  rădăcină  de  țelină  cu semințe  de in
	1/50

	2.
	Supă  cu  arpacaș  și  smântână
	1/200

	3.
	Carne  de  curcan  cu  varză  înăbușită
	1/180

	4.
	Compot  din  pere  uscate
	1/200

	5.
	Pâine  din  făină  integrală
	1/33

	
	
	

	
	
	

	
	CINA
	

	1.
	Șarlotă  din  brânză  de  vaci  și  mere
	1/140

	2.
	Iaurt  2,5
	1/170
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