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Aprobat,  directorul  
IET  nr.  174  Garștea  Ludmila                                                                                                                                                                                                    
                                        
                        M E N I U        
 Data:   17     MAI      2022

	Nr. ord
	
           DENUMIREA  BUCATELOR
	Gramajul bucatelor

	
	DEJUN
	

	1.
	Pilaf  din  orez  cu  lapte
	1/170

	2.
	Tartină cu   unt
	1/40/10

	3.
	Ceai  cu  lămâie
	1/200

	
	
	

	
	DEJUNUL  II
	

	1.
	Banane
	1/110

	
	
	

	
	PRÂNZ
	

	1.
	Salată  din  roșii,  ardei,  semințe  de  in
	1/50

	2.
	Borș  cu  varză și  smântână  
	1/200

	3.
	Fileu din pește cu legume la cuptor
	1/100

	4.
	Mămăligă  cu unt
	1/100

	5.
	Compot din  mere  uscate
	1/200

	6.
	Pâine  din  făină    de  grâu  integrală
	1/33

	
	CINA
	

	1.
	Păpănași  din  brânză  de  vaci  cu  magiun
	1/100

	2.
	Chefir   2,5  %
	1/170
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